Medicina
preventiva

Todo o apoio
que vocé precisa
para viver com

salde e qualidade
de vida.




A Medicina Preventiva da Unimed
Chapeco realiza acoes de prevencao
e manutencdo da saide, além de
orientar sobre as medidas eficazes
para manter comportamentos
positivos em relacdo a saude.

Com uma equipe multiprofissional
altamente qualificada e uma
excelente estrutura, os Beneficiarios
da Unimed Chapeco tém acesso a
uma variedade de agoes e servigos
pensados para a melhoria da sua
qualidade de vida.
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Oficina Pratica de
Casais Gestantes

r

O curso envolve assuntos sobre primeiros
SOCorros com o recém-nascido, pré-natal
psicolégico, amamentacdo, cuidados com o
recém-nascido, e visita a maternidade.

, Uma manha de palestras com uma
Periodo: equipe multiprofissional

Seis edicbes anuais, que acontecem
Quando acontece: a cada dois meses

Publico: Beneficiarios Unimed Chapecé

Gratuito para beneficidrios Unimed

Custo: Chapecé. Para beneficiarios de outras
Unimeds e particular, consulte o valor
com a Medicina Preventiva




Curso de Casais @
Gestanteson-line 1Tt

O curso on-line possui aulas gravadas por uma
equipe multiprofissional, envolvendo
enfermagem, nutri¢cao, psicologia,
fonoaudiologia, odontologia, fisioterapia
pélvica, pediatria e ginecologia.

on-line

. Seis edicbes anuais, que acontecem
Quando acontece: a cada dois meses

Publico: Publico em geral

Gratuito
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Grupo de Corrida —=.

Mova-se /

Grupo de caminhada e corrida com Assessoria
Técnica especializada para a pratica do esporte.
Tem o objetivo de promover a salde e a
qualidade de vida por meio da pratica regular
de atividade fisica.

Beneficiario pode participar por
Periodo: tempo indeterminado, com
avaliacdo a cada seis meses

Quando acontece: Uma vez por semana

Publico: Beneficiarios Unimed Chapecd

Custo: Gratuito




Viver Bem
Saudavel

O programa oferece atividades fisicas
orientadas por um Educador Fisico na
academia do Espaco Viver Bem.

Periodo: Seis meses

Conforme disponibilidade de
horarios da academia e do
Quando acontece: beneficiario. Horario de
’ atendimento da academia:

segunda a sexta-feira, das Sh as
20h, e sabado das 8h as 12h

e e Beneficiarios Unimed Chapecé
Publico: com sobrepeso ou obesidade
(com IMC acima de 27 kg/m)

Gratuito




Viver Bem o)'e
SaudivelKids W X

Objetiva contribuir com a perda ou manutencao de
peso, reeducacao alimentar e fomento da pratica de
atividades fisicas para criangas. O programa conta
com exercicios fisicos, consulta médica e
acompanhamento nutricional e psicolégico.

Periodo: Seis meses

Sabado das 8h as 12h, conforme

Quando acontece: disponibilidade de horarios da
academia e do beneficidrio

oy e Beneficiarios Unimed Chapecé
Publico: de 6 a12 anos com sobrepeso
ou obesidade

Custo: Gratuito




Avancar G

Disponibiliza atividades fisicas voltadas ao
fortalecimento muscular para os beneficidrios
sedentarios ou com alguma condic3ao limitante.

Periodo:

Quando acontece:

Publico:

Quatro meses

Conforme disponibilidade de
horarios da academia e do
beneficiario. Horario de
atendimento da academia:
segunda a sexta-feira, das Sh as
20h, e sdbado das 8h as 12h

Beneficiarios Unimed Chapecé
sedentdrios ha mais de 6
meses ou com alguma
condicdo limitante

Gratuito




Programa Viver
Bem Inspirar

Direcionado a beneficiarios que desejam cessar ou

diminuir o uso de tabaco. O programa possui
encontros presenciais e é realizado por uma equipe
multiprofissional composta por enfermeiro, médico,

farmacéutico e psicélogo.

Periodo: Trés meses

Quando acontece: Uma vez por semana

IR [P Beneficiarios Unimed Chapecé
Publico: em uso de tabaco

Gratuito
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Curso de Introducao _/
Alimentar s 9

Realizado em formato on-line, tem como objetivo
orientar os pais no processo de introduc¢ao alimentar a
partir dos seis meses até o primeiro ano de vida do
bebé, desenvolvendo bons habitos alimentares.

on-line

, Curso ofertado com aulas
Periodo: gravadas, disponivel com data
de inicio e término

Seis edi¢des anuais, a cada

Quando acontece: Toie medes

Publico: Pidblico em geral




Ambulatorio de
Amamentacao

Tem como objetivo aumentar a taxa de criangas
menores de seis meses de vida em aleitamento
materno exclusivo, por meio do desenvolvimento

correto das técnicas de amamentacao e diagndstico
precoce de fatores que podem levar ao desmame.

Periodo: Pode ser realizado no pré-natal
€rioao. ou apos o parto

Agend t lo telef
Quando acontece: ( 485”33a£f1f‘8<1>§ pelo telefone

Publico: Beneficidrios Unimed Chapecé

Gratuito para beneficiarios
Unimed Chapecé. Para
beneficidrios de outras Unimeds
e particular, consulte o valor
com a Medicina Preventiva




Gestacgao
Ativa

Voltado para as gestantes que buscam manter a
pratica de atividade fisica e promover o
fortalecimento pélvico durante a gestacao.

Fisioterapia pélvica em grupo uma

vez por semana e treino semanal
Quando acontece: individualizado, assistido e

orientado por educador durante

toda a gestacao

Publico: Beneficidrios Unimed Chapecé

Custo: Gratuito




Programa Saude
das Gestantes

Objetiva 0 acompanhamento do pré-natal por meio
do telemonitoramento de enfermagem e assegura o
desenvolvimento da gestacao, permitindo o parto de
um recém-nascido saudavel, sem impacto para a
salide materna, inclusive abordando aspectos
psicossociais e as atividades educativas e preventivas.

. O contato da enfermagem é
Quando acontece: realizado de forma trimestral

Publico: Beneficidrios Unimed Chapecé

Gratuito




Grupo Terapéutico
Conectando Emoc¢oes

Realizado por um psicélogo, busca conhecer,
acompanhar e auxiliar os beneficiarios no
reconhecimento de suas emocoes, identificacao de
fatores estressores e dos impactos em suas vidas,
assim como incentivar o cuidado em sadde mental.

’ . Ocorre de forma quinzenal
Periodo: durante dois meses

Publico: Beneficidrios Unimed Chapecé

Gratuito




Curso Momento
Cuidar

Oferece informacodes e dicas praticas sobre o
cuidado com salde mental de forma didatica e
interativa. O curso é no formato on-line, com
aulas gravadas que o beneficiario pode acessar
conforme sua disponibilidade.

on-line

cic adfics .
Quando acontece: seis edigbes anuais, 3 cadz

Publico: Beneficidrios Unimed Chapecé

Custo: Gratuito
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Programa

®
Gerenciamento ¢£

de Saude

Desenvolvido pelo setor de Medicina Preventiva,
tem por objetivo acompanhar e monitorar
beneficiarios saudaveis ou que possuem doencas
cronicas, evitando complicagoes e possibilitando
a melhora da qualidade de vida dos mesmos.

Linhas de cuidado monitoradas:

« Gerenciamento de salde em individuos saudaveis;

« Gerenciamento de saude do beneficiario portador de
diabetes mellitus (dm);

« Gerenciamento de saude do beneficiario portador de
doencas cardiovasculares;

« Gerenciamento de saude do beneficiario com
obesidade;

- Gerenciamento de sadde do beneficiario portador de
doencas respiratdrias cronicas.




A equipe do Programa é composta por
profissionais médicos, enfermeiros e técnicos de
enfermagem, nutricionistas, educadores fisicos,
farmacéuticos, fonoaudiologos, terapeutas
ocupacionais e psicologos. A participacdao no
Programa nao substitui o atendimento com o
médico assistente do paciente, apenas
complementa sua atuacao.

N

A partir de uma avalia¢3do realizada através de
consulta médica e de enfermagem, a equipe do
Programa elabora um plano de acompanhamento
adequado as necessidades de cada beneficiario e
o monitora via contato telefénico de acordo com
a frequéncia indicada. A equipe também orienta a
respeito da doenca, do uso de medicacao,
alimentacdo adequada, atividades fisicas e fica a
disposicao para quaisquer duvidas que os
beneficiarios tenham a respeito da doenca e
cuidados com sua saude.
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Publico:

Como participar?

Custo:

Beneficiarios da Unimed
Chapecd que s3o saudaveis
ou possuem doenca crénica
e/ou complexa diagnosticada

Ha trés possibilidades de
iIngresso no Programa
Gerenciamento de Salde:

Busca ativa: a equipe
identifica possiveis clientes e
entra em contato com os
mesmos, convidando-os a
participar.

Encaminhamento médico: o
médico assistente encaminha
o cliente.

Autoindicacdo: o proprio
cliente faz contato com o
setor de Medicina Preventiva
referindo interesse em
participar do Programa

Gratuito




Acoes de Medicina Preventiva

Campanhas, gE-
palestras e Vv *
atividades =

Sao desenvolvidas com foco na promocgao a
saude e prevencao de doencas. As palestras sao
realizadas sob solicitagao de empresas, com o
assunto que elas demandarem.
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Abaixo alguns temas mais abordados nas empresas:

- Habitos saudaveis e qualidade de vida (tabagismo,
alcoolismo, sedentarismo, alimentacdo saudavel,
atividade fisica, consultas e exames de rotina, sono);

- Salide do homem e da mulher (exames preventivos e

cancer de mama, colo de Utero e préstata);
. Salide mental (temas variados);
- Infeccbes sexualmente transmissiveis (IST's);
e Primeiros socorros;
« Substancias quimicas;
« Assédio Moral e Sexual no Trabalho.




Para participar de qualquer um dos
programas ou mais informacoes,
entre em contato com a Medicina

Preventiva da Unimed Chapeco

Q

ou e-mail







