PRECISAMOS
FALAR SOBRE
A PROSTATA
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Durante muito tempo, diversas
campanhas focadas na satide masculina
recomendaram exames de rastreamento
do cancer de préstata. Afinal, esse cancer

é o segundo mais comum entre os homens,
depois do cancer de pele. Felizmente, o
diagndstico precoce aumenta a eficacia do
tratamento, mas para isso, a investigacao
precisa ser uma decisao tomada em conjunto
entre médico e paciente.

O cancer de prostata atinge cerca de
65 mil homens no Brasil todos os anos
e é responsavel pela morte de mais
de 15 mil deles. E o segundo cancer

que mais mata.




O que é a prostata?

A préstata é uma glandula localizada acima do reto,
abaixo da bexiga e que envolve a uretra (o canal que liga

a bexiga ao orificio externo do pénis). A sua principal

funcdao é produzir o fluido prostatico, que compde o

sémen e protege os espermatozoides.

O tamanho da préstata do homem adulto é de
aproximadamente 4 cm de largura e 3 cm de altura, e
pode ser comparado ao tamanho de uma noz.

Essa glandula aumenta conforme a idade: aos 12 anos,
pesa cerca de 4 g, aos 25 anos, cerca de 20 g e aos 70
anos, chegaapesar entre 50 e 70 g. Mas esse crescimento

natural pode ser acompanhado de desconfortos.




Principais doencas
e como diagnosticar

Os principais problemas relacionados a préstata s3o: hiperpla-
sia benigna daprostata, prostatite e o cancer de prostata.

O cancer de prostata pode nao apresentar sintomas em

sua fase inicial, mas quando apresenta, geralmente sao:

* Dificuldade de urinar

* Demora em comegar e terminar de urinar
* Sangue na urina

* Diminuicao do jato de urina

* Necessidade de urinar mais vezes durante o dia ou a noite




O homem sem sintomas precisa
fazer exame de prostata?

O diagnéstico do cancer de préstata é feito inicialmente pelos O Ministério da Saude, assim como a Organizagao Mundial
exames de toque retal (o médico avalia o tamanho, forma da Saidde (OMS), ndo indica que homens sem sintomas fagam
e a textura da préstata) e de sangue, o Teste PSA (teste da exames de rastreamento. No entanto, isso ndo é consenso
quantidade de Antigeno Prostético Especifico). Esse dltimo, entre os médicos.

quando elevado pode indicar cancer ou doengas benignas.
Recomenda-se que essa seja uma decisdo tomada por médico

Ao ser percebida qualquer alteracao suspeita nesses exames, e paciente ao avaliar os riscos e beneficios dos exames.

o médico solicita uma bidpsia, que é a retirada de pedacos bem

pequenos da prdstata para serem analisados em laboratério.

Possiveis beneficios:

* Os exames sao simples de realizar

* Os exames ajudam no diagnéstico do cancer de préstata,
que pode nao apresentar sintomas iniciais

* Quanto mais precoce o diagndstico, mais simples
é o tratamento e melhor sera a evolucdo da doenga
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Possiveis riscos:

O resultado do exame de PSA pode estar elevado mesmo
quando n3do ha cancer, e pode estar normal em alguns casos de
cancer
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' * Niveis elevados de PSA indicam a necessidade de bidpsia de
préstata para confirmar se hd cancer e, na maioria das vezes,
isso ndo se confirma. A bidpsia pode ter complicagdes, como
sangramento e infeccdo, além de causar dor, ansiedade e
estresse no homem e em sua familia
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* O diagnédstico e o tratamento de um cancer que ndo ameaca
a vida podem causar ansiedade e resultar em incontinéncia
urindria e impoténcia sexual



A Forca-Tarefa de Servicos Preventivos dos Estados Unidos
atualizou, em 2018, sua diretriz para realizagao do teste PSA
para cancer de prostata e recomenda que, para homens com
idades entre 55 e 69 anos, o rastreamento seja uma escolha
individual, a ser discutida com seu médico antes de tomar uma
decisao.

No entanto, as novas diretrizes ainda nao endossam o
rastreamento para homens com 70 anos ou mais. Um dos
motivos é que o cancer de préstata em homens mais velhos
provavelmente tem crescimento lento. Além disso, esse grupo
tem menos probabilidade de morrer por causa do cancer de
prostata e um risco maior de efeitos colaterais pds tratamento
em comparagao com os homens mais jovens.

Com ou sem exame de rotina, é recomendado que os homens

visitem um médico com regularidade para avaliar a saude
como um todo.

Outros cuidados importantes
para a saiide do homem

A saide do homem vai muito além da prostata. Falar sobre
satide masculina é mais que falar sobre um exame especifico.
Vocé sabia que os homens vivem, em média, sete anos a menos
que as mulheres?

Segundo o Ministério da Salde, os principais motivos de
mortalidade da populacao masculina sao: causas externas
(violéncia e acidentes); doencas do aparelho circulatdrio;
tumores (os de pulm3o e de préstata sdo os mais letais); doengas
do aparelho digestivo e doencas infecciosas e parasitarias.

A grande maioria dessas mortes tém causas culturais: pouca
disposicdo para conversar sobre salde e sentimentos e a
tendéncia de ir ao médico somente em casos de emergéncia.

Vamos mudar esse quadro? Pequenas mudangas de habito
podem ajudar. Alimentacdo equilibrada, pratica de exercicios
fisicos regulares, redugao do consumo de alcool e do tabagismo
também sdo atitudes que protegem a salide como um todo.

Que habito vocé acha que pode mudar hoje?
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