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CUIDADOS COM
MEDICAMENTOS

ola!

Esta cartilha foi desenvolvida para auxiliar no uso, armazenamento e
administragdo correta de seus medicamentos. Para mais informacdes ou
orientagdes, converse com a farmacéutica através dos nossos canais de
atendimento, ou pessoalmente no Espaco Viver Bem da Unimed Chapecd ou
no Unimed Personal.

Canais de atendimento para Atencdo Farmacéutica

Formulario de Atengao Farmacéutica na pgina da Unimed Chapecd
Unimed Personal/Medicina Preventiva:
(49)3361-1815 (L) (49)3361-1800 (opcio 5 depois 3 - Farmaceutico)

Atendimento presencial Espago Viver Bem Unimed Chapecé

Av. General Osério, 60E (esquina Rua Bardo do Rio Branco) Escaneie o cédigo QR

Unimed £

Chapeco |
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O QUE SAO ECOMO AGEM

s )
OS MEDICAMENTOS
Medicamentos sdo substancias utilizadas para aliviar sintomas,
prevenir, tratar ou diagnosticar doencas.

- J

OS MEDICAMENTOS SAO CLASSIFICADOS
PELATARJA DA EMBALAGEM COMO:

+TARJAVERMELHA - -TARJAPRETA . +-SEMTARIJA.
Sdo vendidos somente sob Sdo vendidos com receita Ndo precisam de receita
prescricdo médica e a receita de controle especial, pois médica e sdo comprados
fica retida na farmacia. tem alto indice de tolerancia no balcdo da farmdcia.

e dependéncia. A receita
também fica retida na farmécia.

MEDICAMENTO
TARJA PRETA

MEDICAMENTO
TARIAVERMELHA

MEDICAMENTO
SEM TARJA

VENDA SOB PRESCRICAO
MEDICA, O ABUSO DESTE
MEDICAMENTO PODE
CAUSAR DEPENDENCIA

VENDA 50
so PG,
RETENCAO pp RE'EngCE i
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TODO
MEDICAMENTO
E UM REMEDIO,
MAS NEM TODO
REMEDIO E UM

MEDICAMENTO.

Remédios s3o todos os recursos
utilizados para curar ou aliviar a dor,

o desconforto ou a enfermidade. J3

os medicamentos s3o0 substancias ou
preparacOes elaboradas em farmdcias
(de manipulagdo ou industriais), que
devem seguir determinacdes legais de
seguranca, eficacia e qualidade.
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Dicas para um tratamento

SEGURO E EFICAZ

NA CONSULTA

Sempre que for consultar com seu médico, leve todos os
exames e receitas de medicamentos que utiliza com horarios
e doses. Se possivel, faca uma lista para organizar melhor.

Questione sobre o que foi prescrito, como:

« Para que serve o medicamento? + Posso tomar este medicamento com alguma refei¢ao?
« Quais os efeitos colaterais que ele pode apresentar?  « Qual horario devo tomar?

« Em quantos dias vou comegar a perceber o efeito? « Por quanto tempo devo tomar este medicamento?

Lembre-se sempre de relatar ao médico sobre:

« Todos os medicamentos que faz uso (incluindo - Fale sobre o desejo ou se suspeita de gravidez;

fitoterdpicos, vitaminas, plantas medicinais e homeopdticos),

tendo eles sido receitados ou nao; « Relate ao profissional de satide outros habitos que
podem interferir no uso do medicamento,

« Se vocé tem ou ja teve alergia de algum como por exemplo o uso de bebidas alcodlicas e

medicamento ou alimento; cigarro;

- Se ja fez outros tratamentos para o problemade < Informe sempre se tem problemas para engolir

saude relatado; capsulas ou comprimidos e ainda se sente algum
desconforto como ndusea, vomito ou dor abdominal
« Fale sobre as doencas que seus familiares tém com alguma destas formas farmacéuticas.

(diabetes, hipertensédo, problema cardiaco ou outras);



UNIMED CHAPECO

NAFARMACIA

CARTILHA DE CUIDADOS COM MEDICAMENTOS

« No momento em que comprar/receber o medicamento, confira se

estd de acordo com o que foi prescrito;

+ N3o aceite medicamentos com a embalagem violada, lacre rompido

ou com algum dado apagado;

- Caso necessite, peca para o Farmacéutico(a) orienti-lo sobre como

utilizar ou anotar na embalagem;

« Fique atento as validades e ndo compre medicamentos vencidos ou

com validade muito préxima;

« Evite a automedicagao, mesmo medicamentos que podem ser
vendidos sem receita médica, podem causar sérios danos a sua salde;

Compre sempre seus
medicamentos em
farmdcias legalizadas!
O comércio de
medicamentos em
lojas de conveniénciag,
padarias, academias

e ambulantes ndo é
permitido e vocé ndo
terd garantias da
procedéncia do produto.

« Somente utilize medicamentos registrados pela ANVISA. O ndmero

do registro deve estar na embalagem do produto.

EM CASA

Lave as maos antes de manusear qualquer
medicamento.

Manuseie os medicamentos em lugares claros.
Leia sempre os nomes para evitar trocas.

E importante o uso regular dos medicamentos,
observando os horarios prescritos. Somente
altere a dose do medicamento com orientagdo
médica.

Tome os comprimidos e as cdpsulas sempre
com dgua ou conforme a orientagdo de um
profissional de sadde.

Consulte seu médico ou farmacéutico caso seja
necessario partir ou triturar os comprimidos.

Abra somente um frasco ou embalagem de cada
medicamento por vez.

Observe frequentemente a data da validade e ndo
tome medicamentos vencidos.

Consulte seu médico ou farmacéutico caso observe
qualquer mudanca no medicamento: cor, mancha ou
cheiro estranho.

Utilize preferencialmente o medidor que
acompanha o medicamento. Evite o uso de colheres
caseiras. Lave-o apés o uso.

Ndo passe o bico do tubo do medicamento em
feridas ou na pele quando for utilizar pomadas. Vocé
pode contaminar o medicamento.

N3o encoste no olho ou na pele o bico dos frascos
dos colirios e das pomadas para os olhos.

Nunca espere o medicamento acabar para
providenciar nova receita, para compra-lo ou busca-lo
na unidade de saulde.

Evite tomar seu medicamento quando vocé estiver deitado. Tome-o com um copo cheio de dgua
(aproximadamente 200 ml), nunca com refrigerante, chd, café ou bebida quente. Lembre que nem todo
medicamento pode ser tomado com leite, sucos de frutas ou mesmo com alimentos.
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COMO GUARDAR SEUS MEDICAMENTOS

Mantenha os medicamentos em lugares secos e frescos,
seguros e especificos para este fim, fora do alcance de criangas
e animais. Evite guardar os medicamentos com produtos de
limpeza, perfumaria e alimentos.

Alguns medicamentos precisam ser armazenados em
geladeira, evite armazend-los na porta ou préximo ao congelador.
Ainsulina, por exemplo, perde o efeito se for congelada.

Mantenha os medicamentos nas embalagens originais para
facilitar sua identificagdo e o controle da validade.

Guarde os medicamentos suspensos ou antigos em local
separado dos medicamentos em uso, se possivel faca o descarte.

Siga a orientacdo do farmacéutico e/ou do fabricante,
ndo armazene em geladeira medicamentos que
devem ser armazenados em temperatura ambiente.

COMO DESCARTAR
SEUS MEDICAMENTOS

Nunca descarte medicamentos no lixo comum, vaso sanitdrio ou no ralo
da pia. Eles podem contaminar o solo e a 4gua quando descartados no lixo
ou na rede de esgoto. Além do mais, podem ser utilizados por pessoas que
trabalham em lixes, ocasionando intoxicagdes e até morte.

Para fazer o descarte correto dos medicamentos, procure um posto de
coleta especifico para isso. Muitas farmdcias e drogarias oferecem o servico
de coleta, além das Unidades Bésicas de Salide.

Né&o guarde medicamentos vencidos e sobras de antibidticos.
Ao finalizar um tratamento, descarte as sobras assim que possivel.
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ACOMPANHAMENTO FARMACOTERAPEUTICO

A atencdo farmacéutica tem por
objetivo monitorar e auxiliar pa-
cientes em uso de medicamen-
tos, especialmente aqueles com
problemas crénicos de saldde e
que fazem uso continuo de um ou
mais medicamentos. Este acom-
panhamento visa garantir melhor
adesdo ao tratamento, seguranca
e eficdcia, através da avaliacdo
de interacdes medicamentosas e
possiveis erros da farmacoterapia
em geral.

A assisténcia farmacoterapéutica é realizada de forma totalmente gratuita aos
beneficidrios Unimed Chapecé e pode ser feita através dos nossos canais de atendimento.

O QUE SAO DOENCAS CRONICAS?

A definicdo da Organizacdo Mundial da
Salde (OMS) para doencas crénicas, é de

que tratam-se de doencas que requerem ~ . ‘
continua atengdo e esforcos de varios servi- S@o caracterizadas tombem}

¢os e de equipe multiprofissional. como Cloengos que Qpresentom
Sdo consideradas as doencgas cardiovas- lento desenvolvimento e
culares (cerebrovasculares, isquémicas), as uma longa dura;&o, podendo
neoplasias (cdncer), as doengas respiratdrias
cronicas e diabetes mellitus. acompanhar a pessoa durantea
vida. Normalmente, os problemas
Além do mais, sdo incluidas outras pa- . , .
tologias que contribuem para o sofrimento persisterm por Per’OdO superiora
dos individuos, das familias e da sociedade, seis meses e requerem tratamentos

tais como as desordens mentais e neurolé- t ias | l
gicas, as doencas bucais, ésseas e articula- € terapias longas ou comptexas.

res, as desordens genéticas e as patologias
oculares e auditivas.
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AUTOMEDICACAO

Tenha sempre muito cuidado com os medicamentos que vocé utiliza. N3o use
medicamentos indicados por amigos, vizinhos ou parentes, mesmo que eles
digam que tiveram os mesmos sintomas ou sinais que vocé.

Cuidado! Doengas Oaliviodadorouo O uso indiscriminado de
diferentes podem ter desaparecimento dos medicamentos sem prescri¢do

sintomas semelhantes ou sintomas, ndo significa a ou avaliagdo médica ou do
até iguais, e vocé poderd cura da doenca. farmacéutico, pode ocasionar
usar um medicamento A interrupgdo do tratamento efeitos colaterais, interagdes
que podera prejudicar antes do prazo informado medicamentosas importantes,
ainda mais a sua salde, ou na receita pode resultar em podendo levar a toxicidade ou

mascarar algo mais sério. agravamento da doenga. perda da eficacia.

O uso indiscriminado e sem orientacdo de antibidticos, pode facilitar
0 aumento da resisténcia de microrganismos, comprometendo a
eficdcia dos tratamentos.
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USO DE MEDICAMENTOS POR SONDA

Os medicamentos podem ser produzidos de diferentes maneiras, o que
chamamos de formas farmacéuticas. Os medicamentos que podem ser
ingeridos pela boca ou administrados via sonda sao:

v

liquido pronto ou pé
para reconstituicdo com agua;

forma sélida resultante
da compressdo de vdrios compostos (principio ativo
+ excipiente);

comprimido que passou
por um processo de revestimento com agucar.

forma farmacéutica sélida cujo nucleo
€ um comprimido que passou por um processo
de revestimento com acglcar e corante
(drageamento).

forma farmacéutica constituida
de um invélucro de gelatina que contém os
excipientes + principios ativos

PODEM SER:

Moles: Composto por medicamentos oleosos.

Duras: Contém medicamentos granulados ou pds.

Oros: Sistema oral de liberacdo osmdtica. Sdo cdpsulas ndo absorviveis, com um pequeno
orificio que liberam gradativamente a substancia e que, no final, sdo eliminadas pelas fezes.

o encapsulamento e o drageamento tém por finalidade mascarar o sabor,
odor, proteger a mucosa gdstrica de substéncias irritantes e, ainda, evitar
que o principio ativo seja destruido pelo suco gdstrico.
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ORIENTA§6ES PARA USO CORRETO
DOS MEDICAMENTOS PELA SONDA:

Evitar a administragdo simultanea de vdrios
comprimidos;

Dois ou mais medicamentos prescritos para
0 mesmo hordrio devem ser preparados e
administrados separadamente, sendo necessério
lavar a sonda com 5 a 15 ml de dgua entre as
administracoes;

Ao término das medicagdes do hordrio,
lavar a sonda com 20 ml de dgua, utilizando
exclusivamente seringa de 20 ml;

Obedecer ao intervalo de aproximadamente
2 horas de administragdo de antidcidos e outros
medicamentos quando indicado;

Se houver a necessidade de triturar os
medicamentos sélidos, fazer isso separadamente
até obter um pé fino e homogéneo;

No caso de multiplos medicamentos, triturd-los
e solubilizé-los separadamente em dgua devido ao
risco de incompatibilidade fisico-quimica;

Utilizar sempre agua na diluigdo e administragdo,
ou de acordo com orientagdo do médico ou
farmacéutico;

Ndo realizar associagdo de farmacos e nutrientes
que aumentem a probabilidade de obstrucdo da
sonda;

Antes da administracdo de farmacos ou
nutrientes, ndo deixe de checar a fixagdo e a
posicdo da sonda;

IMPORTANTE! Verificar na dispensagdo se os
medicamentos prescritos sGo compativeis com a
trituragdo e administracdo via sonda enteral.

ORIENTACOES A PESSOA EM USO
DE ANTICOAGULANTE ORAL

A ingest3o de vitamina K deve ser regular. A
orientagdo de um nutricionista pode ser de grande
valia.

Evitar atividades de risco de sangramento e
trauma.

N&o compensar a dose esquecida no dia
seguinte; se perder mais doses, entrar em contato
com seu médico.

Os anticoagulantes podem causar hematomas e
sangramento; em caso de hematomas em excesso
e/ou sangramentos, entrar em contato com seu
médico.

Muitos medicamentos interagem com os
anticoagulantes. Avisar seu médico sempre que
houver necessidade de nova medicag3o.

Evitar automedicacdo.

Mulheres em idade fértil devem evitar
engravidar durante o uso de anticoagulantes.
Converse com seu médico sobre o planejamento
familiar.

O exame usado para monitorar a terapia é o INR.
O alvo terapéutico é INR entre 2,0 e 3,0.

Entrar em contato com seu médico caso
apresente diarreia, hipertermia, edema.
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DICAS PARA UM ESTILO
DE VIDA SAUDAVEL

Isso ajuda a livrar nosso
Inicie com alguma atividade leve e organismo de residuos e
de curta duragdo e vd aumentando toxinas. Mesmo assim, muitas
o tempo e intensidade conforme pessoas vivem desidratadas,
sua capacidade (Obs.: atividades 0 que causa cansago, baixa
que exijam mais forga e resisténcia, energia e dores de cabeca.
devem ser guiadas por um
profissional de educacdo fisica).

Sempre que possivel,
busque fazer atividades
prazerosas e que lhe
tragam mais alegria e
tranquilidade.

Ter uma dieta saudavel e
equilibrada oferece nutrientes
a0 seu corpo. Esses nutrientes
também ajudam a construir e
fortalecer ossos e musculos.




UNIMED CHAPECO

REFERENCIAS

AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
(ANVISA). O que devemos saber sobre os
medicamentos, 2020.

AGENCIA NACIONAL DE SAUDE SUPLEMENTAR.
Medicamentos: Uso seguro e cuidados essenciais,
2018.

Brasil. Ministério da Satide. Secretaria de
Vigilancia a Saide. Secretaria de Atengdo a Satde.
Diretrizes e recomendacdes para o cuidado integral
de doencas cronicas ndo-transmissiveis: promogdo
da salde, vigilancia, prevencdo e assisténcia.
Brasilia: Ministério da Salde, 2008

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de
Atencdo a Satude. Departamento de Atengdo
Bésica. Diretrizes para o cuidado das pessoas

com doengas cronicas nas redes de atencdo a
salde e nas linhas de cuidado prioritarias. Brasilia :
Ministério da Salde, 2013.

BRASIL. Ministério da Satde. Secretaria de
Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos.
Departamento de Assisténcia Farmacéutica e
Insumos Estratégicos. Cartilha para a promocdo do
uso racional de medicamentos. Brasilia : Ministério
da Salde, 2015.

CARTILHA DE CUIDADOS COM MEDICAMENTOS

Ministério da Educa¢do. Empresa Brasileira de
Servigos Hospitalares. Recomendacdes para
administragdo de medicamentos via sonda.
Unidade de Dispensacdo Farmacéutica. Dourados:
HU-UFGD/Ebserh, 2017.17 p.

MORAES, Edgar Nunes; AZEVEDO, Raquel Souza.
Fundamentos do cuidado ao idoso fragil. Belo
Horizonte: Folium, 2016. 412p.

SAO PAULO. Secretaria de gest3o pblica.
Remédios: Cuidados e Orientagdes. Instituto de
Assisténcia Médica ao Servidor Pdblico Estadual.
S3do Paulo, 2012.

SAO PAULO. Secretaria de gestdo piiblica.
Medicamentos por sonda nasoenteral. Centro de
Desenvolvimento de Ensino e Pesquisa (Cedep)
Nucleo de Apoio e Formacdo Educacional em
Enfermagem (Nafee). Instituto de Assisténcia
Médica ao Servidor Publico Estadual. S3o Paulo, v. 1,
12p, 2014.

SAO PAULO. Secretaria de gestdo ptiblica.

Manual de Administracdo de Medicamentos por
Vias Enteraisl. Equipe Multidisciplinar de Terapia
Nutricional - EMTN. Instituto de Assisténcia Médica
ao Servidor Publico Estadual. S3o Paulo, 2020.

ELABORADO POR:

Janice Zagonel
Farmacéutica CRF: SC17.383

Unimed Chapecé
Espaco Viver Bem Unimed Personal






