
PROTOCOLO DE PSICOLOGIA

Processo Auditoria

Indicação - Diagnóstico Critérios de auditoria

F50-  Transtornos da alimentação                                               

F50.2 -  Bulimia nervosa

A. Episódios recorrentes de compulsão periódica. Um episódio de compulsão periódica é caracterizado por ambos os

seguintes aspectos:

(1) ingestão, em um período limitado de tempo (por ex., dentro de um período de 2 horas) de uma quantidade de alimentos

definitivamente maior do que a maioria das pessoas consumiria durante um período similar e sob circunstâncias similares

(2) um sentimento de falta de controle sobre o comportamento alimentar durante o episódio (por ex., um sentimento de

incapacidade de parar de comer ou de controlar o que ou quanto está comendo)

B. Comportamento compensatório inadequado e recorrente, com o fim de prevenir o aumento de peso, como auto-indução de

vômito, uso indevido de laxantes, diuréticos ou outros medicamentos, jejuns ou exercícios excessivos.

C. A compulsão periódica e os comportamentos compensatórios inadequados ocorrem, em média, pelo menos duas vezes

por semana, por 3 meses.

 D. A auto-avaliação é indevidamente influenciada pela forma e peso do corpo.

 E. O distúrbio não ocorre exclusivamente durante episódios de Anorexia Nervosa. (DSM-IV-TR, 2002)


