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USO RACIONAL DE ANTIMICROBIANOS

INFORMACAO QUE

Os antimicrobianos revolucionaram a medicina, tornando
possivel tratar infecgdes graves e salvar milhdes de vidas.

Porém, quando utilizados de forma incorreta, eles podem perder

a eficdcia e deixar de agir quando mais precisamos. Isso

acontece porque o uso inadequado favo a chamada resisténcia
bacteriana uma condi¢do em que as bactérias “aprendem” a

se defender do medicamento e o tratamento deixa de funcionar.

Mais do que tomar um remédio, usar antibiético

corretamente significa proteger sua satide hoje e no futuro.



USO CORRETO:

MAIS DO
QUE UMA

REGRA, UMA
SEGURANCA
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Hordrio é fundamental: a agdo dos antibidticos depende
de manter niveis constantes no sangue. Esquecimentos
ou atrasos podem comprometer a eficicia.

Nio interrompa o tratamento: parar porque “melhorou”
abre espago para que a infecgdo retorne mais resistente.

Nada de sobras: reutilizar antibiéticos guardados
de outro tratamento ou compartilhar com familiares
é perigoso e ineficaz. Cada prescri¢do é individualizada.

Automedicagdo nunca é segura: somente o médico pode
avaliar se a infecgdo realmente precisa de antibidtico
muitas vezes febre, dor de garganta ou sintomas
respiratérios ndo tém origem bacteriana.

Antibidticos ndo servem para qualquer doenga: gripes,
resfriados e cutras doengas causadas por virus ndo
melhoram com antibiéticos. Somente infecgoes
bacterianas precisam desse tipo de tratamento.




INTERAGOES MEDICAMENTOSAS:

ATENQI'-'\O REDOBRADA

1 Anticoncepcionais orais e outros medicamentos: anticoagulantes, antidcidos, suplementos de ferro,

medicamentos para o estmago ou imunossupressores e alguns anticoncepcionais orais podem
9 interagir com determinados antibiéticos, aumentando riscos ou reduzindo o efeito.

Informe sempre ao médico e ao farmacéutico o que vocé usa no dia a dia.

Alcool e antibidticos ndo combinam: o dlcool pode aumentar os
efeitos colaterais de alguns antibiéticos e, em casos especificos
U0 causar reagdes graves.




ANTIBIOTICOS LIQUIDOS:
CUIDADOS ESPECIAIS

Muitos antibiéticos pedidtricos ou para pacientes com dificuldade de engolir comprimidos
vém em pé e precisam ser reconstituidos com dgua potédvel ou diluente préprio antes do uso.

Nesses casos:

+8 Reconstituigdo adequada: siga a orientagdo do fabricante. Improvisos podem comprometer o medicamento.

A ! Armazenamento seguro:
« Alguns devem ser guardados em geladeira (2-8 C).

« Outros podem permanecer em temperatura ambiente, sempre longe de luz e calor.

Evite a porta da geladeira: é a drea de maior variagdo de temperatura. Prefira as prateleiras internas.




Agite antes de usar: para que a dose seja homogénea.

Utilize a seringa ou copinho dosador original: colheres
caseiras ndo garantem precisdo.

Validade apés preparo: geralmente de 7 a 14 dias.
Passado esse periodo, o medicamento perde eficdcia e
deve ser descartado com seguranga.



QUANDO PROCURAR AJUDA IMEDIATAMENTE

Reagdes alérgicas (coceira, falta de ar,
inchago, manchas vermelhas na pele).
@ Diarreia intensa ou com sangue.

Persisténcia ou piora da febre
mesmo apés alguns dias de uso.

Qualquer reagdo inesperada
ap6s iniciar o antibidtico.




ORIENTACOES
SOBRE A

COMPRA DE
ANTIBIOTICOS

A compra s6 pode ser feita
com receita médica.

O receitudrio deve ser
legivel, sem rasuras e
emitido em duas vias.

Em casos de tratamento
prolongado, a mesma receita
pode ser utilizada por até 90
dias a contar da emisséo

Desde 2011, a Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitdria (ANVISA) estabeleceu
regras para controlar a venda de antimicrobianos. Veja como funciona:

A receita é vdlida em todo
o Brasil por 10 dias a partir
da data de emissdo,

A receita é vélida para
apenas uma dispensagéo,
ou seja, ndo pode ser usada
vdrias vezes.

Receitas vencidas ndo
podem ser aceitas pelo
farmacéutico.



Avalia se o antibidtico
prescrito é o mais adequado
para o tipo de infecgdo;

Orienta médicos,
enfermeiros e pacientes
sobre a forma correta de
administragdo;

O PAPEL DO
FARMACEUTICO
NA PRESERVACAO
DOS ANTIBIOTICOS

Verifica possiveis
interagGes com outros
medicamentos em uso;

Acompanha de perto
a evolugdo da terapia,
monitorando efeitos
adversos e a resposta
ao tratamento.

No hospital, o farmacéutico
tern um papel fundamental
nesse processo:
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