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Exigéncia de jejum para a
realizacao de exames.
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Unimed £

Trés Vales
Conheca o nosso laboratorio e comprove
a qualidade do servi¢o Unimed.

Laboratorio Unidade Centro

Atendimento : Segunda a Sexta das 6h as 18h.
Sabado das 6h as 12h.

Rua Dr. Manoel Esteves, 351 - Centro

Tedfilo Otoni - MG - Cep: 39800-090

Laboratorio Unidade Pronto Atendimento
Atendimento : Todos os dias da semana das
6h30 as 18h.

Rua Detsi Gazzinelli, 255 - Castro Pires
Tedfilo Otoni - MG - Cep: 39801-604

T. (33) 3529-1100

Agendamentos para a coleta domiciliar,
através do WhatsApp (33) 3529-1100




Jejum nao obrigatdrio

EXAME TEMPO DE JEJUM

ACIDO FOLICO Jejum ndo obrigatdrio.
ACIDO LATICO Jejum ndo obrigatério.
ACIDO URICO Jejum ndo obrigatdrio.
ACIDO VALPROICO Jejum ndo obrigatério.
ALBUMINA Jejum ndo obrigatério.
AMILASE Jejum ndo obrigatério.

ANTIESTREPTOLISINA O - ASLO

Jejum ndo obrigatério.

ANTIGENO CARCINOEMBRIONARIO, CEA

Jejum ndo obrigatdrio.

APOLIPOPROTEINA Al

Jejum ndo obrigatério.

APOLIPOPROTEINA E

Jejum ndo obrigatério.

BORDETELLA PERTUSSIS, ANTICORPOS IgM

Jejum ndo obrigatdrio

CALCIO IONICO

Jejum ndo obrigatério.

CALCIO, SERICO

Jejum ndo obrigatdrio.

CARIOTIPO BANDA G

Jejum ndo obrigatorio.

CATECOLAMINAS URINARIAS

Jejum ndo obrigatdrio. Dieta especial antes do
dia da coleta.

CHIKUNGUNYA

Jejum nao obrigatério.

CHLAMYDIA TRACHOMATIS 1gG

Jejum ndo obrigatério

CHLAMYDIA TRACHOMATIS IgM

Jejum ndo obrigatério.

CHUMBO

Jejum ndo obrigatério.

CITOMEGALOVIRUS IgG

Jejum ndo obrigatdrio, porém amostras com
lipemia acentuada podem interferir na
realizacido do exame. Recoleta para
confirmacdo de resultado sera necessaria
nestas situacdes

CITOMEGALOVIRUS IGM

Jejum ndo obrigatdrio, porém amostras com
lipemia acentuada podem interferir na
realizacggdo do exame. Recoleta para
confirmagdo de resultado serda necessaria
nestas situacdes

CLEARENCE DE CREATININA

Jejum ndo obrigatério.

CLORO Jejum ndo obrigatério.
COLESTEROL HDL Jejum ndo obrigatério.
COLESTEROL TOTAL Jejum ndo obrigatério.

COMPLEMENTO CH-100

Jejum ndo obrigatério.

COMPLEMENTO CH-50

Jejum ndo obrigatdrio.

COMPLEMENTO SERICO C3

Jejum ndo obrigatdrio.

COMPLEMENTO SERICO C4

Jejum ndo obrigatério.

COOMBS DIRETO

Jejum ndo obrigatério.

COOMBS INDIRETO

Jejum ndo obrigatério.

CORTISOL (06:00 Hr)

Jejum ndo obrigatério.

CORTISOL LIVRE - URINA 24 HS

Jejum nao obrigatério.

CREATININA

Jejum ndo obrigatério.
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CREATINOFOSFOQUINASE CPK

Jejum nao obrigatério.

CREATINOFOSFOQUINASE MB MASSA

Jejum ndo obrigatério.

DEHIDROGENASE LATICA - LDH

Jejum ndo obrigatério.

DENGUE IGG Jejum ndo obrigatdrio.
DENGUE IGM Jejum ndo obrigatdrio.
DIMERO D Jejum ndo obrigatdrio.

ELETROFORESE DE HEMOGLOBINA

Jejum ndo obrigatério.

ENDOMISIO IgA, ANTICORPOS ANTI

Jejum ndo obrigatério.

ENDOMISIO IGG, ANTIC. ANTI

Jejum ndo obrigatério.

ENDOMISIO IGM, ANTIC. ANTI

Jejum ndo obrigatério.

ESTRADIOL

Jejum ndo obrigatério.

FATOR ANTI NUCLEAR (FAN) HEP2

Jejum ndo obrigatdrio.

FERRITINA SERICA

Jejum ndo obrigatério.

FOSFATASE ALCALINA

Jejum ndo obrigatdrio.

FOSFORO Jejum ndo obrigatdrio.
GAMA GT Jejum ndo obrigatério.
GASOMETRIA ARTERIAL Jejum ndo obrigatério.
GASOMETRIA VENOSA Jejum ndo obrigatério.

GLOBULINA LIGADORA DE TIROXINA - TBG

Jejum ndo obrigatério.

GLOBULINA LIGADORA HORMONIOS SEXUAIS

Jejum ndo obrigatério.

GRUPO SANGUINEO + FATOR RH

Jejum ndo obrigatério.

H.C.G-GONADOTROFINA CORIONICA

Jejum ndo obrigatério.

HAV IgG, ANTI Jejum ndo obrigatério.
HAV IgM, ANTI Jejum ndo obrigatdrio.
HBC IgG, ANTI Jejum ndo obrigatério.
HBC IgM, ANTI Jejum ndo obrigatdrio.
HBC TOTAL, ANTI Jejum ndo obrigatdrio.
HBE, ANTI Jejum ndo obrigatério.
HBs Ag - ANTIGENO AUSTRALIA Jejum ndo obrigatério.
HBS, ANTI Jejum ndo obrigatério.
HCV, ANTI Jejum ndo obrigatério.

HEMOGLOBINA GLICADA-A1C

Jejum ndo obrigatério.

HIV 1E 2, ANTIC. ANTI

Jejum ndo obrigatério.

HOMOCISTEINA TOTAL

Jejum ndo obrigatério.

HORMONIO FOLICULO ESTIMULANTE

Jejum ndo obrigatério.

HORMONIO LUTEINIZANTE

Jejum ndo obrigatério.

HTLV | E Il ANTICORPOS ANTI - PESQUISA

Jejum ndo obrigatério.

IgE TOTAL

Jejum ndo obrigatério.

IMUNOGLOBULINA A - IgA

Jejum ndo obrigatério.

IMUNOGLOBULINA G - IgG / SANGUE

Jejum ndo obrigatério.

IMUNOGLOBULINA M - IgM / SANGUE

Jejum ndo obrigatério.

LATEX FATOR REUMATOIDE

Jejum ndo obrigatério.

LIPASE

Jejum ndo obrigatdrio.

MAGNESIO

Jejum ndo obrigatério.

MUCOPROTEINAS

Jejum ndo obrigatério.
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PARATORMONIO PTH INTACTO

Jejum nao obrigatério.

PEPTIDEO C

Jejum ndo obrigatério.

PSA LIVRE/PSA TOTAL

Jejum ndo obrigatério.

PSA, ANTIGENO PROSTATICO -

Jejum ndo obrigatdrio.

RUBEOLA - IgG

Jejum ndo obrigatdrio, porém amostras com
lipemia acentuada podem interferir na
realizacio do exame. Recoleta para
confirmacdo de resultado serd necessaria
nestas situagdes.

RUBEOLA - IgM

Jejum ndo obrigatdrio, porém amostras com
lipemia acentuada podem interferir na
realizacggdo do exame. Recoleta para
confirmagdo de resultado serda necessaria
nestas situagoes.

SANGUE OCULTO, PESQUISA

Jejum ndo obrigatério - Evitar o uso de
laxantes, contraste oral

SIFILIS - FTA-ABS-IgG

Jejum ndo obrigatério.

SIFILIS - FTA-ABS-IgM

Jejum ndo obrigatério.

SODIO - NA+ Jejum ndo obrigatério.
SULFATO DE DEHIDROEPIANDROSTERONA Jejum ndo obrigatdrio.
T3 LIVRE Jejum ndo obrigatério.
T3 TOTAL Jejum ndo obrigatério.
T4 LIVRE Jejum ndo obrigatério.
T4 TOTAL Jejum ndo obrigatério.
TESTOSTERONA LIVRE Jejum ndo obrigatério.
TESTOSTERONA TOTAL Jejum ndo obrigatério.

TIREOGLOBULINA

Jejum ndo obrigatério.

TOXOPLASMOSE IgG

Jejum ndo obrigatério.

TOXOPLASMOSE IgM

Jejum ndo obrigatério.

TRANSAMINASE OXALACETICA - TGO

Jejum ndo obrigatdrio.

TRANSAMINASE PIRUVICA - TGP

Jejum ndo obrigatdrio.

TRIGLICERIDEOS

Jejum ndo obrigatdério, de acordo com o
Consenso Brasileiro para a Normatizacdo da
Determinacao Laboratorial do Perfil Lipidico".

TSH, HORMONIO TIROESTIMULANTE

Jejum ndo obrigatério.

UREIA

Jejum ndo obrigatério.

VITAMINA B12

Jejum ndo obrigatério.

VITAMINA D 25 HIDROXI, DOSAGEM (VITAMINA D3)

Jejum ndo obrigatério.
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Jejum obrigatdrio

EXAME

TEMPO DE JEJUM

17 ALFA HIDROXIPROGESTERONA

Jejum obrigatério de 8 horas ou a critério
médico.

ANTICOAGULANTE
HEXAGONAL

LUPICO -

FOSFOLIPEDES

Jejum obrigatédrio de 8 horas.

ANTICORPOS ANTI MIELOPEROXIDASE

Jejum obrigatorio de 8 horas - - Intervalo entre
mamadas para lactentes.

APOLIPOPROTEINA B

Jejum obrigatdrio de 12 horas - Intervalo entre
mamadas para lactentes.

CAP.TOTAL DE COMB. FERRO

Adultos: Jejum obrigatério de 8 horas -
Criangas: Jejum obrigatdrio de 4 horas.

CARDIOLIPINA IgA

Jejum obrigatério de 8 horas.

CARDIOLIPINA IGG, AUTO

Jejum obrigatédrio de 8 horas.

CARDIOLIPINA IGM, AUTO

Jejum obrigatério de 8 horas.

CATECOLAMINAS SANGUE

Jejum obrigatério de 8 horas.

COMPLEMENTO C1Q

Jejum obrigatdrio de 8 horas.

CRESCIMENTO, HORMONIO DO (HGH)

Jejum obrigatdério de 8 horas ou conforme
orientacdo médica.

CURVA GLICEMICA DE 3 HORAS

Jejum obrigatério de 8 a 14 horas ou conforme
pedido médico - Em caso de criancas, seguir
orientacdo médica.

FERRO SERICO

Jejum obrigatdrio de 8 horas.

GLICOSE

Jejum obrigatdrio de 8 a 14 horas ou conforme
orientacdo médica.

GLICOSE POS PRANDIAL 2H

Jejum obrigatério de 2 horas apds refeicdo ou
conforme orientagdao médica.

GLICOSE 1 HORA APOS DEXTROSOL

Jejum obrigatdrio de 8 a 14 horas ou conforme
orientagdao médica.

GLICOSE 2 HORAS APOS DEXTROSOL

Jejum obrigatério de 8 a 14 horas ou conforme
orientacdo médica.

GLICOSE 30 MINUTOS APOS DEXTROSOL

Jejum obrigatdrio de 8 a 14 horas ou conforme
orientacdo médica.

GLICOSE 90 MINUTOS APOS DEXTROSOL

Jejum obrigatdrio de 8 a 14 horas ou conforme
orientagdao médica.

INDICE DE SAT. TRANSFERRINA

Jejum obrigatério de 8 horas.

INSULINA

Jejum obrigatério de 8 a 14 horas ou conforme
orientacdo médica.

INSULINA 2 HORAS APOS REFEICAO

Jejum obrigatdrio de 2 horas apds refeicao.

INSULINA, AUTO ANTICORPOS ANTI

Jejum obrigatério de 8 a 14 horas ou conforme
orientacdo médica.

NEUTROFILOS, ANCA P

Jejum obrigatdrio de 8 horas.

NEUTROFILOS, ANTIANCACE P

Jejum obrigatdrio de 8 horas.

RNP, AUTO ANTICORPOS ANTI

Jejum obrigatédrio de 8 horas.

SCHISTOSSOMOSE RFC/IFI

Jejum obrigatédrio de 8 horas.

SEROTONINA PLASMATICA

Jejum obrigatério de 8 horas.

SSA/RO, AUTO ANTICORPOS ANTI

Jejum obrigatério de 8 horas.
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SSB-LA, AUTO ANTICORPOS ANTI

Jejum obrigatdrio de 8 horas.

T3 REVERSO

Jejum obrigatdrio de 4 horas.

TRANSGLUTAMINASE TECIDUAL IGA, ANTICORPOS ANTI

Jejum obrigatdrio de 8 horas.

VDRL

Jejum obrigatdrio de 8 horas - Intervalo entre

mamadas para lactentes.

VITAMINA A Jejum obrigatdrio de 8 horas.
VITAMINA B1 - TIAMINA Jejum obrigatédrio de 8 horas.
VITAMINA B6 Jejum obrigatédrio de 8 horas.
VITAMINA C Jejum obrigatédrio de 8 horas.
VITAMINA E Jejum obrigatério 8 horas.
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Jejum desejavel

EXAME

TEMPO DE JEJUM

CARBAMAZEPINA

Jejum alimentar desejavel de 4 horas ou
conforme orientacdo médica - Intervalo entre
mamadas para lactentes

COAGULOGRAMA Jejum desejavel de 4 horas.
ERITROGRAMA Jejum desejavel de 4 horas.
FIBRINOGENIO Jejum desejavel de 4 horas.
GAD, AUTO ANTICORPOS ANTI Jejum desejavel de 4 horas.
HEMOGRAMA COMPLETO Jejum desejavel de 4 horas.
IGFBP3 Jejum desejavel de 4 horas.
LEPTINA Jejum desejavel de 4 horas.

TEMPO DE PROTROMBINA

Jejum desejavel de 4 horas.

TEMPO TROMBOPLASTINA PARCIAL

Jejum desejavel de 4 horas.

TESTE RAPIDO STREPTOCOCCUS A

Jejum desejavel de pelo menos duas horas
(para se evitar vomitos).
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Outros

EXAME TEMPO DE JEJUM

URINA CULTURA Fazer higiene na genitdlia com dgua e sabao,
secar , desprezar o 1° jato urinario e coletar o
jato médio. Nao é recomendavel a coleta
domiciliar, caso ndo seja possivel ir ao
laboratdrio, entregar a urina no prazo maximo
de 1 hora apds micgao.

URINA ROTINA Colher preferencialmente no laboratério a 12
urina da manha ou com intervalo minimo de 4
horas entre as micgdes.

Recomendagdes para exames em criangas:

Habitualmente, recomenda-se um jejum de 3 a 4 horas; entretanto, em lactentes, este prazo poderd ser de 1 a 3
horas, ou seja, o intervalo entre uma mamada e outra ou conforme orientagdo médica.

Em criangas acima dos 5 anos de idade, o jejum recomendado para realizagdo de exames laboratoriais é
igual ao recomendado para os adultos.

Pagina | 8



Laboratorio Unimed
CNPJ: 66.343.559/0003-94

Responsavel Técnico
Dr. Fabricio Nacif Ribeiro CRM 33422

Unimed £

Trés Vales
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