Mostre como a sua
instituicdo faz a diferenga
pela seguranca do paciente

Prémio

PROGRAMA Boas
Prdticas

Seguranca e
em alta

Unimed £

Parand

Importancia da Visi
Delirium na UTI Adu

Agatha Tullio

ta Estendida na Prevencido do
Ito do Hospital Geral Unimed HOSPITAL GERAL

Unimed £

Ana Paula Fercho

Daniele Aparecida de Almeida
Juliane Scheifer

Mayara Maria Johann Batista Fisher

Hospital Geral Unimed — Ponta Grossa

Ponta Grossa

INTRODUGAO RESULTADOS

O deliium é uma disfungdo neurolégica frequente em pacientes
internados em Unidades de Terapia Intensiva, associada a pior
progndstico, maior tempo de internagdo, risco aumentado de
complicagdes e declinio cognitivo a Iongo prazo. Diversos estudos

indicam que égias nio icas sdo fundamentais para Em outubro de 2024, a Visita Estendida foi aplicada a 43% dos pacientes, enquanto as
a sua prevengéo, sendo a visita estendida uma das abordagens mais intervengdes farmacoldgicas foram necessarias para 27%. Com o fortalecimento dessa
promissoras. A presenca de familiares na UTI contribui para reduzir P .. . - i .

fatores de risco do delirium ao proporcionar suporte emocional e estrategla, houve um aumento SlgnlﬁcatIVO na adesdo: em Jjaneiro de 2025, 64% dos
gognitivo ac paciente. Essa estratégia auxiia na orientagdo espago- pacientes receberam visita estendida, acompanhando uma redugdo do uso de

poral, p : ~ o L -

ambiente mais familiar, indo o e a ansiedade. Além intervengdes farmacologicas para 17%. Esses resultados reforcam a eficacia da Visita
disso, ainteragio com ehtes dueridos pode estimular a recuperagao Estendida na prevengdo do delirium, promovendo um cuidado mais humanizado e
alerta do paciente. Estudos apontam que a visita estendida pode reduzindo a necessidade de abordagens medicamentosas.

reduzir a incidéncia e a duragdo do delirium, minimizando a
necessidade de intervengdes farmacolégicas, que podem apresentar

efeitos adversos como sedagao iva e risco de complicagdes. O Intervencoes para prevencao de Delirium - UTI Adulto Intervencdes e Restricdes em Pacientes com risco para
envolwmento da familia também favorece a humanizagdo do 702 Delirium (%)- 2025
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METODO CONCLUSOES RECONHECIMENTO

« Estabelecimento de critérios especificos para a A visita estendida se destaca como uma
indicagao da estratégia.

Elegibilidade: Idosos acima de 65 anos; Pacientes
com doengas neuroldgicas ou psiquiatricas; do delirium em pacientes criticos. Sua

estratégia eficaz e de baixo custo na prevencéo

Pacientes sgbmetldos a procedlmen_tos invasivos implementacio na UTI do Hospital Geral Unimed Resultados  positivos  trazendo  maior
ou sedagdo prolongada; Pacientes com
desequilibrios metabolicos e distdrbios contribuiu  para melhores desfechos clinicos, satisfaggo ~ do  paciente e  maior
hidroeletroliticos; Pacientes com privagéo sensorial ; s )

. X privag reduzindo complicagdes e necessidade de
ou sobrecarga de estimulos; Pacientes em uso de comprometimento da equipe.
medicamentos medicamentos sedativos. Ao integrar essa pratica

.

Equipe do servigo social entra em contato com os
familiares para orienta-los sobre as normas e
rotinas. humanizagdo do cuidado e promove uma
A visita estendida ocorre diariamente das 16h30
as 21h, proporcionando maior suporte emocional

de forma estruturada, a instituicdo fortalece a

.

recuperagdo mais segura e eficiente para seus

e cognitivo aos pacientes. pacientes.
~
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