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TRIBUNAL DE JUSTIGA DO ESTADO DO PARANA
82 CAMARA CIVEL

Apelacdo Civel n° 0021774-23.2023.8.16.0014da 62 Vara Civel do Foro Central da
Comarca da Regi&o Metropolitana de Londrina

Apelante:Unimed do Estado Do Parana — Federacdo Estadual das Cooperativas Médicas
e Unimed de Londrina Cooperativa de Trabalho Médico.

Apelado: Anténio de Quintal Vasconcellos.

Relator : Desembargador Luciano Carrasco Falavinha Souza.

DIREITO CIVIL E DIREITO DO CONSUMIDOR. APELACAO
CIVEL. FORNECIMENTO DE MEDICAMENTO NAO PREVISTO
NO ROL DA ANS. AUSENCIA DE EFICACIA DO TRATAMENTO
PLEITEADO. RECURSO PROVIDO.

I.CASO EM EXAME

1. Apelacdo civel interposta contra sentenca que julgou procedentes os
pedidos em acdo obrigacional c/c indenizacdo por danos morais,
determinando que a operadora de plano de salide fornecesse 0 medicamento
"Spravato Spray" ao beneficiario, condenando o plano ao pagamento de
indenizacdo por danos morais em razdo darecusaindevida

I1. QUESTAO EM DISCUSSAO

2.A questéo em discussdo consiste em saber se é cabivel o fornecimento do
medicamento Spravato® ao beneficiario do plano de salde, considerando a
auséncia de previsdo no rol da ANS do medicamento.

I11.RAZOES DE DECIDIR

3.0 medicamento Spravato ndo esta previsto no rol da ANS e a negativa da
operadora foi fundamentada nessa circunstancia.

4.Houve a producdo de prova pericial indicando a auséncia de evidéncias
técnicas que sustentem aindicacéo do medicamento.

5.A determinacdo de cobertura do medicamento deve ser afastada devido a
falta de comprovac&o de sua eficacia em comparacdo aos demais tratamentos
disponiveis e cobertos pelo plano.

6.Bula do medicamento que expressamente dispde que ndo eficacia no caso
do autor. Assim, ndo ha que se falar em urgéncia e emergéncia, ndo existindo
obrigagado de cobertura lastreada nesse motivo.

7.Consequentemente, ndo ha gue se falar em indenizacdo por danos morais
No Caso.

IV.DISPOSITIVO E TESE
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8.Recurso provido.

Tese de julgamento: E vedada a cobertura de medicamentos n&o constantes no
rol da ANS, salvo comprovacdo de eficacia e recomendacdes de 6rgdos
técnicos reconhecidos, além da inexisténcia de aternativas terapéuticas
disponiveis.

Dispositivos relevantes citados: CF/1988, art. 5°, XXX; Lel n° 9.656/1998,
art. 12, 11, d; Lei n°14.454/2022, art. 10, § 13; CPC, art. 300.

Jurisprudéncia relevante citada: STJ, Agint no REsp 1882494/SP, Rel. Min.
Luis Felipe Saloméo, Quarta Turma, . 10.12.2020.

Vistos, relatados e discutidos esses autos de apelacdo n° 0021774-
23.2023.8.16.0014 da 62 Vara Civel do Foro Central da Comarca da Regido Metropolitana
de Londrina, em que séo apelantes Unimed do Estado do Parana — Federacéo Estadual das
Cooperativas Médicas e Unimed de Londrina Cooperativa de Trabalho Médico e apelado

Anténio de Quintal Vasconcellos.

1. Trata-se de apelacdo civel interposta em face da sentenca (e.Doc. 170.1
/origem) proferida na acdo obrigacional c/c indenizacdo por danos morais n°® 0021774-
23.2023.8.16.0014, que julgou parcialmente procedentes os pedidos iniciais para: “ a)
JULGAR SEM RESOLUCAO DE MERITO o pedido de obrigacéo de fazer, nos termos do
art. 485, VI, do CPC - conforme fundamentacao, de modo que revogo a liminar de seq. 7.
b) Julgar PROCEDENTE o pedido de danos materiais, para fins de condenacgéo dos réus,
solidariamente, ao reembolso dos valores despedidos pela parte autora com o
medicamento Spravato, no periodo destacado (18/04/2023 (data da negativa) a 31/07
/2023 (data de suspenséo do tratamento) — a ser comprovado em liquidacéo de sentenca
ou, através da juntada das notas fiscais a instruirem eventual cumprimento de sentenca,
mediante somatoério por célculo aritmético. c)Condenar os réus, solidariamente, ao
pagamento de indenizacdo por danos morais, no valor de R$ 10.000,00 (dez mil reais),
neste ato fixado e sem corregcdes anteriores a este decisum, incluindo-se posteriores
corregdes pelos indices oficiais da contadoria desde a data da presente sentenca até

efetivo pagamento e, acrescidos de juros de mora de 1% ao més desde a citagdo “ .
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Em suas razdes recursais o plano de salde sustenta que o fornecimento do
medicamento pleiteado ndo encontra previsdo contratual, além de n&o existir certeza
guando a eficécia do tratamento em si. Ademais o tratamento ndo se encontra inserido no
Rol de procedimentos da ANS.

Destaca que tal entendimento € reforcado pela pericia médica realizada, a
qual indicou que: a) ndo haver eficacia comprovada do Spravato; b) ndo haver
efetividade do medicamento na prevencéo ao suicidio ou reducdo da depressdo; c)
existéncia de outros medicamentos possiveis ao Autor; d) existéncia de outros
tratamentos ndo medicamentosos; €) que nao se pode afirmar que no caso em questao o
tratamento com Escetamina seja indispensavel; f) que as evidéncias da eficacia da
Escetamina na populacéo idosa sdo limitadas; g) que o uso ja da medicacdo pleiteada
nos autos ndo teve o efeito esperado. Ressalta, ainda, a existéncia de diversas notas

técnicas evidenciando a auséncia de efetividade do medicamento.

Aduz que considerando equilibrio econémico-financeiro do contrato de
plano de saude, ndo se vé possibilidade de elastecimento das coberturas assistenciais de
forma indefinida, sob pena de inviabilizacdo da manutencao da operadora, uma vez que a
receita arrecadada € voltada ao cumprimento das obrigacOes para com todos os seus
beneficiarios, tendo em vista a finitude do orgamento. Sendo assim, desconstitui-se a
alegacdo de abusividade contratual, uma vez que o equilibrio contratual existe, é

aplicavel erespeita alei 9656/98 e as normas derivadas aplicaveis (RN n° 465/2021).

Dessa forma, reforca que ndo ha que se falar em cobertura do medicamento

solicitado.

Quanto aos danos morais, alega que como ndo obrigatoria a cobertura, eles
ndo restam configurados. Ademais, argumenta que o autor ndo foi capaz de demonstrar a
ofensa aos direitos personalissimos. Nesse ponto, argui que apds a concessao da liminar
para o fornecimento do medicamento, o tratamento fora interrompido pelo autor,
reforcando a inexisténcia dos danos. Subsidiariamente, pleiteia a reducdo da indenizacéo
fixada.
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Por fim, também subsidiariamente, no caso de manutencéo da condenacéo,
requer que sgja o autor obrigado a apresentar esclarecimentos a acerca de sua evolugéo

clinica periodicamente.
Preparo aos e.Doc. 187.2 e 187.3 da origem.
Contrarrazdes ao e.Doc. 192.1 da origem.
2.A pretensdo recursal merece prosperar.

Inicialmente destaco que quanto a obrigacdo de fazer, como destacado na
sentenca, ha perda de objeto, eis que apos a concessdo da liminar para o fornecimento do
medicamento — que ja tinha sido adquirido pela parte autora, o tratamento fora
interrompido por vontade do proprio autor, como restou evidenciado na pericia médica
realizada (e.Doc. 112.1/origem) e confirmado pela propria médica do autor (e.Doc. 162.3

/origem).

Resta, portanto, a necessidade de se discutir as repercussdes econdmicas
decorrentes da negativa inicial do plano no fornecimento do medicamento, da concessao

daliminar obrigando a cobertura e da possibilidade da existéncia de danos morais.

Com efeito, cinge-se a controvérsia recursal em analisar a possibilidade, ou
ndo, de fornecimento de medicamento Spravato® ao beneficiario portador de transtorno

depressivo recorrente (CID 10-F332).

Trata-se de medicamento de uso ndo domiciliar, o qual ndo se encontra
previsto no rol da ANS e cuja negativa administrativa pela operadora foi pautada nesta

circunstancia.

A respeito da matéria, observo que a Segunda Secéo do Superior Tribunal de
Justica, no EREsp n. 1886929/SP e n. 1889704 /SP, fixou as seguintes premissas que
devem orientar a andlise da controvérsia: (1) o Rol de Procedimentos e Eventos em Salide
Suplementar é, em regra, taxativo; (2) a operadora de plano ou seguro de saude néo €
obrigada a arcar com tratamento ndo constante do Rol da ANS se existe, para cura do

paciente, outro procedimento eficaz, efetivo e seguro jaincorporado ao Rol; (3) é possivel
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a contratacdo de cobertura ampliada ou a negociacdo de aditivo contratual para a
cobertura de procedimento extra Rol; (4) ndo havendo substituto terapéutico ou esgotados
os procedimentos do Rol da ANS, pode haver, a titulo excepcional, a cobertura do
tratamento indicado pelo médico ou odontélogo assistente, desde que: (i) ndo tenha sido
indeferido expressamente, pela ANS, a incorporacdo do procedimento ao Rol da Saude
Suplementar; (ii) haja comprovagéo da eficéacia do tratamento a luz da medicina baseada
em evidéncias (iii) haja recomendacdes de 6rgéos técnicos de renome nacionais (Como
CONITEC e NATJUS) e estrangeiros; e (iv) sgja redlizado, quando possivel, o didogo
interinstitucional do magistrado com entes ou pessoas com expertise técnica na érea da
salde, incluida a Comisséo de Atualizacdo do Rol de Procedimentos e Eventos em Salde
Suplementar, sem deslocamento da competéncia do julgamento do feito para a Justica

Federal, ante ailegitimidade passiva ad causam da ANS.

Com o advento da Lel n° 14.454/2022, que aterou a natureza do Rol da ANS
de taxativo superavel para exemplificativo condicionado, a Lei n° 9.656/1998 passou a

prever 0s seguintes critérios para a concessao de tratamentos ndo previstos no rol da ANS:

Art. 10]...]

8 13. Em caso de tratamento ou procedimento prescrito por médico ou
odontélogo assistente que ndo estejam previstos no rol referido no 8§ 12 deste
artigo, a cobertura devera ser autorizada pela operadora de planos de
assisténcia a salde, desde que:

| - exista comprovacéo da eficécia, a luz das ciéncias da salde, baseada em
evidéncias cientificas e plano terapéutico; ou

Il - existam recomendacOes pela Comissdo Naciona de Incorporacéo de
Tecnologias no Sistema Unico de Saride (Conitec), ou exista recomendac&o
de, no minimo, 1 (um) 6rgdo de avaliacdo de tecnologias em salide que tenha
renome internacional, desde que sejam aprovadas também para seus
nacionais." (NR)

A0 mesmo tempo, o Superior Tribunal de Justica ja assentou que "A Diretriz
de Utilizacdo (DUT) deve ser entendida apenas como elemento organizador da prestacao
farmacéutica, de insumos e de procedimentos no ambito da Salde Suplementar, ndo
podendo a sua funcdo restritiva inibir técnicas diagnosticas essenciais ou alternativas
terapéuticas ao paciente, sobretudo quando ja tiverem sido esgotados tratamentos

convencionais e existir comprovacao da eficacia da terapia a luz da medicina baseada em
evidéncias." (REsp n. 2.037.616/SP, relatora Ministra Nancy Andrighi, relator para

Documento assinado digitalmente, conforme MP n° 2.200-2/2001, Lei n® 11.419/2006, resolugdo do Projudi, do TIPR/OE

Validacao deste em https://projudi.tjpr.jus.br/projudi/ - Identificador: PIDSZ NKQYS EA3C3 RDQGD




PROJUDI - Recurso: 0021774-23.2023.8.16.0014 - Ref. mov. 28.1 - Assinado digitalmente por Luciano Carrasco Falavinha Souza:9542
30/03/2025: JUNTADA DE ACORDAO. Arg: Acérddo (Desembargador Luciano Carrasco Falavinha Souza - 82 Camara Civel)

acorddo Ministro Ricardo Villas Bbas Cueva, Segunda Segéo, julgado em 24/4/2024, DJe
de 8/5/2024.).

Tais circunstancias, isoladamente, poderiam levar a conclusdo de que a
justificativa apresentada pela operadora no presente caso € infundada, notadamente se
atendidos os requisitos para a concessao do medicamento ja estipulados pela Corte

Superior.

Ocorre que, durante o trmite deste processo, fora realizada pericia médica (e.
Doc. 112.1/origem), a qual determinou que o tratamento solicitado ndo pode ser

considerado indispensavel, havendo outros t&o, ou mais eficazes para a situacao.

Observe-se excertos do parecer, no sentido de que ndo ha elementos técnicos
suficientes para sustentar a indicacdo do medicamento pleiteado especificamente no

presente caso:

Com relagdo ao medicamento Escetamina (Spravato), é necessario analisar o
que se segue:

1. O periciando informou que 0s sintomas depressivos atuais comegaram em
marco de 2023. Antes disso, tinha apresentado um episodio depressivo ha 20
anos, o qual, segundo o periciando, havia remitido, s6 voltando a apresentar
sintomas em marc¢o de 2023.

2. Ele referiu que, em marco de 2023, quando os sintomas voltaram, nao
estava em uso de nenhum medicamento antidepressivo. Referiu que procurou
por tratamento em abril de 2023, quando, entdo, iniciou o tratamento
direcionado a depressdo. Consta, em relatorio elaborado por sua médica
assistente (Eventos 1.3 e 99.3), datado de 20/04/2023, que ele, nesta época,
estava em uso das seguintes medicacdes. Quetiapina 200mg/dia +
Pregabalina 300mg/dia + Pramipexol 0,250mg/dia. No mesmo documento, a
médica assistente solicita a prescri¢do de Escetamina (Spravato).

3. Ele referiu que comegou a fazer uso de Escetamina (Spravato) ja entre o
final de abril e o inicio de maio de 2023. Referiu, também, que ndo notou
nenhuma melhora em seus sintomas. Referiu que o0 uso desta medicacéo
cessou no final de julho de 2023, por auséncia de resposta. Ao mesmo tempo
em que usava Escetamina (Spravato), outras medicacdes também foram
instituidas, mas mesmo assim, ndo notou melhora. Atualmente, esta em uso
de vérios medicamentos, mas ainda sem perceber melhora.

A Escetamina € um medicamento com efeitos antidepressivos, com um novo
mecanismo de ac¢o, diferente dos demais antidepressivos. E um antagonista
de receptores N-metil-D-aspartato (NMDA). Importante ressaltar que a
Escetamina foi avaliada em varios estudos na populagéo adulta, com bons
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resultados. Contudo, em relacéo a populacéo idosa (idade igual ou maior que
65 anos), a bula oficial do medicamento afirma o seguinte: “A eficécia de
Spravato® para o tratamento de Depressao Resistente ao Tratamento em
pacientes geriatricos foi avaliada no Estudo TRD3005, um estudo duplo-
cego, randomizado, de 4 semanas, comparando doses flexiveis de Spravato®
intranasal mais um novo antidepressivo oral recém-iniciado em comparacéo
ao placebo intranasal mais um novo antidepressivo oral recém iniciado em
pacientes 65 anos de idade. Spravato® foi iniciado com 28 mg duas vezes
por semana e pode ser titulado para 56 mg ou 84 mg administrado duas vezes
por semana. Ao final de quatro semanas, ndo houve diferenca
estatisticamente significativa entre os grupos no desfecho priméario de
eficacia de alteracdo em relagdo ao valor basal até a Semana 4 na Escala de
Avaliacio de Depressio de Montgomery-Asberg (MADRS).” Sobre ideac&o
suicida, a bula oficial diz o seguinte: “Nao foi demonstrada efetividade de
Spravato® na prevencdo do suicidio ou na reducdo da ideacdo ou
comportamento suicida.” (...).

Cada tipo de tratamento tem vantagens e desvantagens. Nao se pode afirmar
que no caso em questdo o tratamento com Escetamina seja indispensavel,
pel as seguintes razoes.

»Ha outros tipos de tratamento bem aceitos pela literatura para tratamento dos
sintomas, conforme descrito acima, que ainda ndo foram usados.

* As evidéncias da eficacia da Escetamina na popul agdo idosa sdo limitadas.

*O periciando fez uso do medicamento, e ndo obteve melhora, tendo sua
prescricao retirada, segundo o mesmo informou. Essa informacdo esta em
consonancia com a informacéo trazida pela médica assistente no documento
do Evento 99.2, no qual elainforma que a resposta a medicacdo foi aquém do
esperado.

Conclusdo: A Escetamina é um medicamento com eficacia demonstrada em
diversos estudos para tratamento de Transtorno Depressivo Maior, na
populacdo adulta, entre 18 e 64 anos de idade. Porém, no caso especifico, em
andlise nesta pericia, ndo se pode afirmar que sgja o melhor tratamento, ou
superior aos demais. Existem varios tipos de tratamento para Transtorno
Depressivo Maior, todos tém fatores prés e contras, que devem ser levados
em consideracdo para sua prescricdo. O periciando ainda esta iniciando a
realizacéo de psicoterapia (relatou ter realizado apenas 2 sessbes — ainda
insuficiente para afirmar se houve resposta), bem como nédo fez uso de varias
medicagdes que poderiam ser usadas, Nndo passou por nenhuma internacéo ou
tratamento intensivo. (e.Doc. 112.1/origem)

Conforme se pode depreender do laudo apresentado, o fato objetivo é que ndo
se pode garantir superioridade aos medicamentos disponiveis para o tratamento, exigindo-
se estudos comprovando sua superioridade, especialmente na idade do autor, eis que a

bula do medicamento expressamente indica que ndo ha demonstragdo de que seu uso sgja

efetivo na prevencdo de suicidio ou nareducdo da ideacéo suicida
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Ressalte-se, que tal fato acaba por desnaturar a tese recursal de que a
cobertura do medicamento deveria ser obrigatoria eis que se tratava de situacdo de
urgéncia e emergéncia, nos termos do artigo 35-C da Le n° 9.656/1.998. Afinal, em nada

serve a administragdo de tratamento que ndo apresenta resultados ao paciente.

Ainda, é importante ressaltar que o tratamento com o medicamento, adquirido
pelo autor de maneira privada, fora interrompido pela falta de resultados em melhorar a

condicéo da parte.

Destaco, também, que a avaliacdo de tecnologia de salde (e.Doc. 23.8
/origem), redlizada pelo plano recorrente, em que pese 0 seu evidente econbmico na
matéria, apresenta estudo detalhado demonstrando que o Spravato® ndo possui efeitos
estatisticamente superiores aos demais medicamentos utilizados no tratamento da
depressdo. Ideia corroborada pela Nota Técnica 3222/2022 SP (e.Doc. 23.9/origem), que
apresentou parecer desfavoravel em situagdo similar a do autor.

Oportuno observar que o "fato de os contratos de saude suplementar se
sujeitarem ao Codigo de Defesa do Consumidor néao significa que a cobertura deve
extrapolar os limites do acordo. Cumpre ao Poder Judiciario: a) agir com cautela para
evitar decisdes desastrosas, com a autorizacdo de acesso a medicamentos, produtos e
servicos sem base em evidéncia cientifica ou por falta de cobertura contratual, porque
isso causa abalo indevido na sustentacéo econémica das operadoras de saude, e também
devido ao fato de que 0 aumento da sinistralidade norteia 0 aumento das mensalidades do
ano seguinte, penalizando indevidamente os demais consumidores, além de causar uma
desestruturacdo administrativa [...] (DRESCH, Renato Luis. As medidas de otimizacéo da
judicializacdo: o Nat-jus e as Camaras Técnicas. Revista de Direito da Saude
Suplementar. Sdo Paulo: Quartier Latin. Ed. n. 1, 2017, p.122-126)" (Agint no REsp
1882494/SP, Rel. Ministro LUIS FELIPE SALOMAO, QUARTA TURMA, julgado em
10/12/2020, DJe 15/12/2020).

Sendo assim, tratando-se de medicamento ndo constante no rol da ANS e
havendo parecer ndo favoravel diante da auséncia de indicativos técnicos que sustentem,
por ora, a prescricdo do medicamento pleiteado, entendo que a determinacdo de cobertura
deve ser afastada. Consequentemente, ndo existindo dever de cobertura, ndo ha que se

falar em reparacéo por danos morais.

Nada mais € preciso dizer.
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3.Forte em tais argumentos, provejo o recurso para o fim de julgar
improcedente a demanda na origem afastando a condenacao de reparacdo imposta ao

plano de salde, nos termos da fundamentagéo.

Consequentemente, inverto o Onus sucumbencial, impondo-o,
exclusivamente, em desfavor da parte autora e arbitro honorarios advocaticios
sucumbenciais em 10% sobre o valor da causa, considerando o trabalho desenvolvido,

tempo da demanda e para ndo tornar abjeta a pratica da advocacia.

E como voto.

4.Acordam os Desembargadores da 82 Camara Civel do TRIBUNAL DE
JUSTICA DO PARANA, por unanimidade de votos, em julgar CONHECIDO E
PROVIDO o recurso de U.D.E.D.P.-.F.E.D.C.M., por unanimidade de votos, em julgar
CONHECIDO E PROVIDO o recurso deU.D.L.C.D.T.M..

O julgamento foi presidido pelo (a) Desembargador Luciano Carrasco
Falavinha Souza (relator), com voto, e dele participaram Desembargadora Ana Claudia

Finger e Desembargador Substituto Antonio Domingos Ramina Junior.

Curitiba, sessdo presencial de 13 de marco de 2025
Desembar gador Luciano Carrasco Falavinha Souza

Relator
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