ESPACO VIVER BEM Unimed

Programas gratuitos para beneficiarios!

Marilia

PROGRAMA
Prevenc¢ao de Quedas

Na terceira idade, especialmente, quedas podem resultar em ferimentos
e fraturas graves como de cranio e fémur. Neste programa a equipe
mutiprofissional junto aos familiares dos beneficiarios, procura conhecer
e identificar os principais fatores de risco para as quedas e realiza acoes
educativas de prevengao, reorganizagao ambiental e reabilitagdo funcional.

PROGRAMA

Cuidando de Perto

(Renal Crénico, Diabetes e Hipertensio)

O Programa Cuidando de Perto gerencia beneficiarios com Hipertensao,
Diabetes e Doenga Renal Crénica (DRC) em Terapia Renal Substitutiva
(TRS). Seu objetivo é realizar telemonitoramento com uma equipe
multiprofissional, promovendo agbes de educacdo, orientacdo para o
autocuidado e promocdo da salde.

Espaco Viver Bem Espaco Viver Bem Espaco Viver Mais Saude
Marilia Garca Pompeia
R. Cel. José Bras, 1087 - Centro, R. Dep. Manoel Joaquim Fernandes,36  Av. Expedicionarios de Pompeia, 492
Marilia - SP, 17502-010 Centro, Garga - SP, 17404-332 Centro, Pompeia - SP, 17580-000
(14) 2105-8191 0800 201 2500 0800 201 2500

WhatsApp: (14) 99883-0232 - Marilia/Gar¢a e Pompeia

ABRIL/2025




