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Pompeia ganha
nova unidade de
atendimento da
Unimed Marilia

Um espaco moderno para
vocé cuidar da sua saude
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Acoes da campanha
Mude 1 Habito

Sao sucesso no
Japan Fest

Desafio de ténis de mesa e
bike suco foram atra¢oes no
estande da cooperativa
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Um novo site com todo
0 nosso Jeito de Cuidar

Encontre planos, servigos, informagdoes e muito mais
em um ambiente moderno, intuitivo e acessivel.
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PALAVRA DO PRESIDENTE

Vancamos em mais um ano e a Uni-

med Marilia segue fazendo a diferen-

¢a no cuidado com seus beneficiarios
e com a comunidade.

Nossa cooperativa estd em busca de cons-
tantes melhorias, inovacoes e melhor efi-
ciéncia na assisténcia a saude. Hoje, somos
referéncia em Marilia e regido e o segredo
para esse sucesso esta na atengao do cui-
dado. Trabalhamos em prol e bem-estar de
nossos beneficidrios, focados no individuo,
sem perder nossa esséncia cooperativista.

Inauguramos uma nova unidade de aten-
dimento em Pompeia, o espago Viver Mais
Saude, focado na medicina preventiva. A
partir de hoje, ndo falaremos mais de do-
engas, nem de quantidade de exames, tao
pouco trataremos apenas do coragao, ou
dos pulmoes, ou de 6rgaos especificos, por
exemplo. A partir de hoje, cuidaremos das
pessoas. E este serd o novo jeito de cuidar da
Unimed Marilia.

Neste novo espago teremos agoes voltadas a
terceira idade, saude do adulto e das crian-
cas. As atividades poderao ser coletivas e
individuais, relacionadas a atividade fisica, a
parte nutricional e psicoldgica.

E isso tudo é uma conquista e um mereci-
mento da populacao de Pompeia e regiao. O
avanco nao seria possivel, sem o papel dos
médicos e médicas cooperadas que 13 resi-
dem, que juntamente com nossos colabora-
dores, levam essa medicina cooperativista a
cada canto daquela comunidade.

Nos orgulhamos de cada conquista e nao
poderiamos deixar de citar nesta edicao da
revista, a comemoragao de 1 ano do nosso
Centro de Reabilitagao Infantil Especializa-
do, o CRIE.

Foram mais de 9 mil atendimentos infantis
realizados até abril de 2022. Este é um tra-

Revista Unimed Marilia

balho desenvolvido com cuidado humani-
zado, focado em pessoas, que tem a intencao
de construir uma sociedade mais inclusiva,
onde as pessoas compreendam e saibam vi-
ver com as diferencas.

E para finalizar, trazemos nesta edigao a co-
memoragao de 20 anos da nossa Farmadcia
Unimed. Isso nos mostra que um trabalho
quando realizado com dedicagao, s6 tende a
prosperar. E nossos colaboradores entregam
aos beneficiarios, o cuidado diferenciado,
aquele olhar integral para a necessidade de
cada um. E isto faz toda a diferenca.

Obrigada a todos nossos colaboradores, mé-
dicos cooperados e prestadores que fazem
parte desta cooperativa que cuida de pes-
soas, levando exceléncia na assisténcia aos
beneficiarios.

Boa leitura!
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Dr. Ruy Vosi@ej\/ki Okaji
Diretor Presidente




EXPEDIENTE

Siga nossos canais nas redes sociais

Diretor Presidente
Ruy Yoshiaki Okaji Quando o assunto é qualidade de vida

e bem-estar, a Unimed Marilia tem
Diretor Vice-Presidente

muito a compartilhar com vocé.
Wilson R. Ottoboni P

) ) Aqui vocé encontra dicas de saude,
Diretor Superintendente

Cliudio J. Rubira alimentacao, comportamento, habitos

saudaveis e estilo de vida.
Coordenador de Marketing

Luiz Sérgio Marangdo Fique por dentro das novidades e conhega
Nossos servicos, acessando nossas redes

Redacao sociais.
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¥ NOVO ESPACO UNIMED EM POMPEIA,
VIVER MAIS SAUDE, ABRE SUAS PORTAS
AOS BENEFICIARIOS

FARMACIA DA UNIMED MARILIA
COMEMORA 20 ANOS COM AGOES
PARA SEUS BENEFICIARIOS

UNIMED MARILIA GANHA
DESTAQUE COM A ACOES
MUDE1THABITO NO JAPAN FEST
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Novo Espaco Unimed em Pompeia,
Viver Mais Saude, abre suas portas
aos beneficiarios

o dia 5 de abril, a Unimed Marilia inaugurou
‘ \ ‘ seu novo espago de atendimento aos bene-
ficidrios em Pompeia. Estavam presentes
Adalberto de Oliveira Bento, Secretdario Municipal
da Saude, representando a prefeita de Pompeia, o
vereador Jorge Chicarelli, representando o Pre-
sidente da Camara, grandes empresas da cidade,
como a Jazam Alimentos, representada pela presi-
dente Regiane Helena Zambom e o Grupo Jacto, re-
presentado por Jiro e Fabio Nishimura. O provedor
da Santa Casa de Pompeia, Alair Fragoso, também
marcou presenga, assim como médicos cooperados
da cidade, colaboradores da Unimed Marilia, sua di-
retoria executiva e conselheiros.

O novo espaco surge como um marco na historia da
assisténcia a saude da cidade de Pompeia. Regiane

06
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Zambom, presidente da Jazam Alimentos, explica
que atualmente mais de 50% da populagao é cober-
ta por plano de saude e que 92% desses pacientes

ey

—

Assista o video


https://youtu.be/e7ML9WK-00A
https://youtu.be/e7ML9WK-00A

possuem a carteirinha da Unimed Marilia. Para ela,
a presenca da cooperativa no cuidado da satide com
a populagao de Pompeia proporcionou um salto no
desenvolvimento da cidade.

Diante disso, a cooperativa, sempre norteada pelo
seu objetivo de promover saude, criou um Espaco

voltado a medicina preventiva e atendimento ao be-
neficiario. L4 funcionard tanto a Unidade de Atendi-
mento, como o novo espaco Viver Mais Saude.

Nova recepgao do Unidade de Atendimento de Pompeia

Estarao disponiveis aos beneficidrios os mesmos
servicos administrativos da antiga Unidade de
Atendimento. Eles poderao solicitar autorizagao de
exames, impressao de boletos, realizar pagamento,
entre outros.

Na parte de atendimento a saude,
uma equipe multidisciplinar atuard
no desenvolvimento de diferentes
atividades nas dreas de nutricao,
psicologia, fisioterapia, monitora-
mento preventivo, atividades fisicas
em grupos, ou individuais. As acoes
serdo voltadas para a promocao da
saude do idoso, do adulto e também
das criangas.

Segundo Jiro Nishimura, a Jacto vé
com muita satisfacdo essa oportu-
nidade da Unimed Marilia de ofe-
recer uma medicina preventiva aos
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beneficidrios que residem em Pompeia. A preven-
cao trard, certamente, qualidade de vida para a po-
pulacdo da cidade.

O diretor presidente da Unimed Marilia, Dr. Ruy
Yoshiaki Okaji, parabenizou todos os envolvidos
neste projeto e destacou o importante papel da
cooperativa que é cuidar de pessoas. “Gostaria de
ressaltar a participagao dos médicos e médicas co-
operadas, que juntamente com os colaboradores
de Pompeia, levam essa medicina cooperativista a
cada canto dessa cidade. Sendo as-
sim, digo para vocés que hoje é um
Novo marco na maneira de cuidar.
Cuidamos de pessoas, e este € o Jei-
to de Cuidar da Unimed Marilia”
completou.

hoje é um novo mar-
cO na maneira de
cuidar. Cuidamos
de pessoas, e este é
0 Jeito de Cuidar da

Unimed Marilia

Equipe de atendimento junto com equipe multidisciplinar




EVENTO DE INAUGURAQI\O REUNIU
CENTENAS DE PESSOAS NA NOVA
UNIDADE

No dia 9 de abril o Espago Viver Mais Saude abriu
suas portas para quem quisesse conhecer o local e
participar das atividades que a unidade oferece. O
evento foi aberto para o publico geral e atraiu aten-
¢ao de quem passava por la.

A equipe do es-
paco recebeu
adultos, idosos e
criangas para um
dia animado com
diversas agoes
com foco na sau-
de e bem-estar
das pessoas. Aulas
de ritmo, alonga-
mento, lanchinho
da manha sauda-
vel e sorteio de ; :
brindes  fizeram il ﬁ
parte do crono-
grama do dia.

saremos para os atendimentos individuais. Muito
em breve teremos um médico de familia também
aqui no espaco”, revela.

A expectativa da cooperativa é grande em relacdo
ao crescimento desta nova unidade. Oferecer um
atendimento integral, com um olhar completo, ou-
vindo o paciente sdo os principios que fazem a dife-
renca quando o assunto € cuidar do préximo. E isso,
a Unimed Marilia conhece muito bem.

Aulas de ritmos realizada com

beneficidrios e colaboradores

Para o médico coope-

rado e técnico responsavel pelo espaco, Dr. André
Moro, este é o pontapé inicial para desenvolver
um cuidado integral e diferenciado para os bene-
ficidrios que residem em Pompeia e regido. “Nos-
sa ideia é expandir os atendimentos. Neste inicio
teremos os atendimento coletivos (com excegao
da psicologia) nas dreas de fisioterapia, nutricao,
atividade fisica. Em um segundo momento, pas-

A equipe do espaco rece-
beu adultos, idosos e crian-
cas para um dia animado
com diversas a¢des com
foco na saude e bem-estar
das pessoas.

' 4 |
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O novo local fica na Avenida Expedicionarios
de Pompeia, 492. Para mais informagoes
entre em contato pelo telefone

0800 201 2500




A FARMACIA
+ COMPLETA
PARA
MOMENTOS
DE CUIDADOS
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FARMACIA
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https://api.whatsapp.com/send?phone=5514996111869&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20realizar%20um%20pedido

COMEMORACAO

et

Farmacia da Unimed Marilia
comemora 20 anos com agoes
para seus beneficiarios

arco é o més de aniversario da Farma-
cia da Unimed Marilia, que celebra suas
conquistas adquiridas durante duas dé-

cadas, atendendo com agilidade e eficacia. Sao 20
anos cuidando da saude de seus beneficidrios, por-
tanto a data mereceu uma comemoragdao em gran-
de estilo!

Nos dias 18, 19 e 20 de abril ocorreram diversas
acoes, com descontos de 20% para os itens de per-
fumaria, além de um delicioso café da manha sau-
davel para quem passou por la.

No primeiro dia, a equipe de farmacéuticos ficou
disponivel em um espaco reservado dentro da far-
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20 anos cuidando
da saude de seus
beneficiarios, a
Farmacia Unimed
Marilia comemora
mais um ano



madcia para aferir a pressao e checar a glicemia de
quem tivesse interesse.

O dia 19 iniciou com um café da manha especial
para os beneficiarios e uma acao com a dermocon-
sultora da farmadcia, oferecendo orientagdes sobre
produtos e brindes dermocosméticos.

E para finalizar, o ultimo dia de comemoracao foi de
sorteio de brindes com a agao ‘estoura balao'. E para
aqueles que buscavam informacgoes sobre tratamen-
to capilar, a farmdcia disponibilizou uma acao com
profissionais sobre o assunto, oferecendo amostras
de alguns produtos.

Completa linha de
produtos com ofertas
semanais

Reinventar-se para atender sempre com exceléncia
Desde de sua criacao, a farmacia passou por diver-
sas e importantes mudancas realizadas na forma de
atender e em sua estrutura, para se adaptar as de-
mandas apresentadas durante estes anos.

Disponivel a todos os beneficidrios, mantém um
estoque diversificado de medicamentos, com des-
contos e facilidade de pagamento, além de entrega
gratis (inclusive Garca e Pompéia) e a possibilidade
de compras online.

Oferece mais de oito mil produtos entre medica-
mentos, dermocosmeéticos, termolabeis e itens de
perfumaria. Sala de aplicagao de medicamentos
sem custo, além de farmacéutico em tempo integral.
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Atendimento
diferenciado com
servicos de entrega
gratuita

O horario de atendimento para realizagao de
pedidos é de segunda a sexta das 8h00 as 17h00
e sabados das 8h00 as 11h00, sem taxa de en-
trega, podendo ser realizados pelo site da far-
macia, telefone ou whatsapp (14) 99611-1869.

Este é um beneficio que a Unimed Marilia amplia,
com foco na saude, prevencdo e bem-estar de seus
beneficidrios.

&k
A data mereceu

uma comemaorac¢ao
em grande estilo!
Foram 3 dias de
acoes voltadas
para o beneficiario
e varios brindes
diferentes

Para mais informacoes

Adicione nosso
WhatsApp


https://api.whatsapp.com/send?phone=5514996111869&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20realizar%20um%20pedido
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https://www.unimed.coop.br/site/web/marilia/aplicativounimedspclientes

JAPAN FEST

19? Edicao do Japan Fest

Estande da Unimed Marilia ganha destaque com a campanha
MudelHabito na 19* Edicao do Japan Fest.

evento mais tradicional da cidade de Mari-
lia abriu suas portas ao publico nos dias 21,
22,23 e 24 e contou com a participacao da

Unimed Marilia, parceira desde a primeira edig¢dao
do Japan Fest.

O presidente do Nikkey Clube, Dr. Kinite Mizuno,
enfatizou e agradeceu todo o apoio da cooperativa
durante todos estes anos. “Ficamos extremamente
felizes com essa parceria que nos possibilita viabi-
lizar um evento tao especial como o Japan Fest, di-
vulgando a cultura japonesa, muito importante para
a cidade de Marilia”, comenta.

Mais uma vez a cooperativa levou sua campanha
MudelHabito com atragbes que fizeram sucesso
durante os 4 dias de evento. Os visitantes aguarda-
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https://youtu.be/v30MsR4j9ZY
https://youtu.be/v30MsR4j9ZY

vam ansiosos para descobrir como
preparar seu proprio suco pedalan-
do.

Se vocé esta curioso também para
saber como isso € possivel, explica-
mos aqui como funcional

Uma bicicleta com um mecanismo

que possibilita o funcionamento de 4 —

um liquidificador através do movi- — m( ' HABITO

mento da roda, enquanto a pessoa ‘ /-

pedala, bate o suco que fica pronto & . |

na hora para tomar geladinho. Uma - T X
~ .. ;s - —~ S 2 e v -

acao que une atividade fisica com . _

uma alimentagcdo sauddavel. Quer

melhor combinacgao que essa?

Para os amantes de esporte, foi
montada uma mesa profissional de
ténis de mesa, um esporte que tem
crescido aqui em Marilia, ganhando
notoriedade e muitos atletas mirins.
O ténis de mesa reuniu diversos vi-
sitantes que passavam por ld para
conferir o que estava acontecendo e
também aqueles que se decidiam se

Nosso atleta de Jiu-jitsu Guilherme visitou o
Estande da Unimed e aproveitou para preparar
um suco na Bike Unimed MudelHabito

Penta-campedo Panamericano Ricardo Inokuchi com a filha campea
Latino americana Kim Inokuchi.
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arriscar com a bolinha e uma raquete na mao.

Em parceria com a Academia Nelson Machado
de Ténis de Mesa foi possivel viabilizar esta ati-
vidade e trazer atletas de renome para o estande
da Unimed Marilia. Estavam presentes o penta-
-campedo Panamericano, Ricardo Tnokuchi jun-
to com sua filha campea Latino americana, Kim
Inokuchi. Juntos, fizeram uma demonstracao
memoravel, mostrando que o esporte passa de
geracdo para geragao e cria inumeras oportuni-
dades.

A Unimed Marilia se orgulha em poder apoiar
iniciativas que estimulem a pratica do esporte,
incentivando os jovens a buscar suas proprias
conquistas. Devido a esta parceria com a Aca-
demia Nelson Machado de Ténis de Mesa que
iniciou em 2018, a equipe de Ténis de Mesa de
Marilia voltou a disputar eventos da Liga Oeste
Paulista. Neste ano a equipe pegou o 6° lugar na
classificagao geral.

“Gracas a Unimed Marilia o Ténis de Mesa de
Marilia estd voltando a ser novamente referén-
cia nacional na modalidade e a poder disputar
0s principais eventos regionais, estaduais e na-
cionais. A uniao de todos parceiros envolvidos,
aliado com uma tecnologia e metodologia de

Jodo Mira, Felipe Oliveira, Jéssica Prates e Mariana Modesto, atletas
de Ténis de Mesa da Academia Nelson Machado
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treinamento de ponta, vem fazendo com que o
Ténis de Mesa de Marilia seja uma das princi-
pais forcas do pais”, finaliza o professor Nelson
Machado, idealizador do projeto.

L -

Professor Nelson da Academia Nelson
Machado de Ténis de Mesa de Marilia

Gracas a Unimed
Marilia o Ténis de
Mesa de Marilia
esta voltando a
ser novamente
referéncia nacional
na modalidade e a
poder disputar os
principais eventos
regionais, estaduais
e nacionais



INOVACAO

Colaborador da Unimed Marilia é
convidado para falar sobre a
implantacao da LGPD na cooperativa

Simposio DPOnet - Dia Internacional da Protecao de Dados

o inicio do ano foi realizado o 1° Simpdsio

DPOnet em comemoracao ao Dia Interna-

cional da Protecao de Dados e nosso cola-
borador Guilherme Lopes, Gestor do departamento
de Tecnologia e Informacao e quem estd a frente
da implantacao da LGPD dentro da cooperativa, foi
convidado para participar do evento.

Em formato online,
direto de um ca-
nal do Youtube o
simpodsio  foi uma
celebracao a prote-
cao de dados com
a apresentacao dos
principais indicado-
res sobre o tema no
Brasil e no Mundo e
as expectativas para
2022,

Nosso  colaborador
Guilherme fez uma
retrospectiva do ano
de 2021 e falou so-
bre os principais de-
safios encontrados
ao longo desta nova
trajetoria. “Iniciamos em 2020 mapeando todos os
processos em cada departamento da cooperativa.
Por sermos uma empresa de saude, consequen-
temente, lidamos com dados sensiveis, segundo
a LGPD, portanto tinhamos que nos adequar a lei,
gerando melhorias e adequagoes. De todos os pro-
cessos que mapeamos, mais de 70% geraram ne-
cessidade de adequacgao’, revela.

16

Revista Unimed Marilia

SIMPOSIO

@0PO

DIA INTERNACIONAL DA
PROTECAO DE DADOS

RETROSPECTIVA 2021
EXPECTATIVAS 2022

A Unimed Marilia buscou entao uma empresa que
oferecesse este apoio, o qual foi encontrado com a
DPOnet, que forneceu contetido para treinamento
dos colaboradores que fazem parte do comité for-
mado da LGPD.

Apds realizado todo
0 mapeamento de
como o0s dados sao
utilizados, o maior
desafio, segundo
Guilherme, é garan-
tir essa continuagao
revisando processos.
“Hoje chegamos em
um nivel de matu-
ridade e optamos
fazer uma auditoria
interna. Cada pes-
soa do comité aju-
dou, um auditou o
outro, todos os de-
partamentos foram
Identifi-
camos que a maior dificuldade era evidenciar essa

auditados.

multiplicagao de conhecimento da LGPD. Tivemos
excelentes ideias e conseguimos de alguma forma,
cobrir a falha que identificamos na auditoria inter-
na. Temos muito o que fazer ainda, mas estamos no
caminho. Sao coisas simples, mas que precisamos
do apoio e consciéncia de todos”, finaliza o cola-
borador.



INOVACAO

Guia Médico online

Inovagao com foco no Desenvolvimento Sustentavel

Jeito de Cuidar Unimed

vai além do cuidado com

a saude e bem-estar das
pessoas. Ele abrange toda a co-
munidade e o ambiente, seja lo-
cal ou universal. O objetivo aqui
é cuidar de forma atenciosa, por
meio de agoes focadas e coe-
rentes com 0 que a cooperativa
acredita.

O Sistema Unimed aderiu a um
compromisso global que visa
realizar uma gestao sustenta-
vel, com objetivo de equilibrar a
saude ambiental, saude social e
econdmica. Definidos como Ob-
jetivos de Desenvolvimento Sus-
tentavel (ODS), eles sao um con-
junto de metas tracadas a partir
de um documento da ONU.

Em cima deles foi desenvolvido
um plano de agao destinado a
pessoas e ao planeta. Dentre os
17 ODS, estd a meta ‘Assegurar
padroes de producao e de consu-
mo sustentdveis’, que a Unimed
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Marilia tem buscado implemen-
tar em todos os setores, proces-
SOS e servigos.

Diante disso, a cooperativa optou
por disponibilizar o Guia Médico
aos seus beneficidrios de forma
online, evitando assim o uso ex-
cessivo de papel ao imprimir este
documento. Qualquer um pode
baixar o documento em PDF, uti-
lizando o numero de sua carteiri-
nha ou seu CPF.

De uma maneira muito facil e
objetiva, o beneficidrio tem a fa-
cilidade de acessar o documen-
to aonde quer que esteja, através
do celular, computador ou tablet,
buscando no site na cooperativa,
ou pelo aplicativo Unimed SP-
Clientes.

A responsabilidade de colocar
nosso mundo em um caminho
sustentavel e resiliente é de to-
dos. Devemos e podemos com-
partilhd-la com simples atos de

NOVO APLICATIVO
UNI RILIA

Clique

Guia Médico

Sua busca ficou ainda mais
facil!

Encontre meédicos, clinicas,

laboratdrios e hospitais da

nossa rede.

Saiba como baixar o Guia Médico em PDF
Acesse aqui o Guia Médico
Qualificagio da Rede Prestadora

cuidado que resultam em uma
avalanche de mudancgas positi-
vas. Vamos comecar ja? Veja aqui
como é facil baixar seu Guia Mé-
dico em PDF no site da Unimed
Marilia.



Acesse o guia médico
de onde estiver [zt

Ly

T
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Acesse o0 passo a passo e veja como é simples 'E" 2
adquirir seu Guia Médico para salvar ou imprimir 2
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https://drive.google.com/file/d/18nXueEzJyoflHbdDf4n13lmA-m2-K5X0/view

COMEMORACAO CRIE

Centro de Reabilitacao Infantil
Especializado - CRIE da Unimed Marilia
comemora um ano de funcionamento

Centro de Reabilitacao Infantil Especializa-
Odo (CRIE) Unimed Marilia iniciou suas ati-
vidades em maio de 2021, com o objetivo de
oferecer atendimento clinico especializado a crian-

cas de 0 a 14 anos de idade com atraso do neurode-
senvolvimento.

O CRIE conta com uma equipe interdisciplinar,
composta por Fonoaudidlogos, Psicologos, Tera-
peutas Ocupacionais, Fisioterapeutas, Terapeuta
ABA e Psicopedagogos, que atuam na habilitacao,
intervencao e reabilitacdo neuropsicomotora, com-
portamental e de linguagem nos casos de Defici-
éncia Intelectual, Paralisia Cerebral, Transtorno do
Espectro Autista (TEA), Sindrome de Down entre
outros atrasos no desenvolvimento infantil.
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Com equipamentos modernos e profissionais ca-
pacitados nas diferentes especialidades, o objeti-
vo é garantir a qualidade do atendimento em um

A ideia de criacao do Centro
surgiu da possibilidade de
oferecer um atendimento
de qualidade aos beneficia-
rios, garantindo uma equipe
de profissionais capacita-
dos que atuassem em um so
lugar



Equipamentos
terapéuticos

ambiente moderno e acolhedor. A partir do enca-
minhamento médico, as avaliagoes sdo agendadas
e, por meio de uma parceria entre profissionais, as
condutas sao definidas, considerando as necessida-
des dos pacientes.

Quando necessario, além da intervencao terapéu-
tica, acontece um trabalho paralelo de orientacao
as familias durante o atendimento da crianga e
um apoio a escola por meio de reunides online. O
contato entre pais na sala de espera também é um
momento extremamente importante, uma vez que
possibilita o compartilhamento de experiéncias, re-
duzindo as angustias e minimizando as incertezas.

A ideia de criagao do Centro surgiu da possibilidade
de oferecer um atendimento de qualidade aos be-
neficiarios, garantindo uma equipe de profissionais
capacitados que atuassem em um so lugar. Nesse
um ano de funcionamento, passaram pelo CRIE
mais de 220 beneficidrios, sendo que 80% sao TEA
(Transtorno do Espectro Autista). Segundo a coor-
denadora técnica do Centro, Marilia Seno, apesar
da prevaléncia dessa condicao ter aumentado con-
sideravelmente nos ultimos anos, a identificacdo
tem ocorrido mais cedo, 0 que permite que se inicie
um trabalho de estimulagdo precoce nas dreas em
déficits, reduzindo o comprometimento e visando
maior autonomia e independéncia dessas criancas.
“Ha um fluxo continuo de pacientes. Muitas fami-
lias ainda estao em fase de investigacdo diagndstica.
Sabemos que esse momento nio é facil. E preciso
muita sensibilidade e competéncia para auxilid-los
nesse longo trajeto que envolvera dedicacdo, rentin-
cias e comprometimento dos pais. Para o progresso
da crianca, é fundamental que o trabalho realizado
em contexto clinico tenha continuidade nos demais
ambientes como na escola e em casa”, pontua.
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Com relacdo ao numero de atendimentos por drea
no CRIE, foram 2151 no setor de Fonoaudiologia,
1419 na Fisioterapia, 2225 na Psicologia, 1163 na
Psicopedagogia - ABA e 2116 na Terapia Ocupacio-
nal até abril de 2022.

Videos dos pais
de beneficiarios

que recebem
atendimento no

CRIE - Centro de
Reabilitacao Infantil
Especializado

Clique e assista a emocionantes
videos dos beneficiarios atendidgs
pelo CRIE

You

No sorriso de cada crianga, nas palavras de cada pai
e mae, é possivel constatar diariamente, o impacto
que o CRIE tem na vida dessas familias. Desde o
diagnostico até a certeza de que tudo vai dar cer-
to é um longo caminho, por isso, a Unimed Marilia
acredita e desenvolve um cuidado humanizado, fo-
cado em pessoas, com a intencao de construir uma
sociedade que seja cada vez mais inclusiva, onde as
pessoas compreendam e saibam viver com as dife-
rencas, em mundo com mais equidade e acesso para
todos.

O CRIE esta localizado na R. Cel. José Brds, 242 e
funciona de segunda a sexta, das 07h00 as 19h00.
Para mais informacdes, o telefone de contato é o
(14) 2105-8193.

Ambiente moderno
e acolhedor


https://www.youtube.com/playlist?list=PLu-PHrqMSFTqVDjOg-3xaOrY8Qnsp-pWE

CANAIS DE COMUNICACAO
UNIMED MARILIA

Conheca nossos canais de atendimento
destinados a vocé beneficiario

WHATSAPP ©) (14) 9.9883-0232 -

> Autorizagdo de Guias
> Aquisic¢do de Planos

atendimento@unimedmarilia.com.br
Segunda a Sexta das 08h as 17h

> 2°Via de Boleto
> Demonstrativo do Imposto de Renda Escaneie 0 QR CODE
> Outras informacgoes com a cdmera
. . d Iul
Disponivel 24h -

Acesse nosso site: www.unimedmarilia.com.br
e consulte ou baixe o Guia Médico

Disponivel na App Store e Google Play !
. com o nome de Unimed SP - Clientes I-_'.Ell-‘.i!ﬁ .
- -;I *.- =) ...-...

> Acesse O Guia Médico :.l'
> Consulte seu historico de boletos

> Cartao Virtual
> 2% Via de Boleto

Unimed |$3®

Marilia

CENTRAL DE RELACIONAMENTO 24H

0800 201 2500 [ANS - n° 33.610-6/


https://www.unimed.coop.br/site/web/marilia/aplicativounimedspclientes
https://www.unimed.coop.br/site/web/marilia
https://api.whatsapp.com/send?phone=5514998830232&text=Ol%C3%A1%2C%20gostaria%20de%20mais%20informa%C3%A7%C3%B5es

COMER BEM

Tradicional casa de massas de
Marilia inova com receita saudavel
de Papardeli de espinafre

om 40 anos de historia,
servindo familias de Ma-
rilia e regido, a tradicio-
nal casa de massas da cidade
funciona desde 1980, quando a
mae de Gabriela Zarattini, quem
nos conta a histéria da sua fami-
lia, decidiu vender seu talento
na cozinha em forma de massas

frescas e artesanais.
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“Minha made preparava a comi-
da para meu pai, depois para os
familiares. E entdo os amigos
comegaram a pedir, esses pedi-
dos foram aumentando, e ela foi
fazendo e vendendo cada vez
mais”, relembra Gabriela.

O negdécio que comecou na co-
zinha da mae de Gabriela, se
expandiu e fez tanto sucesso

Tradicional papardeli de espinafre

O negdcio que come-
couna cozinha damae
de Gabriela, se expan-
diu e fez tanto sucesso
que hoje, a casa vende
diversas massas



Foto do arquivo da familia Zarattini - Gabriela ao lado dos irmaos
e seu pai, no balcdo da loja - ano 1987

que hoje, a casa vende diversas
massas como rondelli, cannello-
ni, nhoque, lazanha, cappelletti,
ravioli, soffiatelli, conchiglioni, e
molhos fresquinhos, com sabor
de comida de verdade!

Na foto, Gabriela aparece ao lado
dos irmao e seu pai, no balcao
da loja. “Praticamente cresce-
mos 13, pois nossa casa era ao
lado. Vi meus pais trabalhando,
estavamos sempre juntos. Como
uma boa familia italiana. Entao
essa foto representa bem o que
somos: uma familia unida, divi-
dindo o dia-dia de forma alegre
e principalmente saborosa”, re-
lembra.

Atualmente, Gabriela conta que
desde de outubro de 2021 estd
aberto o novo empreendimen-
to da familia: um empdrio que
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fica ao lado da casa de massas.
O espaco oferece produtos como
vinhos, queijos, cafés diferencia-
dos, doces e muito mais.

O nome escolhido para o empo-
rio veio de uma praga na Italia,
que serviu de inspira¢ao para o
novo empreendimento.

Trazemos entao nesta edicao,
um jeito pratico e muito facil
de fazer um almogo em familia
sauddvel e muito saboroso! Se-
paramos para vocés o delicioso
papardeli de espinafre

A massa ja vem pronta, fresca,
entdo o preparo é muito rapido! E
s6 ferver por 5 minutinhos e es-
correr a massa. Depois, s6 adicio-
nar o molho de sua preferéncia.

Gabriela sugere o molho branco,
com queijo gorgonzola. E para

acompanhar uma carne sucu-
lenta. “Vai do gosto de cada um,
mas eu acho que o molho branco
vai muito bem com essa massa.
E o gorgonzola da aquele toque

especial no sabor”, comenta.

Vimeus pais trabalhan-
do, estdvamos sempre
juntos. Como uma boa
familia italiana. Entao
essa foto representa
bem o que somos: uma
familia unida, dividin-
do o dia-dia de forma
alegre e principalmente
saborosa



Escolha suas
batalhas.

Combater o mosquito é mais
fdcil do que tratar a doenca.

E uma doenca infecciosa febril aguda \\
causada por um virus. No Brasil, os virus da
dengue sdo transmitidos pela fémea do

mosquito Aedes aegypti. -

q gyp Quais os

[ ]
Sintomas?

L ]
EXISte Principais sintomas: febre alta, dor de cabeca, dores
tratamento? no corpo e articulacoes, fraqueza, dor atras dos

i olhos e manchas vermelhas na pele, as vezes com
N3o existe tratamento especifico para a dengue, coceira. Pode haver ainda perda de peso e vomito e,
sendo recomendados muito repouso e na forma grave, dor abdominal e sangramento de
hidratacao. E indicado realizar a busca de um MUuCosas
médico caso haja sintomas iniciais, desta forma
ele podera indicar quais as melhores cuidados. &) ﬁ-‘f & &
2 (2} -

| ( &

Como evitar?

Evite deixar itens em sua casa que possam ser §
criadouro do mosquito, utilize repelente, o &
mosquito possui habitos diurnos, sobretudo ao o q!le de‘?o fazer H
amanhecer e ao entardecer. Por isso, é se tiver sintomas? H
importante reforcar a atencao nesse periodo. "

Ligue para 0800 201 2500

ou (14) 99883-0232.

(I O rapido diagnostico é fundamental
no tratamento da Dengue!

Horario: Segunda a sexta-feira das 8h as 18h.



https://www.unimed.coop.br/portalunimed/cartilhas/o-que-sao-arboviroses/

SUA SAUDE

Uso da tecnologia e satide mental:
desconectar para se conectar

incontestavel que a tecnologia nos trouxe

muitas facilidades, beneficios e nos propor-

cionou uma aproximacao com aqueles que
ndo podiamos abracar durante a pandemia. O uso
desta inovacao de forma consciente traz contribui-
¢oes a longo prazo que s6 agregam aspectos positi-
vOs a0 nosso dia a dia.

No entanto, o que se observa é o movimento opos-
to do ato de se conectar. Cada vez mais, as pessoas
estdo presas nas telas, impedidas de olhar para o
mundo ao redor e estabelecer a verdadeira cone-
Xa0 com o outro e com o ambiente em que vivem.

Convidamos Vanessa Lopes Custddio, psicéloga do
Espaco Viver Bem da Unimed Marilia, para falar
sobre este assunto que necessita de uma atencao
urgente para que haja uma mudanga comporta-
mental em nossa sociedade, que se faz necessdria
para criar seres humanos mais, digamos, humanos.
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Unimed Marilia: Segundo dados de um estudo
feito pelo We are social e o Hootsuit, o Brasil, em
2022, é o terceiro pais no mundo que mais gasta
tempo conectado na internet, com uma média di-
aria de 10h19m, um numero bem expressivo. Visto
que as redes sociais tomam conta de boa parte deste
tempo, na sua opiniao como isso interfere na saude
mental das pessoas?

Vanessa: Primeiramente, quero dizer que a tecno-
logia trouxe descobertas grandiosas. Porém, a forma
desenfreada como esta sendo utilizada acabou por
retirar aspectos fundamentais para o crescimen-
to e evolucao do ser humano. Restringiu o espaco
da criatividade, reduziu a interacao com a nature-
za, assim como o didlogo, o afeto, o desfrutar dos
momentos que a vida real nos proporciona, entre
tantos momentos de bem-estar, prazer, assim como
momentos de perdas e frustraces. Este uso de-
senfreado desencadeou uma desconexao conosco,
sensacao de vazio existencial, podendo levar a uma



perda do sentido e do significado simbdlico da vida.
A tecnologia, na justa medida e utilizada de forma
consciente, pode contribuir sim para o nosso dia a
dia.

Unimed Marilia: Existe um padrio de beleza, de
estilo de vida, que as redes sociais impdem. Estes
podem ser causadores de depressao?

Vanessa: Os individuos que estdo emocionalmen-
te vulneraveis, incluindo também criancas e ado-
lescentes (que estdo em processo de constru¢ao
da personalidade) podem desenvolver transtornos
mentais como depressao, ansiedade, transtornos
alimentares entre outros... devido a falta de autoco-
nhecimento, buscam se fortalecer através do padrao
de beleza aceito pela sociedade, para sentirem-se
seguros, poderosos e valorizados, trazendo mais
uma vez, um vazio existencial e a sensacao de que
nunca € o suficiente, pois constroem uma persona,
se identificam com esta, e se distanciam da sua ver-
dadeira esséncia de quem realmente sdo.

Unimed Marilia: Muitos afirmam que sentem a
necessidade de fazer um detox virtual, mas que na
pratica nao conseguem se afastar das redes sociais.
Isso ja pode ser considerado uma doencga mental?

Vanessa: O fato de ndo conseguirem se afastar das
redes sociais, trazendo assim prejuizos para si e para
outros setores da vida, podem sugerir uma depen-
déncia emocional. Esta dependéncia sinaliza, de
forma significativa, que este individuo encontra-se
emocionalmente afetado , necessitando de atencao,
avaliacao profissional de forma ampliada e possivel
tratamento, para que possa utilizar a internet da for-
ma adequada e com equilibrio, com 0s demais cam-
pos da sua vida.

Unimed Marilia: Como reduzir esse tempo de
telas?

Vanessa: Planejar atividades de lazer, contato com
a natureza, praticar exercicio fisico e estabelecer
uma rotina para o tempo de uso do celular que seja
suficiente e ndo atrapalhe as outras atividades. Pro-
por acoes independentes do uso da tecnologia, tais
como: bate - papo com amigos, atividades em fa-
milia ao ar livre e conectar - se, preferencialmente,
com as pessoas valorizando cada momento e regis-
trando na memoria as lembrancas afetivas.
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ATENCAO:

Permita - se mudar!
Organize o seu dia com atividades
que lhe tragam bem - estar, conexao
consigo e com os outros. Observe
estas mudancas e caso nao consiga
desconectar - se e a reducao do uso
da tecnologia lhe cause sofrimento,
tristeza, ansiedade, irritabilidade e
angustia, busque ajuda psicoldgica.

3

Psicéloga Vanessa Lopes Custddio
CRP- 06/70570.
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CENTRAL DE
RELACIONAMENTO

OUVIDORIA

(14) 99744-5145 §
(14) 3402-2500

ouvidoria@unimedmarilia.com.br

> E responsavel pelo primeiro atendimento > E responsavel por identificar onde est3 a dificuldade
> Trata das regras e das demandas de grande volume dos beneficiarios
> Estabelece espago de didlogo com os clientes para > Trata das excec¢bes e das demandas que nao foram resolvidas
tirar duvidas e solucionar problemas satisfatoriamente
> Analisa estratégias para resolver e evitar demandas futuras

OUVIR: uMm cUIDADO NECESSARIO PARA A QUALIDADE DENTRO E FORA DA UNIMED
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