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Promover a saude
é promover a qualidade de Vida!

Pensando nisso, a Unimed Norte Capixaba, atua com atividades planejadas
e orientadas para promogcao da Saude e prevencao do risco de doengas.

Disponibilizamos para todos os nossos beneficidrios, Programas de Promogcao
a Saude de forma gratuita.

'LJ Gerenciamento

/bf\ Idoso Bem cuidado: de Doengas Crénicas:
Nossos I:I =1 | \/WI Beneficidrios acima de 60 anos, Hipertensdo Arterial
portadores de Doengas Cronicas Sistémica, Diabetes Mellitus,

PI'OgI'amaS: ndo Transmissiveis (DCNT). Dislipidemia e Obesidade.

Gerenciamento de Casos Programa de Ateng¢do Programa

Complexos: Farmacolégica: Antitabagismo:

Sequela de TCE (Traumatismo Atendimento individualizado Terapia em grupo

Cranio Encefalico), Sequela de AVC com o profissional Farmacéutico e atendimentos individuais
(Acidente Vascular Cerebral), aos beneficidrios que utilizam para cessar o uso do tabaco.
Doenca de Parkinson, Alzheimer acima de 04 medicamentos.

e Cadeirantes/Acamados.

Os atendimentos sao feitos de forma
TOdOS oS programas sistemadtica e continua. Presencial,
contam com uma domiciliar e por telemonitoramento.

equipe multiproﬁssional: As inscricbes dos beneficidrios aos

Programas de Promocao, poderao ser
realizadas pelo préprio beneficiario

Meédico da familia, Enfermeiro, Nutricionista, através dos nossos canais de
Farmacéutico, Assistente Social, Educador comunicacao. Todo acompanhamento
Fisico e Técnico de Enfermagem. é realizado de forma conjunta com seu

médico assistente.




