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ANSIOLITICOS E ANTIDEPRESSIVOS

Os ansioliticos sdo farmacos utilizados no tratamento de disturbios causados
pela ansiedade. Essa disfungdo do sistema nervoso central tem-se
apresentado como uma das doencas mais frequentes neste tltimo século.
Os antidepressivos sdo farmacos capazes de elevar o humor. O humor é
definido como um conjunto de disposi¢gdes afetivas e instintivas que
determinam a tonalidade fundamental da atividade psiquica, capaz de oscilar
entre euforia e depressao.

Antidepressivos

Segundo pesquisas, pacientes depressivos apresentam uma falha na
neurotransmissdo por serotonina e noroadrenalina. Desta forma, os
antidepressivos promovem através de mecanismos de bloqueio e recaptagiao
o aumento desses neurotransmissores no nosso cérebro. Basicamente os
antidepressivos se dividlem em duas classes, o triciclicos e medicamentos
mais modernos como IRSN,IRSS, IMAO.

Ansioliticos
Os medicamentos da classe dos ansioliticos sdo utilizados para problemas
que vao desde problemas do sono até crises convulsivas. Possuem efeito
sedativo (reduzindo a atividade, causando sonoléncia e induzindo a calma) ou
hipnético (induzindo ao sono).

A maioria dos ansioliticos atuam em um neurotransmissor denominado
GABA, atuando sob seus receptores e melhorando sua afinidade. Os
ansioliticos se dividem entre benzodiazepinicos e barbituricos. A diferenca é
que o segundo aumenta a receptividade dos neurotransmissores de outras
formas que ndo poratuagdo no GABA.



Efeitos colaterais a médio e longo prazo

A possibilidade de efeitos colaterais é o que mais preocupa os médicos e
pacientes durante o tratamento com psicofarmacos. Muitas vezes inibem os
pacientes de iniciarem o tratamento.

Antidepressivos

Os antidepressivos da classe dos triciclicos, apesar de apresentarem maior
eficicia, também apresentam menor tolerdncia e maior nimero de reagoes
adversas. As reagdes mais comuns sdo:boca seca,retencdo urinaria,queda de
pressao, constipacao intestinal, visao borrada, taquicardia, tonturas, sudorese,
sedagao, ganho de peso e tremores.

As medicacbes antidepressivas mais modernas, apesar de apresentarem
melhor tolerancia ainda possuem efeitos colaterais. Os mais comuns sao:
cefaléia, ansiedade, nduseas, diminuicdo do apetite e do desejo sexual,
inquietude, ins6nia, nervosismo e tremores.

Ansioliticos

E importante ressaltar que os ansioliticos, diferentemente dos
antidepressivos, atuam no sintoma e ndo em sua causa. Podemos comparar
com um remédio para a febre, ele regulariza a temperatura mas ndo age no
problema que a causou. Existem efeitos colaterais mais comuns dos
pacientes que utilizam este tipo de medicagdo. Sdo eles: perda de memodria,
fadiga, sedagdo, sonoléncia, incoordenagao motora, diminuicdo da
concentragdo, atencao e reflexos.

Os efeitos a longo prazo que mais preocupam os pacientes que se tratam com
ansioliticos s3o uma possivel dependéncia, crises de abstinéncia e efeito
rebote (retorno dos sintomas mesmo apos o tratamento). Enfim, para evitar
estes problemas é necessario estabelecer um tempo de tratamento e retirar a
medicacao de forma gradual.

Contudo, é importante ressaltar que a medicacdo é apenas uma das
ferramentas que vocé possui para o seu tratamento.Ela apresenta uma série
de contra-indicagdes e riscos, mas pode ser a melhor opcao em alguns
Casos.
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