Conselheiro Lafaiete

UnimedA Orientacoes de Uso de
Medicamentos

ANASTROZOL

Bem vindo(a) ao programa de Assisténcia Farmacéutica
Unimed Conselheiro Lafaiete!

A partir de agora vocé contard com todo o suporte e apoio
do grupo de nossas Farmacéuticas, para poder dar informagdes
e tirar suas dividas e sobre seu medicamento-

Nés elaboramos esse material com as principais informa¢bes
sobre o tratamento com o ANASTROZOL, mas caso vocé

ainda tenha alguma ddvida, ndo hesite em nos procurar!

O que é o Anastrozol?

O Anastrozol é um medicamento para tratamento de cancer de mama, seja em
estagio inicial ou no estdgio mais avancado, em mulheres que ja passaram pela
menopausa, ajudando até a diminuir as chances de ter novamente a doenca.

Ele atua no processo que impede que a testosterona em se transforme em
estrogénio, sendo mais especifico, no estradiol, que é o hormdnio sexual feminino. A
eficiéncia do Anastrozol é justamente porque ele impede o processo de aromatase,
responsavel por contribuir com a formacao e desenvolvimento do cancer de mama.
Por ser um inibidor, funciona como uma terapia hormonal e pode ser usada tanto
em homens quanto em mulheres. Com atuagdes e propdsitos diferentes, o remédio

atua diretamente na interrupg¢do da aromatase.
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\&} Como devo tomar esse medicamento?

eTomar medicamento conforme prescricdo médica, com um copo d’agua todos os
dias e de preferéncia no mesmo hordrio.
* Respeite sempre o mesmo horario, a dose e a duragdo do tratamento.

Importante: esse medicamento ndo deve ser partido ou mastigado
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@ O que devo fazer se esquecer de tomar um comprimido?

® Se passaram até 12 horas do horario previsto: tome o medicamento normalmente
e Mais de 12 horas: pule a dose perdida e tome normalmente no préximo horario
previsto.

X Nunca tome a dose duplicada ( dois comprimidos de uma sé vez).

X Nio faca ajuste de dose ou interrompa o uso sem autorizacdo médica.

_—
O

¥ como guardar meu medicamento?
* Proteger da luz e manter a uma temperatura de 15 a 30 °C, e sempre manter os

medicamentos longe do alcance das criangas e de animais.

X N3o guardar na cozinha ou no banheiro, pois sdo lugares muito Umidos e quentes.

N3o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua

embalagem original.

Q’ Eu posso tomar outros medicamentos durante o tratamento?
Todo medicamento deve ser prescrito por um médico. Se possivel, pelo médico que
esta fazendo seu acompanhamento. Caso, tenha alguma duvida, entre em contato

com nossas Farmacéuticas.

‘ O ANASTROZOL tem interagdao com alimentos?

N3do é relatada interagdo com alimentos.
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%7 Principais rea¢des adversas:

Assim como outros medicamentos, o Anastrozol também é capaz de causar efeitos
colaterais. Apesar disso, de todos os remédios que possuem a mesma funcdo dele,
ele é o que menos apresenta reagées no corpo das mulheres. Mas, entre os

principais efeitos, estdo:

e Sonoléncia — por isso, quem opera
maquinas ou dirige com frequéncia
deve ter cuidado;

¢ Enjoo;

¢ Diarreia;

* Fogachos (Ondas de calor);

¢ Artrite;

® Erupgao cutanea (manchas vermelhas
e cosseira);

¢ Cefaleia ( Dores de cabeca);

e Artralgias (dores nas articulagdes);

¢ Enfraquecimento ou queda de cabelos.

e Astemia (Fraqueza);

Se aparecerem outras reagdes, consulte o médico, farmacéutico ou enfermeiro.

Atengdo! Podem ocorrer mudan¢as como alopecia (queda de cabelo); secura e
sangramento vaginal;, perda do apetite, perda e altera¢cdo paladar; sensacdo de

formigamento ou dorméncia da pele.” Informe seu médico ou profissional da satde:

significante ganho de peso, edema periférico, ndusea, vdbmito ou diarreia por mais de

Se apresentar febre maior que 38°C, calafrios, falta de ar, dispneia apds esforgo,

24 horas.

Referéncia: 1 — Bula do medicamento Anastrozol.
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“="INFORMAGOES IMPORTANTES:

Este medicamento ndo deve ser utilizado por mulheres gravidas ou que possam ficar
gravidas durante o tratamento O uso de anastrozol é contraindicado durante

lactacdo. Este medicamento pode causar doping.
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Esperamos que seu tratamento ocorra da melhor forma
possivel, e que seu objetivo terapéutico seja alcangado-

Mais uma vez, nos colocamos a disposicdo para quaisquer
dividas sobre os medicamentos, intera¢des, rea¢des adversas e
0 que nds, como Farmacéuticas, pudermos esclarecer!

Nossos contatos sdo:
-telefone: (31)3769-5022
-Whatsapp: (31)98802-3059

-e-mail: farmacia@unimedcl-com-br

Um grande abrago!
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