Conselheiro Lafaiete

Unimedﬁ Orientacoes de Uso de
Medicamentos

Bem vindo(a) ao programa de Assisténcia Farmacéutica
Unimed Conselheiro Lafaiete!

A partir de agora vocé contard com todo o suporte e apoio
do grupo de nossas Farmacéuticas, para poder dar informagdes
e tirar suas dividas e sobre seu medicamento-

Nés elaboramos esse material com as principais informagées
sobre o tratamento com o LETROZOL, mas caso vocé ainda

tenha alguma divida, ndo hesite em nos procurar!

O que é o LETROZOL?

O LETROZOL bloqueia a producdo de estrogénios,

reduzindo a presenca destes hormoénios no sangue. Nos N
casos de cancer de mama com receptores positivos para
hormoénios femininos, os estrogénios estimulam o \
crescimento do tumor. Desta forma, reduzir os estrogénios M 3
no sangue é uma forma importante de tratamento. -

Quais os nomes comerciais e formas de aplicagao do LETROZOL?

O LETROZOL pode ser encontrado como medicamento genérico ou sob o nome
comercial de FEMARA. O medicamento esta disponivel na forma de comprimidos de
2,5 mg e deve ser tomado por via oral.

Quais as indicacoes do LETROZOL?

O LETROZOL é indicado para tratamento de cancer de

mama com receptores hormonais positivos em

mulheres na pdés-menopausa. O LETROZOL pode ser
utilizado em trés contextos:

e No tratamento preventivo apds a cirurgia da mama
(adjuvancia) para evitar recidivas.

e Antes da cirurgia da mama (neoadjuvancia) com o
intuito de reduzir a lesdo antes da cirurgia,
possibilitando muitas vezes uma cirurgia menor.

e Pode, ainda, ser utilizado para o controle de doenca
avanc¢ada, quando ja ha metdstases, ou seja, lesGes
em outros 6rgaos além da mama.
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Quais sdao os principais efeitos colaterais do LETROZOL? Quais cuidados tomar
durante o uso?

Os efeitos colaterais mais comuns do LETROZOL sdo fogachos (ondas de calor), dores
articulares, nduseas, fadiga e secura vaginal. Esses efeitos colaterais podem
influenciar na qualidade de vida. Sempre que sentir algum desses sintomas, avise seu
médico. E importante monitorar a densidade dos ossos durante o tratamento com
LETROZOL, pois existe o risco de osteoporose em pacientes predispostas. Pode haver
algumas alteracdes nos exames laboratoriais durante o uso de LETROZOL, como
aumento da glicose, colesterol e triglicérides. E contraindicado o uso de LETROZOL
na pré-menopausa, durante a gravidez e durante a amamentagao.

Interagdes medicamentosas

Vocé sabia que alguns medicamentos podem interferir na agdo do LETROZOL? Pode
ocorrer tanto a diminuicdo das concentracdes séricas (concentracdes no sangue)
guanto o aumento. Por isso, ndo faca a auto medicagdo, procure sempre seu médico
ou um farmacéutico para lhe orientar.

Exemplos de farmacos que podem aumentar as concentracdes séricas de letrozol:
cetoconazol, itraconazol, voriconazol, ritonavir, claritromicina e telitromicina;
metoxisaleno.

Exemplos de farmacos que podem diminuir as concentracdes séricas de letrozol:
ofenitoina, rifampicina, carbamazepina, fenobarbital e Erva de Sdo Joao.

Como vocé deve tomar esse medicamento?

e Tomar medicamento conforme prescricdo médica, com um copo d’agua todos os
dias e de preferéncia no mesmo horario.

Importante: esse medicamento nao deve ser partido ou mastigado

* Respeite sempre o mesmo horario, a dose e a duracdo do tratamento.

O que vocé deve fazer se esquecer de tomar o medicamento?

® Se vocé esqueceu de tomar o comprimido de Letrozol, tome a préxima dose no
horario habitual.

* N3o tome duas doses ao mesmo tempo.

Como guardar esse medicamento?

* Proteger da luz e manter a uma temperatura de 15 a 30 °C, e sempre manter os
medicamentos longe do alcance das criangas e de animais.

e Ndo guardar na cozinha ou no banheiro, pois sdo lugares muito Umidos e quentes.
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Esperamos que seu tratamento ocorra da melhor forma
possivel, e que seu objetivo terapéutico seja alcangado-

Mais uma vez, nos colocamos a disposicdo para quaisquer
dividas sobre os medicamentos, intera¢des, rea¢des adversas e
0 que nds, como Farmacéuticas, pudermos esclarecer!

Nosso telefone é o (371)3769-5022 e o nosso whatsapp é o

(37)988502-3059-

Um grande abrago!



