
Orientações de Uso de
Medicamentos

Bem vindo(a) ao programa de Assistência Farmacêutica
Unimed Conselheiro Lafaiete!
A partir de agora você contará com todo o suporte e apoio
do grupo de nossas Farmacêuticas, para poder dar informações
e tirar suas dúvidas e sobre seu medicamento.
Nós elaboramos esse material com as principais informações
sobre o tratamento com o TAMOXIFENO, mas caso você
ainda tenha alguma dúvida, não hesite em nos procurar!

Como devo tomar esse medicamento?

Ele deve ser administrado por via oral, com água, de preferência no mesmo

horário todos os dias. Mas lembre-se: Este medicamento não pode ser partido ou

mastigado.

O que devo fazer se esquecer de tomar um comprimido?

Caso você se esqueça de tomar o comprimido de tamoxifeno, você só pode tomar

este comprimido que foi esquecido se estiver faltando mais de 12 horas para tomar

a dose do dia seguinte.

Como guardar meu medicamento?

Ele deve ser mantido em temperatura ambiente (entre 15-30ºC), protegido da luz e

umidade. Este é um comprimido revestido branco, circular, biconvexo e com vinco

em uma das faces.

Não use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua

embalagem original.

TAMOXIFENO
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Eu posso tomar outros medicamentos durante o tratamento?

Todo medicamento deve ser prescrito por um médico. Se possível, pelo médico que

está fazendo seu acompanhamento. Caso, tenha alguma dúvida, entre em contato

com nossas Farmacêuticas.

O TAMOXIFENO tem interação com alimentos?

Não é relatada interação com alimentos.

Principais reações adversas:

As reações mais comuns são náusea, retenção de líquidos (possivelmente vista como

tornozelos inchados), sangramento vaginal, corrimento vaginal, erupções cutâneas

(erupções na pele, coceira ou descamação da pele), fogachos (ondas de calor), fadiga

(cansaço) e depressão. Podem também ocorrer reações como anemia, catarata,

retinopatia (lesão na retina), reações de hipersensibilidade (reações alérgicas),

elevação dos níveis de triglicérides, cãibras, mialgia (dores musculares), miomas

uterinos , entre outros. Em caso de qualquer desconforto, procure o médico ou o

farmacêutico.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES:

O TAMOXIFENO deve ser utilizado com cuidado nas seguintes situações:

- Em pacientes no período pré-menopausa, pois a menstruação pode ser

interrompida.

- Em pacientes que usam métodos contraceptivos hormonais para evitar a gravidez,

pois alguns podem afetar o efeito do TAMOXIFENO.

- Em pacientes com sangramento vaginal ou outros sintomas ginecológicos (como

dor pélvica) que estejam tomando ou que já tenham tomado TAMOXIFENO. Podem

ocorrer algumas alterações na parede do útero (endométrio), incluindo câncer.

- Em pacientes com angioedema (inchaço da pele) hereditário. O TAMOXIFENO pode

induzir ou exacerbar os sintomas de angioedema.

O TAMOXIFENO pode aumentar o risco de complicações microvasculares do enxerto

em cirurgias tardias de reconstrução de mama.
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-Não se espera que o TAMOXIFENO afete a capacidade de dirigir veículos e operar

máquinas. Entretanto, foi relatada fadiga (cansaço) com o seu uso, e deve-se ter

cuidado ao dirigir veículos e operar máquinas, enquanto est sintoma persistir.

-O TAMOXIFENO deve ser utilizado com cuidado em pacientes que estejam tomando

anticoagulantes (ex. varfarina), quimioterápicos, rifampicina e antidepressivos

inibidores seletivos da recaptação de serotonina (ex. paroxetina).

-O TAMOXIFENO não deve ser utilizado ao mesmo tempo com inibidores da

aromatase como anastrozol, letrozol e exemestano.

-Uso durante a gravidez e amamentação: Você não deve engravidar ou amamentar

durante o tratamento e por 9 meses após a interrupção do tratamento. Consulte o

seu médico para aconselhamento sobre contracepção. Este medicamento não deve

ser utilizado por mulheres grávidas sem orientação médica. Informe mediatamente

seu médico em caso de suspeita de gravidez.

-Este medicamento pode causar doping.

Este medicamento contém lactose monoidratada ( 142,600 mg/comprimido de

citrato de tamoxifeno 20 mg).

Esperamos que seu tratamento ocorra da melhor forma

possível, e que seu objetivo terapêutico seja alcançado.

Mais uma vez, nos colocamos à disposição para quaisquer

dúvidas sobre os medicamentos, interações, reações adversas e

o que nós, como Farmacêuticas, pudermos esclarecer!

Nossos contatos são:

-telefone: (31)3769-5022

-Whatsapp:(31)98802-3059

-e-mail: farmacia@unimedcl.com.br

Um grande abraço!

mailto:farmacia@unimedcl.com.br

