Conselheiro Lafaiete

UnimedA Orientacoes de Uso de
Medicamentos

TAMOXIFENO

Bem vindo(a) ao programa de Assisténcia Farmacéutica
Unimed Conselheiro Lafaiete!

A partir de agora vocé contard com todo o suporte e apoio
do grupo de nossas Farmacéuticas, para poder dar informagdes
e tirar suas diuvidas e sobre seu medicamento-

Nés elaboramos esse material com as principais informa¢bes
sobre o tratamento com o TAMOXIFENO, mas caso vocé

ainda tenha alguma ddvida, ndo hesite em nos procurar!
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W Como devo tomar esse medicamento?
Ele deve ser administrado por via oral, com agua, de preferéncia no mesmo

horario todos os dias. Mas lembre-se: Este medicamento ndo pode ser partido ou

mastigado.

@ O que devo fazer se esquecer de tomar um comprimido?
Caso vocé se esqueca de tomar o comprimido de tamoxifeno, vocé sé pode tomar
este comprimido que foi esquecido se estiver faltando mais de 12 horas para tomar

a dose do dia seguinte.
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¥ como guardar meu medicamento?
Ele deve ser mantido em temperatura ambiente (entre 15-302C), protegido da luz e
umidade. Este € um comprimido revestido branco, circular, biconvexo e com vinco

em uma das faces.

N3o use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua

embalagem original.
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Q— Eu posso tomar outros medicamentos durante o tratamento?
Todo medicamento deve ser prescrito por um médico. Se possivel, pelo médico que
esta fazendo seu acompanhamento. Caso, tenha alguma duvida, entre em contato

com nossas Farmacéuticas.

ﬂ O TAMOXIFENO tem interagdao com alimentos?

Ndo é relatada interagdo com alimentos.
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“=27 Principais reag¢des adversas:

As reagGes mais comuns sdo nausea, retencdo de liquidos (possivelmente vista como
tornozelos inchados), sangramento vaginal, corrimento vaginal, erupcdes cutaneas
(erupcdes na pele, coceira ou descamacao da pele), fogachos (ondas de calor), fadiga
(cansaco) e depressdao. Podem também ocorrer reacGes como anemia, catarata,
retinopatia (lesdo na retina), reacdes de hipersensibilidade (reacdes alérgicas),
elevacdo dos niveis de triglicérides, caibras, mialgia (dores musculares), miomas
uterinos , entre outros. Em caso de qualquer desconforto, procure o médico ou o

farmacéutico.
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*=" INFORMAGCOES IMPORTANTES:

O TAMOXIFENO deve ser utilizado com cuidado nas seguintes situagdes:

- Em pacientes no periodo pré-menopausa, pois a menstruagdo pode ser
interrompida.

- Em pacientes que usam métodos contraceptivos hormonais para evitar a gravidez,
pois alguns podem afetar o efeito do TAMOXIFENO.

- Em pacientes com sangramento vaginal ou outros sintomas ginecolégicos (como
dor pélvica) que estejam tomando ou que ja tenham tomado TAMOXIFENO. Podem
ocorrer algumas alteragdes na parede do Utero (endométrio), incluindo cancer.

- Em pacientes com angioedema (inchaco da pele) hereditario. O TAMOXIFENO pode
induzir ou exacerbar os sintomas de angioedema.

O TAMOXIFENO pode aumentar o risco de complicagdes microvasculares do enxerto

em cirurgias tardias de reconstru¢cao de mama.
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-N3o se espera que o TAMOXIFENO afete a capacidade de dirigir veiculos e operar
magquinas. Entretanto, foi relatada fadiga (cansa¢o) com o seu uso, e deve-se ter
cuidado ao dirigir veiculos e operar maquinas, enquanto est sintoma persistir.

-O TAMOXIFENO deve ser utilizado com cuidado em pacientes que estejam tomando
anticoagulantes (ex. varfarina), quimioterapicos, rifampicina e antidepressivos
inibidores seletivos da recaptacdo de serotonina (ex. paroxetina).

-O TAMOXIFENO n3do deve ser utilizado ao mesmo tempo com inibidores da
aromatase como anastrozol, letrozol e exemestano.

-Uso durante a gravidez e amamentacdo: Vocé ndo deve engravidar ou amamentar
durante o tratamento e por 9 meses apods a interrupcdo do tratamento. Consulte o
seu médico para aconselhamento sobre contracep¢ao. Este medicamento ndo deve
ser utilizado por mulheres gravidas sem orientacdo médica. Informe mediatamente
seu médico em caso de suspeita de gravidez.

-Este medicamento pode causar doping.

Este medicamento contém lactose monoidratada ( 142,600 mg/comprimido de

citrato de tamoxifeno 20 mg).

Esperamos que seu tratamento ocorra da melhor forma
possivel, e que seu objetivo terapéutico seja alcan¢ado-

Mais uma vez, nos colocamos a disposi¢do para quaisquer
dividas sobre os medicamentos, intera¢des, rea¢des adversas e
0 que nds, como Farmacéuticas, pudermos esclarecer!

Nossos contatos sdo:
-telefone: (31)3769-5022
-Whatsapp:(31)98802-3059

-e-mail: farmacia@unimedcl-com-br

Um grande abrag¢o!
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