
Cartão do plano Unimed e RG;
Solicitação de internação médica (quando for eletiva/agendada);
Cartão do pré-natal.
Sugestão: Faça kits contendo 1 body, 1  calça,
1 macacão, 1  par de meias e 1 par de luvas. Para a Alta, o

bebê conforto
deve estar

instalado no
banco de trás

do carro

Mala da Maternidade
Informações importantes antes do bebê nascer,
providenciando os itens abaixo para levá-los à

Maternidade:

KITS PARA O BEBÊ KITS PARA A MAMÃE 
5 macacões
5 calças
5 bodys
5 pares de luvas
5 pares de meias
2 gorros de tecido
1 manta
1 cobertor (inverno)
3 fraldas de boca
2 pacotes de fraldas 
descartáveis (tamanho RN)  
Escova de cabelo e pente

Calcinhas altas (no mínimo 3)
Cinta abdominal (verificar com
seu obstetra)
Camisolas abertas (facil ita na
amamentação)
Sutiâ de amamentação (no
mínimo 3)
Chinelo (de borracha para
banho)
Sabonete
Utensíl ios de higiene pessoal
Absorvente noturno
Shampoo
Creme dental e escova de dente
Pente ou escova

CUIDADOS COM A ROUPA DO BEBÊ:

Lavar as roupinhas com sabão neutro/ sabão de coco, enxaguar com
bastante água e não util izar amaciantes;
Dê preferência aos tecidos de algodão ou antialérgicos (evite fitas e
babados);
Não util ize perfumes ou sachês.

 DOCUMENTOS IMPORTANTES PARA A INTERNAÇÂO:

ATENÇÃO:

Acesse o QR Code
para conhecer a

nossa
maternidade!


