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DIABEIES; 5'1
TIPO
Ocasionada pela auséncia ou insuficiéncia de producao de

insulina No organismo. Geralmente a pessoa Necessita de
injecoes subcutaneas diarias de medicamento - insulina.

Causa

O proprio corpo destroi, por engano, as celulas beta do
pancreas produtoras de insulina, porgue o organismo acha
gue sao elementos estranhos. Isso € chamado de resposta
auto-imune. Nao se sabe exatamente por gue isso acontece,
mas alguns fatores como a genética, os auto-anticorpos, os
virus, os radicais livres do oxigénio e até mesmo o leite de
vaca podem estar ligados ao diabetes tipo 1.

DIABEIES;

-

TIPO 2)

Nesse caso, ha producdo de insulina pelo pancreas, mas as
celulas musculares e adiposas Nnao conseguem utiliza-la para
0 adeguado metabolismo da glicose. Por essa raz&o, diz-se
que existe "resistencia insulinica’

Causa

O diabetes tipo 2 esta ligado a um fator hereditario maior gue
o tipo 1. Alem disso, ha uma grande relacdo com obesidade e
sedentarismo. Estima-se gue 60% a 90% dos portadores da
doenca sejam obesos. A incidéncia € maior apos 0s 40 anos

Principais sinais e sintomas

Pessoas com niveis mal controlados
de glicose no sangue podem apresentar:

Muita sede:

Vontade de urinar diversas vezes,

Perda de DEesO (mesmo sentindo mais forme e comendo mais gue o habitual);
Fome exagerada;

Visdo embacada;

Infeccdes repetidas na pele ou mucosas;

Machucados gue demoram a cicatrizar;

Fadiga (cansaco inexplicavel);

Dores nas pernas por causa da ma circulacao.
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O DIABETES E UMA DOENCA CRONICA, ONDE
O PANCREAS NAO PRODUZ INSULINA EM
QUANTIDADE SUFICIENTE OU O ORGANISMO
NAO A UTILIZA DA FORMA ADEQUADA.

[ratamento

u a o diabetes tipo 1, na maioria dos casos, € necessaria a
plicacao diaria de insulina, uma vez que o @Mdﬂ\ SMO NAao Proc

mais o hormaonio. O objetivo imediato de baixar os altos niveis de

glicose no sangue tambeém ¢ a indicacao para o dubemg tipo 2.

duz

Dieta especifica e exercicios fisicos sdo complementos do
tratamento, tendo como metas de longo prazo a prevencao de

problemas provenientes do diabetes

A guantid
A alimentac
exercicios fisicos baixam
necessidade de insulina

aplicada dependera do nivel glicémico
aumento da glicemia, enguanto os
>sses niveis, diminuindo, assim, a
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