GASTROENTERITE

A gastroenterite é uma infeccdo
intestinal que pode levar a
desidratacdo. A prevencdo
envolve hdbitos simples, como
lavar bem as mdos e os alimen-
tos. O rotavirus é considerado um
dos principais causadores das
gastroenterites e da diarreia
infantil.

COMO OCORRE AGASTROENTERITE?

A gastroenterite € uma infeccdo do trato gastrointestinal que, na
maioria dos casos, é causada por virus e pode afetar tanto criancas
quanto adultos. Os sintomas comuns incluem vomitos, diarreia, dor
abdominal e febre. Algumas pessoas podem apresentar sintomas
adicionais, como falta de apetite, dor de estomago, dores no corpo e
dor de cabeca.

Embora existam casos de gastroenterite de origem bacteriana, eles
ndo representam a maioria. Nessa condicdo, a doenca estd
geralmente associada ao consumo de alimentos expostos sem a
refrigeracdo necessdria, manipulados sem cuidados de higiene
adequados ou armazenados de maneira inadequada. Esses
produtos se tornam focos de proliferacdo de bactérias como
Salmonella, Shigella, Escherichia coli, Staphylococcus e Clostridium.
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FORMAS DE PREVEN(KO AGASTROENTERITE

A gastroenterite pode ser prevenida com alguns cuidados bdsicos.
Lavar as maos com dgua e sabdo antes das refeicdes, assim como lavar
frutas e verduras em dgua corrente antes do consumo, é fundamental.
Os utensilios domésticos usados para preparar ou servir as refeides
também devem ser devidamente lavados com dgua e sabdo.

Preferir alimentos cozidos e evitar o consumo de dgua e alimentos de
procedéncia desconhecida s3o boas préticas de prevencdo. Além disso,
é aconselhdvel evitar o consumo de leite ndo fervido e carnes
malcozidas. Locais com saneamento bdsico precdrio devem ser
evitados. Em bebés, é importante estimular e manter o aleitamento
materno.
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COMO E O TRATAMENTO DA GASTROENTERITE?

O principal objetivo do tratamento da gastroenterite é controlar os
sintomas que causam desconforto e garantir a reidratagdo. Em alguns
casos, podem ser necessdrios antieméticos para reduzir os vomitos e
analgésicos para aliviar as dores abdominais. Para a maioria dos
pacientes,a desidratacdo leve a moderada pode ser tratada com terapia
de reidratacdo oral.

E importante reforcar a hidrataco para repor os liquidos perdidos
devido aos vomitos e a diarreia. Beber dgua e sucos de frutas ajuda o
organismo no processo de recuperagao.

Na maioria dos casos de gastroenterite, ndo sdo necessdrios
antibidticos, uma vez que a grande maioria das infeccBes é causada por
virus e ndo por bactérias.
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