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O uso racional de medicamentos significa
utilizar o medicamento adequado, nas doses
corretas, pelo periodo necessdrio e a um custo
acessivel.

1- RECOMENDAGOES NO USO DE
MEDICAMENTO

« Leia com atencao as recomendacOes da receita e
da bula.

« Antes de comecar a usar o medicamento, saiba
para que ele serve.

« Use 0os medicamentos nas doses, horarios e pelo
tempo recomendados.

« O alivio da dor ou o desaparecimento dos
sintomas ou sinais ndo significa que deve ser
interrompido o tratamento.

- Verifique se o medicamento € de uso interno (isto
é, se é para tomar) ou de uso externo (pomadas,
cremes, supositdrios, solugdo (gotas) para uso nos
olhos e ouvidos)

- Tome 0 medicamento somente com agua.

« N3o abra capsulas ou mastigue comprimidos.

« Nao ingerir bebida alcdolica durante o uso de
medicamento.



2 - GRUPOS ESPECIAIS AO USO DE
MEDICAMENTOS

- Gestantes e Lactantes: sé devem utilizar
medicamentos, sob prescricao de profissional
habilitado.

« Criancas: Nem todo medicamento para adultos
pode ser utilizado por criancas.

« Idosos: Os medicamentos atuam de forma
diferenciada nos idosos, aumentando os riscos de
intoxicacao e de efeitos indesejados.

3-CUIDADOS AO GUARDARO
MEDICAMENTO

Ao adquirir o medicamento, solicite ao farmacéuti-
co orientagoes.

« Os medicamentos devem sempre ser protegidos
da luz, da umidade e do calor.

« Temperatura ambiente de 15°C a 30°C.

« Medicamentos termoldbeis devem ser armazena-
dos na geladeira em temperatura de 2°C a 8°C.

« N3o deixe os medicamentos no banheiro, na
cozinha ou no carro.

« Mantenha os medicamentos em locais seguro fora
do alcance de criancas.

« Mantenha os medicamentos em sua embalagem
original (caixa) e com a sua bula.

« Nao tome medicamento vencido.
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4 - NA CONSULTA MEDICA

. Informe sobre os medicamentos (incluindo
fitoterapicos e homeopaticos) que faz uso.

- Informe possiveis problemas que vocé ja teve com
algum determinado medicamento (tais como: dor
de cabeca, enjoo, tontura, manchas na pele, tosse
etc.).

- Diga se vocé é alérgico a algum medicamento.

- Fale sobre as doencas que alguns membros de sua
familia tém (diabetes, hipertensao etc.).

- Informe se vocé esta ou pretende ficar gravida.

5 - TIRE AS DUVIDAS QUANTO AO USO DO
MEDICAMENTO

« Qual a dose (quantidade) a ser utilizada em cada
tomada.

- Quantas vezes ao dia devera usar cada dose.

« Por quanto tempo deve usar o medicamento.

« Quais os hordrios para utiliza-los.

« Como tomar? Antes ou depois de refeicoes etc.

A AGENCIA NACIONAL DE VIGILANCIA SANITARIA
(ANVISA) TAMBEM RECOMENDA OBSERVAR NA
EMBALAGEM DO MEDICAMENTO:

« NUmero de Registro na ANVISA,

- NUimero de lote da caixa deve ser o mesmo
impresso no frasco ou cartela,

. Data da Validade,

- Telefone para tirar ddvidas com o fabricante,

- Lacre de seguranca,

- Registro do profissional da saude,

Biblioteca Virtual em Salde do Ministério da Saide
www.saude.gov.br/bvs

Legislacao em Satde - www.saude.gov.br/saudelegis
https://www.unimed.coop.br/site/web/fronteiranoroesters/u-
so-racional-de-medicamentos
https://www.unimed.coop.br/viver-bem/saude-em-pauta/se-
rie-paciente-seguro-medicamentos



ANOTACOES

use para seus medicamentos habituais

MEDICAMENTO DOSE

ANS: 35.302-7

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.
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