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ACIDO CITRICO
Amostra: Urina.

**Coletar a urina de 24 horas: desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 24 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 horas.

O frasco para esta coleta € fornecido pelo laboratorio e contém o conservante que nao
podera ser desprezado.

ADRENOCORTICOTROFICO, HORMONIO (ACTH)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-DNA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICOAGULANTE LUPICO, PESQUISA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPO ANTI-RECEPTOR DE TSH (TRAB)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas. (TRAB)
- Pacientes em tratamento com doses elevadas de biotina (>5 mg/dL), a coleta deve ser
realizada até no minimo 8 horas ap6s a Gltima administracao

ANTICORPO ANTIMIELOPEROXIDASE, MPO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTI MI-2 AUTO
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Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIESCLERODERMA (SCL 70)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTINUCLEOSSOMO, SORO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

B.A.A.R. (ZIEHL OU FLUORESCENCIA, PESQUISA DIRETA E APOS HOMOGENEIZACAO)
Amostra: Diversos.

**QOrientacdes sobre este exame, favor entrar em contato com o laboratorio.

BLASTOMICOSE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

CARIOTIPO DE MEDULA (TECNICAS COM BANDAS)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
E obrigatoério que o formulario seja preenchido, assinado e carimbado corretamente pelo
médico solicitante e seja entregue no dia da coleta.

CISTINA
Amostra: Urina.

*Coletar a urina de 24 horas: desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 24 horas.
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Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de coleta. Entregar para o
laboratério até as 11:00 hrs.

CITOMEGALOVIRUS-QUANTITATIVO, POR PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

CULTURA, MICOPLASMA OU UREAPLASMA
Amostra: Diversos.

**Necessario agendamento, favor entrar em contato com o laboratério para maiores
informacoes.

DENGUE - IGG E IGM (CADA)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

DIGITOXINA OU DIGOXINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Medicacao conforme prescricao médica.

FATOR ANTINUCLEO, (FAN)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FATOR VII
Amostra: Sangue
** Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Exame realizado no Hospital Unimed Itapetininga.
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FOSFORO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

GENOTIPAGEM DO SISTEMA HLA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

GLICOSE-6-FOSFATO DEHIDROGENASE (GGFD)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEMOGLOBINA GLICADA (FRACAO A1C)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HOMOCISTEINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HTLV1 OU HTLV2 PESQUISA DE ANTICORPO (CADA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

INIBIDOR DE C1 ESTERASE
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Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

MARCADORES TUMORAIS (CA 19.9, CA 125, CA 72-4, CA 15-3, ETC.) CADA
Amostra: Sangue

**- Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Pacientes em tratamento com doses elevadas de biotina (>5 mg/dL), a coleta deve ser
realizada até no minimo 8 horas apos a Ultima administracao.

PEPTIDIO INTESTINAL VASOATIVO, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

POTASSIO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

PROLACTINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Obrigatorio repouso de 30 minutos antes da coleta.

PROTEINAS TOTAIS
Amostra: Sangue

**Jejum obrigatorio de 8 horas.

SANGUE OCULTO, PESQUISA
Amostra: Fezes.

**Recomenda-se nao ingerir bebida alcoodlica antes da coleta.
Evitar medicamentos como anti inflamatorios, corticoides, aspirina, composto de ferro,
vitamina C, laxante e medicamentos que causam irritacao gastrointestinal.
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Nao realizar coleta em periodo menstrual e em sangramentos devido a hemorroidas.
Necessario envio de fezes frescas recém-eliminadas coletadas em frasco coletor limpo e
seco.

SELENIO, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SIFILIS - FTA-ABS-IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TESTE ORAL DE TOLERANCIA A GLICOSE - 2 DOSAGENS
Amostra: Sangue

**Para realizacao deste teste o paciente devera ingerir o dextrosol fornecido pelo
laboratério.

A quantidade da coleta devera ser seguida conforme prescricao médica.

O paciente devera vir acompanhado.

Jejum de 8 a 12 horas, porém aconselhamos que o jejum nao ultrapasse de 10 horas.

TIREOGLOBULINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

WESTERN BLOT (ANTICORPOS ANTI-HIV)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
17-ALFA-HIDROXIPROGESTERONA

Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ACIDO CITRICO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ACIDO OXALICO
Amostra: Urina.

**Evitar limao, abacaxi, morango, gelatina, acerola, laranja, espinafre, tomate, leite e
derivados. Evitar qualquer alimento ou medicamento que contenha Vitamina C 48 horas
antes e durante a coleta.

**Coletar a urina de 24 horas: desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 24 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 hrs.

**O frasco para esta coleta é fornecido pelo laboratorio e contém o conservante que nao
podera ser desprezado.

ADENOVIRUS, IGM
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI CCP (CYCLIC CITRULLINATED PEPTIDE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-JO1
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
ANTI-RO/SSA

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ANTICARDIOLIPINA - IGA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTIENDOMISIO - IGG, IGM, IGA (CADA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTIPNEUMOCOCO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTITIREOIDE (TIREOGLOBULINA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIGLIADINA (GLUTEN) - IGA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIMITOCONDRIA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIGENO ESPECIFICO PROSTATICO LIVRE (PSA LIVRE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Nas situacoes abaixo recomenda-se aguardar o tempo indicado antes da coleta do
material:
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- Apos relacao sexual com ejaculacao, aguardar 2 dias;
- ApOs pratica de ciclismo/equitacao, aguardar 2 dias;

- ApoOs cateterismo/sondagem uretral, aguardar 3 dias;
- ApOs toque retal/prostatico, aguardar 3 dias;

- Apos uso de supositorio, aguardar 3 dias;

- Apos Ultra-sonografia transretal, aguardar 7 dias;

- Apos colonoscopia, aguardar 15 dias;

- ApOs massagem prostatica, aguardar 6 semanas;

- Apos biopsia prostatica, aguardar 6 semanas.
CALCIO
Amostra: Sangue

**- Jejum aconselhavel de 4 horas.

CD ... (ANTIGENO DE DIF. CELULAR, CADA DETERMINACAO)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Exame realizado de Segunda a quinta-feira.

CHAGAS IGG
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
CISTICERCOSE, AC
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

CLOSTRIDIUM DIFFICILE, TOXINA A
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Amostra: Fezes.

** Necessario envio de fezes frescas recém-eliminadas coletadas em frasco coletor limpo,
seco e sem aditivos.

** Usar laxativos somente quando houver orientacao médica.

** Nao é necessario jejum ou cuidados especiais.

** Evitar o uso de antiacidos e de contraste oral (utilizado em exames radiologicos) no
minimo 72 horas antes da coleta das fezes ou conforme orientacao médica.

** Exame realizado de Segunda a Sexta-feira.

COMPLEMENTO C5
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

COMPLEMENTO CH-50
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CREATINO FOSFOQUINASE
Amostra: Sangue

** Jejum: para todas as idades jejum minimo necessario de 3 horas.

** OrientacOes para o cliente: até 72 horas antes da coleta, o cliente deve evitar a
pratica de exercicios fisicos intensos, a exemplo de corridas de longa distancia e
musculacao, especialmente quando estes causam dor muscular pds-exercicio. O cliente
nao pode fazer eletroneuromiografia trés dias antes da coleta.

** Em caso de ter feito biopsia muscular, é necessario aguardar 30 dias para a dosagem
de creatinoquinase.

-Antes da coleta o paciente tera que ficar de repouso por meia-hora.

CURVA GLICEMICA (4 DOSAGENS) VIA ORAL OU ENDOVENOSA
Amostra: Sangue

**Para realizacao deste teste o paciente devera ingerir o dextrosol fornecido pelo
laboratério.

A quantidade da coleta devera ser seguida conforme prescricao médica.

0 paciente devera vir acompanhado.

Jejum de 8 a 12 horas, porém aconselhamos que o jejum nao ultrapasse de 10 horas.
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CURVA GLICEMICA (6 DOSAGENS)
Amostra: Sangue

**Para realizacao deste teste o paciente devera ingerir o dextrosol fornecido pelo
laboratério.

A quantidade da coleta devera ser seguida conforme prescricao médica.

O paciente devera vir acompanhado.

Jejum de 8 a 12 horas, porém aconselhamos que o jejum nao ultrapasse de 10 horas.

DEHIDROEPIANDROSTERONA (DHEA)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Informar o uso de medicamentos, principalmente corticosteroide.

FERRO SERICO
Amostra: Sangue

**Jejum obrigatorio de 8 horas coletadas logo pela manha.

FOLICULO ESTIMULANTE, HORMONIO (FSH)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FATOR REUMATOIDE, TESTE DO LATEX (QUALITATIVO)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

GAMA-GLUTAMIL TRANSFERASE
Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

Bebida alcoolica: A abstinéncia é desejavel nas 72 horas que antecedem o teste.
Medicacao: Suspender medicamentos (a critério médico) a base de fenitoina,
fenobarbital e acetaminofen.
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GASOMETRIA (PH, PCO2, SA, 02, EXCESSO BASE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
GONADOTROFICO CORIONICO, HORMONIO (HCG)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

GRUPO SANGUINEO ABO, E FATOR RHO (INCLUI DU)
Amostra: Sangue

**Nao é necessario jejum ou cuidados especiais.

HELICOBACTER PYLORI - IGA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEMOCULTURA (POR AMOSTRA)
Amostra: Sangue

**Nao é necessario jejum.
Medicacao somente sob orientacao médica.

HEPATITE B - HBEAG (ANTIGENO E)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
HEPATITE C (QUALITATIVO) POR PCR

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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HEPATITE C-GENOTIPAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HORMONIO GONODOTROFICO CORIONICO QUANTITATIVO (HCG-BETA-HCG)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGE, TOTAL
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

LEUCOCITOS E HEMACIAS, PESQUISA NAS FEZES
Amostra: Fezes.

**O exame nao deve ser realizado se o paciente fez o uso de laxantes, antidiarreicos,
antiacidos e contrastes radiolégicos (somente com orientacao médica).

Necessario envio de fezes frescas recém eliminadas coletadas em frasco coletor limpo e
seco.

LINFOCITOS T HELPER CONTAGEM DE (IF COM OKT-4) (CD-4+) CITOMETRIA DE FLUXO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Exame realizado de Segunda a quinta-feira.

MAGNESIO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

MICROALBUMINURIA (RIE)

Amostra: Urina.
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**Colher, preferencialmente, a primeira urina da manha ou com intervalo minimo de 02
horas apos a Ultima miccao. Desprezar o primeiro jato de urina, e sem interromper a
miccao, coletar o segundo jato de urina.

PEPTIDEO C
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

PROGESTERONA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

PROTEINA C REATIVA, QUANTITATIVA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

PROTEINAS DE BENCE JONES, PESQUISA
Amostra: Urina.

**Coletar a urina de 24 horas: desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 24 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 horas.

PROTOMBINA - DETECCAO DA MUTACAO NO GENE G20210A
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ROTINA DE URINA (CARACTERES FISICOS, ELEMENTOS ANORMAIS E SEDIMENTOSCOPIA),
EXA

Amostra: Urina.

**Coletar preferencialmente a primeira urina da manha, jato médio.

Realizar higienizacao da regiao genital com agua e sabao;
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Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso sanitario;

Sem interromper a miccao, coletar urina do jato médio;

Desprezar o restante da urina no vaso sanitario;

Fechar o frasco de coleta;

Encaminhar o frasco para o laboratério mantendo-o em local fresco e ao abrigo da luz.
Colher em frasco limpo e proprio para a coleta de urina.

No caso de criancas que necessitem de saco coletor, o mesmo deve ser colocado apds a
adequada higienizacao, e se nao ocorrer a miccao em um prazo de 60 minutos, o saco
coletor devera ser trocado, até que ocorra espontanea miccao.

T3 REVERSO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TRANSAMINASE PIRUVICA (AMINO TRANSFERASE DE ALANINA)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Nao ingerir bebida alcodlica 72 horas antes do exame.

TRICLOROCOMPOSTOS TOTAIS (PARA TETRACLOROETILENO, TRICLOROETANO,
TRICLOROETILEN

Amostra: Urina.

**Coletar urina do inicio do Ultimo dia da jornada de trabalho (recomenda-se evitar o
primeiro dia de jornada da semana). Manter amostra refrigerada desde o momento da
coleta.

Nao ingerir bebida alcoodlica nas ultimas 72 horas.

VANCOMICINA, DOSAGEM

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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TEMPO DE PROTROMBINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

1,25-DIHIDROXI VITAMINA D
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ACIDO FOLICO, DOSAGEM NOS ERITROCITOS
Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

ACIDO METILHIPURICO (PARA XILENOS)
Amostra: Urina.

**Evitar a ingestao de acido acetil salicilico.

Nao ingerir bebida alcoolica nas ultimas 72 horas.

Coletar urina do inicio do Ultimo dia da jornada de trabalho, ou ap6s o periodo de
exposicao (recomenda-se evitar a primeira jornada da semana).

ALFA-1-ANTITRIPSINA, (FEZES)
Amostra: Fezes.

**. Usar laxativos somente com orientacao médica, evitar o uso de antiacidos e de
contraste oral no minimo 72 horas antes da coleta das fezes ou conforme orientacao
médica.

ALFA-FETOPROTEINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ANDROSTENEDIONA
Amostra: Sangue

**Jejum: Nao é necessario jejum ou cuidados especiais.
Exercicios: Evitar a realizacao de atividade fisica.

ANTI-LKM-1
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTI-ILHOTA DE LANGHERANS
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIGENO NS1 DO VIRUS DA DENGUE, PESQUISA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIMUSCULO LISO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIPARIETAL
Amostra: Sangue

** Jejum aconselhavel de 4 horas.
ANTITROMBINA Ill, DOSAGEM

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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C- TELOPEPTIDEO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Pacientes em tratamento com doses elevadas de biotina (>5 mg/dL), a coleta deve ser
realizada até no minimo 8 horas apos a Ultima administracao.

CA 50

Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
CHLAMYDIA - PCR, AMPLIACAO DE DNA
Amostra: Diversos.

**Necessario agendamento, favor entrar em contato com o laboratério para maiores
informacoes.

CLORO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

COAGULOGRAMA (TS, TC, PROVA DO LACO, RETRACAO DO COAGULO, CONTAGEM DE
PLAQUETAS Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

COLINESTERASE (PARA CARBAMATOS ORGANOFOSFORADOS)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CORTISOL
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Colher entre 7:00 e 9:00 horas da manha (preferencialmente as 8:00 horas).
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CULTURA BACTERIANA (EM DIVERSOS MATERIAIS BIOLOGICOS)
Amostra: Diversos.

**Para orientacao desse procedimento favor entrar em contato com o Laboratorio.

DISMORFISMO ERITROCITARIO, PESQUISA (CONTRASTE DE FASE)
Amostra: Urina.

**Este exame necessita que seja coletado a 2° urina do dia, com intervalo minimo de 02
horas ap6s a primeira miccao.

FIBRINOGENIO, TESTE FUNCIONAL, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FOSFATASE ALCALINA FRACAO OSSEA - ELISA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FOSFOLIPIDIOS
Amostra: Sangue

**Jejum de 4 horas.

GLICOSE
Amostra: Sangue

**Jejum obrigatorio de 8 horas.
HEMATOCRITO, DETERMINACAO DO

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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HEPATITE A - HAV - IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE B (QUALITATIVO) PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE B (QUANTITATIVO) PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE B - HBCAC - IGG (ANTI-CORE IGG OU ACOREG)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE B - HBCAC - IGM (ANTI-CORE IGM OU ACOREM)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE C - ANTI-HCV
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
HISTONA

Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
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HIV - ANTIGENO P24
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HIV - CARGA VIRAL PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HORMONIO LUTEINIZANTE (LH)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HORMONIO ANTI MULLERIAN (MULLER)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

MICROALBUMINURIA (RIE)
Amostra: Urina.

**Coletar a urina de 24 horas: desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 24 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 hrs.

PARASITOLOGICO

Amostra: Fezes.
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**Exame de Parasitologico quando for acima de 1 amostra, a coleta deve ser realizada em
dias alternados e entregue para o laboratoério. Armazenar o material somente por 12
horas refrigerado.

RUBEOLA - ANTICORPOS IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

RUBEOLA - ANTICORPOS IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SARAMPO - ANTICORPOS IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SUBSTANCIAS REDUTORAS NAS FEZES
Amostra: Fezes.

**Nao fazer o uso de vitamina C medicamentoso, penicilina e tetraciclinas, pois quando
administradas em grandes doses podem positivar a reacao. Nao utilizar laxante ou
supositorio.

Necessario envio de fezes frescas recém-eliminadas coletadas em frasco coletor limpo,
seco e sem aditivos.

TRICLOROCOMPOSTOS TOTAIS (PARA TETRACLOROETILENO, TRICLOROETANO,
TRICLOROETILEN Amostra: Sangue

**Coletar urina do final do Gltimo dia da jornada de trabalho, ou ap6s o periodo de
exposicao (recomenda-se evitar a primeira jornada da semana). Manter amostra
refrigerada desde o momento da coleta.

Nao ingerir bebida alcoolica nas ultimas 72 horas.

UREIA
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Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

WAALER-ROSE (FATOR REUMATOIDE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TEMPO DE COAGULACAO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ACETILCOLINA, ANTICORPOS LIGADOR RECEPTOR
Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

ACIDO METILHIPURICO (PARA XILENOS)
Amostra: Urina.

**Evitar a ingestao de acido acetil salicilico.

Nao ingerir bebida alcoolica nas ultimas 72 horas.

Coletar urina do final do ultimo dia da jornada de trabalho, ou apos o periodo de
exposicao (recomenda-se evitar a primeira jornada da semana).

ACIDO URICO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
ALBUMINA

Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ANTI TRANSGLUTAMINASE TECIDUAL - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-SM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICENTROMERO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTINEUTROFILOS (ANCA) P
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

AVIDEZ DE IGG PARA TOXOPLASMOSE, CITOMEGALIA, RUBEOLA, EB E OUTROS, CADA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

BACTERIOSCOPIA (GRAM, ZIEHL, ALBERT ETC), POR LAMINA
Amostra: Diversos.

**Caso o paciente esteja fazendo o uso de antibiotico, deve-se fazer a coleta 48 horas
apos o término do medicamento topico (pomadas) e 7 dias no caso de antibiotico oral.
Nao fazer uso de antissépticos; Manter abstinéncia de relacao sexual nas ultimas 24 horas
anteriores a coleta; no periodo anterior da coleta ndao usar ducha ginecologica e no dia
da coleta comparecer ao laboratoério sem tomar banho.

BORDETELLA PERTUSSIS (COQUELUCHE) ANTICORPOS IGG

Amostra: Sangue
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**Jejum aconselhavel de 4 horas.

CALPROTECTINA FECAL
Amostra: Fezes.

** Medicacdo: Usar laxativos somente quando houver orientacao médica.

CAXUMBA, IGM
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CD ... (ANTIGENO DE DIF. CELULAR, CADA DETERMINACAO)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Exame realizado de Segunda a quinta-feira

CHAGAS IGM
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

COOMBS INDIRETO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

COLESTEROL (VLDL)
Amostra: Sangue

**. Jejum obrigatorio de 12 horas.
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.

FALCIZACAO, TESTE DE
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Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE A - HAV - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HTLV 1/ 11 POR PCR (CADA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

LINFOCITOS T SUPRESSORES CONTAGEM DE (IF COM OKT-8) (D-8) CITOMETRIA DE
FLUXO

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Exame realizado de Segunda a quinta-feira.

MACROPROLACTINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

MONONUCLEOSE - EPSTEIN BARR - IGG
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
PLASMODIO, PESQUISA

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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PROTEINAS DE BENCE JONES, PESQUISA
Amostra: Urina.

**Coletar a urina de 12 horas desprezando a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 12 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 hrs.

RETICULOCITOS, CONTAGEM
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

RUBEOLA - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

RUBEOLA - IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TACROLIMUS
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TESTOSTERONA TOTAL
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
TRANSFERRINA

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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TRIIODOTIRONINA (T3)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

VITAMINA A, DOSAGEM

Amostra: Sangue

*Jejum de 8 horas.

VITAMINA B12
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ZINCO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TEMPO DE SANGRAMENTO (DUKE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ALFA-1-ANTITRIPSINA, DOSAGEM NO SORO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
ANTICARDIOLIPINA - IGG

Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ANTICORPOS ANTI RAIVA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTI-TRANSGLUTAMINASE IGA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTIINSULINA
Amostra: Sangue

**-Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Coleta nao realizada em tercas e quartas feiras.

ANTIGLIADINA (GLUTEN) - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIGLIADINA (GLUTEN) - IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ASLO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Informar o uso de medicamentos ou a existéncia de patologia tireoidiana.

BETA-2-MICROGLOBULINA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
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BILIRRUBINAS TOTAL DIRETA E INDIRETA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Medicamentos a base de anfotericina b, levodopa, nitrofurantoina e piroxicam devem
ser suspensos, a critério meédico.

c1Q
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

CARBAMAZEPINA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Manter uso de medicacao conforme prescricao médica.

CITOMEGALOVIRUS-QUALITATIVO, POR PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

COLESTEROL TOTAL
Amostra: Sangue

**. Jejum obrigatorio de 12 horas.
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.

CREATINO FOSFOQUINASE - FRACAO MB
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CRESCIMENTO, HORMONIO DO (HGH)
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Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ELETROFERESE DE PROTEINAS
Amostra: Sangue

*%_

Jejum aconselhavel de 4 horas.

ESTRADIOL
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ESTRONA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FATOR V DE LAYDEN POR PCR
Amostra: Sangue
**Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Exame realizado no Hospital Unimed Itapetininga.

FERRITINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
FRUTOSAMINAS (PROTEINAS GLICOSILADAS)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FUNGOS, PESQUISA DE (A FRESCO LACTOFENOL, TINTA DA CHINA)
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Amostra: Diversos.

**QOrientacdes sobre este exame, favor entrar em contato com o laboratério.

GLICOSE-6-FOSFATO DEIDROGENASE (G6FD)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HAPTOGLOBINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE B - HBEAC (ANTI HBE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HERPES SIMPLES - IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGE, POR ALERGENO (CADA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

LACTOSE, TESTE DE TOLERANCIA
Amostra: Sangue

**Para realizacao deste teste o paciente devera ingerir a lactose fornecida pelo
laboratorio.

A quantidade da coleta devera ser seguida conforme prescricao médica.

O paciente devera vir acompanhado.

Jejum de 8 a 12 horas, porém aconselhamos que o jejum nao ultrapasse de 10 horas.
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LAMOTRIGINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

MARCADORES TUMORAIS (CA 19.9, CA 125, CA 72-4, CA 15-3, ETC.) CADA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Pacientes em tratamento com doses elevadas de biotina (>5 mg/dL), a coleta deve ser
realizada até no minimo 8 horas apos a Ultima administracao.

PEPTIDEO NATRIURETICO BNP/PROBNP
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas

PROTEINA C REATIVA, QUALITATIVA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SODIO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TIREOESTIMULANTE, HORMONIO (TSH)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TEMPO DE TROMBOPLASTINA PARCIAL ATIVADA

Amostra: Sangue
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**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ACIDO OXALICO
Amostra: Urina.

**Evitar limao, abacaxi, morango, gelatina, acerola, laranja, espinafre, tomate, leite e
derivados. Evitar qualquer alimento ou medicamento que contenha Vitamina C 48 horas
antes e durante a coleta.

Colher, preferencialmente, a primeira urina da manha ou com intervalo minimo de 02

horas apos a Ultima miccao. Desprezar o primeiro jato de urina, e sem interromper a
miccao, coletar o segundo jato de urina.

ALDOLASE
Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

ALDOSTERONA
Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

ALUMINIO, DOSAGEM NO SORO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Medicamentos que apresentem aluminio em sua composicao devem ser evitados.

ANTICORPOS ANTITRANSGLUTAMINASE - IGA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
ANTICORPOS NATURAIS - ISOAGLUTININAS, PESQUISAS

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ANTIGENO AUSTRALIA (HBSAG)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

APOLIPOPROTEINA A
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Sugere-se a suspensao de qualquer medicamento a base de androgenos, diuréticos e
corticosteroides, a critério médico.

CALCIO IONICO

Amostra: Sangue

*Jejum aconselhavel de 4 horas.
CAXUMBA, I1GG

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

CERULOPLASMINA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CITOMEGALOVIRUS IGG
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CLEARANCE DE CREATININA
Amostra: Sangue e urina.

**Na entrega do exame de urina, o paciente devera vir em jejum para a coleta sangue.
Coletar a urina de 24 horas: desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas
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fechando o periodo de 24 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 horas.

COMPLEMENTO C3
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CREATININA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CULTURA PARA FUNGOS
Amostra: Diversos.

**QOrientacdes sobre este exame, favor solicitar ao laboratorio.

DEHIDROTESTOSTERONA (DHT)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

DESIDROGENASE LACTICA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ELETROFORESE DE LIPOPROTEINAS
Amostra: Sangue

**. Jejum:
Até 1 ano: Jejum de 3 a 4 horas

De 1 a 5 anos: Jejum de 6 a 8 horas
De 6 a 10 anos: Jejum de 10 a 12 horas

Acima de 10 anos: Jejum de 12 a 14 horas.
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ERROS INATOS DO METABOLISMO BATERIAS DE TESTES QUIMICOS DE TRIAGEM EM
URINA (MI)

Amostra: Sangue

**. Necessario informar medicamentos em uso.
- Orientacoes sobre este exame, favor entrar em contato com o laboratério.

ESPERMOGRAMA (CARACTERES FISICOS, PH, FLUDIFICACAO, MOTILIDADE, VITALIDADE,
CON

Amostra: Esperma.

**Este exame requer abstinéncia sexual, ou ultima ejaculacao em 5 dias e necessita de
agendamento para realizacao do exame.

FATOR VIil, DOSAGEM
Amostra: Sangue
**Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Este exame é realizado no Hospital Unimed Itapetininga.

GONADOTROFICO CORIONICO, HORMONIO (HCG)
Amostra: Sangue

**Nao ha a necessidade de ser colhido em jejum.

HEMOSSEDIMENTACAO, (VHS)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
HEPATITE B - HBSAC (ANTI-ANTIGENO DE SUPERFICIE)

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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HEPATITE C (QUANTITATIVO) POR PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

METANEFRINAS URINARIAS, DOSAGEM DAS
Amostra: Urina.

**24 horas antes da coleta de urina o paciente devera evitar a ingestao de fumo, café,
cha, refrigerantes com cola.

Coletar urina de 24 horas em frasco limpo contendo conservante.

Evitar a ingestao de cafeina antes e durante a coleta.

Desprezar a primeira miccao e coletar todas as urinas fechando o periodo de 24 horas.
Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de coleta. Entregar para o
laboratorio até as 11:00 horas.

MICROALBUMINURIA (RIE)
Amostra: Urina.

**Coletar a urina de 12 horas desprezando a primeira miccao e coletar todas as urinas
fechando o periodo de 12 horas. Armazenar tampado e refrigerado durante o intervalo de
coleta. Entregar para o laboratorio até as 11:00 horas.

OSMOLALIDADE, DETERMINACAO
Amostra: Urina.

**Colher, preferencialmente, a primeira urina da manha ou com intervalo minimo de 04
horas apos a Ultima miccao. Desprezar o primeiro jato de urina, e sem interromper a
miccao, coletar o segundo jato de urina.

PROTEINAS DE BENCE JONES, PESQUISA
Amostra: Urina

**Colher, preferencialmente, a primeira urina da manha ou com intervalo minimo de 02
horas apos a Ultima miccao. Desprezar o primeiro jato de urina, e sem interromper a
miccao, coletar o segundo jato de urina.

SULFATO DE DEHIDROEPIANDROSTERONA (S-DHEA)
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Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

T3 LIVRE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TESTOSTERONA LIVRE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TOXOPLASMOSE IGM

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
TROPONINA

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

"LINFOCITOS T ""HELPER™ CONTAGEM DE (IF COM OKT-4) (CD-4+) CITOMETRIA DE
FLUXO"

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Exame realizado de Segunda a quinta-feira.

ACIDO ASCORBICO
Amostra: Sangue

**Jejum de 8 horas.

ACIDO LACTICO
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Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Evitar a realizacao de atividade fisica no dia anterior da coleta.

ACIDO VALPROICO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Manter uso de medicacao conforme prescricao médica.

ACIDOS ORGANICOS (PERFIL QUANTITATIVO)
Amostra: Urina.

**Coletar primeira urina da manha. Desprezar o primeiro jato de urina, e sem
interromper a miccao, coletar o segundo jato de urina.

ADENOSINA DE AMINASE (ADA)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ALFA-1-GLICOPROTEINA ACIDA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

AMILASE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
ANTI NUCLEOSSOMO

Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
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ANTI-DNA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-RO/SSA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-TPO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICARDIOLIPINA - IGM
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIGENO CARCINOEMBRIOGENICO (CEA)
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Pacientes em tratamento com doses elevadas de biotina (>5 mg/dL), a coleta deve ser
realizada até no minimo 8 horas apos a ultima administracao.

ANTIGENO ESPECIFICO PROSTATICO TOTAL (PSA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

Nas situacdes abaixo recomenda-se aguardar o tempo indicado antes da coleta do
material:

- Apos relacao sexual com ejaculacao, aguardar 2 dias;

- ApOs pratica de ciclismo/equitacao, aguardar 2 dias;

- Apos cateterismo/sondagem uretral, aguardar 3 dias;
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- Apos toque retal/prostatico, aguardar 3 dias;

- Apos uso de supositorio, aguardar 3 dias;

- Apos Ultra-sonografia transretal, aguardar 7 dias;
- ApOs colonoscopia, aguardar 15 dias;

- Apods massagem prostatica, aguardar 6 semanas;

- Apos biopsia prostatica, aguardar 6 semanas;
AVIDEZ DE IGG PARA TOXOPLASMOSE, CITOMEGALIA, RUBEOLA, EB E OUTROS, CADA
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CAPACIDADE DE FIXACAO DE FERRO
Amostra: Sangue

**Jejum obrigatorio de 8 horas.

CISTINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

COLESTEROL VLDL
Amostra: Sangue

**. Jejum obrigatorio de 12 horas.
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.

COMPLEMENTO C4
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas

COOMBS DIRETO
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Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

CURVA DE HGH COM CLONIDINA (CADA DOSAGEM)

Amostra: Sangue

**.Jejum de 8 a 12 horas, porém aconselhamos que o jejum nao ultrapasse de 10 horas.
- O paciente devera vir acompanhado.

- Necessario agendamento para realizacdo do exame.

- Favor entrar em contato com o laboratério para maiores informacoes.

ESTEATOCRITO, TRIAGEM PARA GORDURA FECAL
Amostra: Fezes.

**Colher as fezes sem uso de laxante e ou supositorios
Necessario envio de fezes frescas recém eliminadas coletadas em frasco coletor limpo,
seco e sem aditivos.

ESTRIOL
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FATOR V, DOSAGEM
Amostra: Sangue
**Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Exame realizado no Hospital Unimed Itapetininga.

FENITOINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
Colher o exame 2 horas antes da proxima dosagem do medicamento ou conforme
orientacao médica.
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FOSFATASE ALCALINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

GAD-AB-ANTIDESCARBOXILASE DO ACIDO
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

GORDURA FECAL, DOSAGEM
Amostra: Fezes.

**Necessario envio de fezes frescas recém eliminadas coletadas em frasco coletor limpo,
seco e sem aditivos.

Coletar fracdes de fezes em diferentes partes do bolo fecal.

O paciente precisa alimentar-se normalmente com a dieta que esteja lhe causando o
distarbio digestivo.

Colher as fezes sem uso de laxante e ou supositorios.

HELICOBACTER PYLORI - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEMOGLOBINA, ELETROFORESE
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEPATITE C - ANTI-HCV
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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IGF BP3 (PROTEINA LIGADORA DOS FATORES DE CRESCIMENTO INSULIN-LIKE)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGG, SUBCLASSES 1,2,3,4 (CADA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGE, POR ALERGENO, (CADA)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

LIPASE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

PESQUISA PARA HAEMOPHILUS DUCREYI
Amostra: Sangue

**QOrientacdes sobre este exame, favor entrar em contato com o laboratorio.

PROTEINA C
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
SARAMPO - ANTICORPOS IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SCHISTOSOMOSE - IGG

®
Membro da Alianga “Cooperativismo: caminho para a democracia e a paz.”
Cooperativa Internacional Roberto Rodrigues ANS - n©35.302-7
FSC



Unimed 2

- Sul Paulista

Rua Virgilio de Rezende, 815 - Centro
CEP 18200-046 - Itapetininga SP
(15) 3376-9802

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SIFILIS - FTA-ABS-IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

T4 LIVRE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TRANSAMINASE OXALACETICA (AMINO TRANSFERASE ASPARTATO)
Amostra: Sangue

**- Jejum aconselhavel de 4 horas.
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.

VITAMINA B1, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**. Jejum de 8 horas.
- O exame deve ser coletado pela manha em jejum e antes de qualquer medicacao.

VITAMINA D 25 HIDROXI, DOSAGEM (VITAMINA D3)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
"VITAMINA ""D™ 25 HIDROXI, DOSAGEM (VITAMINA D3)"

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

®
Membro da Alianga “Cooperativismo: caminho para a democracia e a paz.”
Cooperativa Internacional Roberto Rodrigues ANS - n©35.302-7
FSC



Unimed 2

- Sul Paulista

Rua Virgilio de Rezende, 815 - Centro
CEP 18200-046 - Itapetininga SP
(15) 3376-9802

ACIDO CITRICO
Amostra: Urina.

**Colher, preferencialmente, a primeira urina da manha ou com intervalo minimo de 02
horas apos a Ultima miccao. Desprezar o primeiro jato de urina, e sem interromper a
miccao, coletar o segundo jato de urina.

ADENOVIRUS, IGG
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-LA/SSB
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTI-RNP
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTICORPOS ANTI PEPTIDEO CICLICO CITRULINADO - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

ANTIGENO ESPECIFICO PROSTATICO LIVRE (PSA LIVRE INCLUINDO PSA TOTAL)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

Nas situacdes abaixo recomenda-se aguardar o tempo indicado antes da coleta do
material:

- Apos relacao sexual com ejaculacao, aguardar 2 dias;

- ApOs pratica de ciclismo/equitacao, aguardar 2 dias;

- Apos cateterismo/sondagem uretral, aguardar 3 dias;

- ApOs toque retal/prostatico, aguardar 3 dias;
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- ApOs uso de supositorio, aguardar 3 dias;

- Apos Ultra-sonografia transretal, aguardar 7 dias;
- ApOs colonoscopia, aguardar 15 dias;

- ApOs massagem prostatica, aguardar 6 semanas;

- ApOs biopsia prostatica, aguardar 6 semanas.
ANTI RECEPTOR DE ACETILCOLINA
Amostra: Sangue

**Jejum: Jejum aconselhavel de 4 horas.

CARIOTIPO DE SANGUE (TECNICAS COM BANDAS)
Amostra: Sangue

**Para realizacao desse exame necessita que seja entregue formulario preenchido e
pedido médico.

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

Exame realizado de Segunda a sexta-feira.

CHUMBO
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

COBRE
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

COLESTEROL (HDL)
Amostra: Sangue

**. Jejum obrigatério de 12 horas.
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.
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COLESTEROL (LDL)
Amostra: Sangue

**. Jejum obrigatorio de 12 horas.
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.

CULTURA BACTERIANA (EM DIVERSOS MATERIAIS BIOLOGICOS)
Amostra: Diversos.

**Caso o paciente esteja fazendo o uso de antibiotico, deve-se fazer a coleta 48 horas
apos o término do medicamento topico (pomadas) e 7 dias no caso de antibiotico oral.
Nao fazer uso de antissépticos; Manter abstinéncia de relacao sexual nas ultimas 24 horas
anteriores a coleta; no periodo anterior da coleta ndao usar ducha ginecologica e no dia
da coleta comparecer ao laboratoério sem tomar banho.

CULTURA, FEZES: SALMONELLA, SHIGELLA E ESCHERICHIA COLI ENTEROPATOGENICAS
(SORO)

Amostra: Fezes.

**Necessario envio de fezes frescas recém eliminadas coletadas em frasco coletor limpo e
seco. Nao refrigerar.

A coleta deve ser realizado no inicio dos episddios de diarréia.
0 paciente nao pode estar fazendo uso de antibioticos.

CULTURA, URINA COM CONTAGEM DE COLONIAS
Amostra: Urina.

**Em caso de uso de antibiotico, deve-se aguardar 3 dias apds o término do medicamento
para realizacao do exame ou de acordo com orientacao médica.

Este exame deve ser coletado preferencialmente na Unidade de Atendimento do
Laboratério.

Realizar higienizacao da regiao genital com agua e sabao;

Iniciar a miccao, desprezando o primeiro jato de urina no vaso sanitario;
Sem interromper a miccao, coletar urina do jato médio;
Desprezar o restante da urina no vaso sanitario;

Fechar o frasco de coleta;
No caso de criancas que necessitem de saco coletor, o mesmo deve ser colocado apds a
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adequada higienizacao, e se nao ocorrer a miccao em um prazo de 30 minutos, o0 saco
coletor devera ser trocado, até que ocorra espontanea miccao. Pede-se para nao usar
pomadas para assaduras no dia da coleta.

DIMERO D
Amostra: Sangue

** Jejum aconselhavel de 4 horas.

ERITROPOIETINA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FATOR Il, DOSAGEM
Amostra: Sangue
**Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Exame realizado no Hospital Unimed ltapetininga.

FATOR REUMATOIDE, TESTE DO LATEX
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

FATOR VIII, DOSAGEM DO ANTIGENO (VON WILLEBRAND)
Amostra: Sangue
**Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Exame realizado no Hospital Unimed Itapetininga.

FATOR XIllIl, PESQUISA
Amostra: Sangue
**Jejum aconselhavel de 4 horas.

- Exame realizado no Hospital Unimed Itapetininga.
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GLOBULINA DE LIGACAO DE HORMONIOS SEXUAIS (SHBG)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HELICOBACTER PYLORI - IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEMOGLOBINA, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HEMOGRAMA COM CONTAGEM DE PLAQUETAS
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HERPES SIMPLES - IGG
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

HIV - QUALITATIVO POR PCR
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

IGM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
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IMUNOFIXACAO - CADA FRACAO
Amostra: Sangue

**Jejum obrigatoério de 8 horas.

INSULINA
Amostra: Sangue

**Jejum obrigatorio de 8 horas.

LEPTOSPIRA (CAMPO ESCURO APOS CONCENTRACAOQ) PESQUISA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

MIOGLOBINA, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

MONONUCLEOSE, ANTI-VCA (EBV) IGM
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

PARATORMONIO - MOLECULA INTACTA
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
PEPTIDEO NATRIURETICO BNP/PROBNP
Amostra: Sangue

**. Jejum aconselhavel de 4 horas.

PROTEINA S, TESTE FUNCIONAL

®
Membro da Alianga “Cooperativismo: caminho para a democracia e a paz.”
Cooperativa Internacional Roberto Rodrigues ANS - n©35.302-7
FSC



Unimed 2

- Sul Paulista

Rua Virgilio de Rezende, 815 - Centro
CEP 18200-046 - Itapetininga SP
(15) 3376-9802

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

PROTEINA S LIVRE, DOSAGEM
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SIFILIS - VDRL
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

SOMATOMEDINA C (IGF1)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TIROXINA (T4)
Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.

TOXOPLASMOSE 1GG

Amostra: Sangue

**Jejum aconselhavel de 4 horas.
TRIGLICERIDEOS

Amostra: Sangue

**. Jejum de 12 horas. (o Jejum é OBRIGATORIO DE 12 HORAS).
- Nao ingerir bebida alcoolica 72 horas antes do exame.

VITAMINA E

Amostra: Sangue
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**Jejum de 8 horas.
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