
 

 

US TORACICO EXTRACARDIACO 
- Não possui preparos. 
 
US MAMAS 
-Não tem preparos 
- (trazer exames anteriores) 
 
US ABDOME TOTAL (ADULTO) 
- Na véspera do exame, logo após o café da manhã tomar 40 gotas de Luftal; 
- Repetir o Luftal de 6/6 horas; 
- Fazer dieta leve durante o dia; 
- Bexiga cheia, tomar apenas água no dia do exame; 
- Jejum de 6 horas.   
   
PREPAROS:(CRIANÇA) 

Na véspera do exame, logo após o café da manhã dar 1 gota por kilo de Luftal;- 
Repetir a cada 6/6 horas;  
- Fazer dieta leve durante o dia; 
- Bexiga cheia, tomar apenas água no dia do exame; 
- Jejum de 4 horas.      
  
(CRIANÇA PARA REFLUXO)  

Quando Criança (PARA REFLUXO- RGE): 
- Jejum de 4 horas 
- Suspender a medicação, leite anti refluxo 48 horas antes do exame;  
- Trazer mamadeira pronta para tomar durante o exame. 
 

US ABDOME SUPERIOR 
- 6 Horas de jejum 
 

US ABDOME INFERIOR MASCULINO  
- Bexiga cheia 
 
US ABDOME INFERIOR FEMININO 
- Bexiga cheia 
 

US ORGÃOS SUPERFICIAIS 
- Quando região do pescoço não passar nada. 
 

US ESTRUTURAS SUPERFICIAIS 
- Quando região do pescoço não passar nada. 
 
 
 



 

 

US ARTICULAR 
- Não possui preparos. 
(Caso paciente utilize tala, solicitar para o paciente retirar 2 boras antes do 
exame). 
 

US OBSTETRICA 
- Trazer carteirinha Pré-natal. 
 

US OBSTETRICA CONVENCIONAL COM DOPPLER 
- Trazer carteirinha Pré-natal. 
 

US OBSTETRICA MORFOLOGICA 
- REALIZAR DENTRO DAS SEMANAS: 
(1°trimestre de 10 a 14 semanas) 
(2°trimestre de 20 a 24 semanas). 
 

US OBSTETRICA COM TRANSLUCENCIA NUCAL 
- REALIZAR DENTRO DAS SEMANAS: 
(1°trimestre dentro de 10 a 14 semanas).                             
 
US TRANSVAGINAL 
- Não estar no período menstrual 
 

US PROSTATA TRANSRETAL PREPAROS: 
- Logo após o café da manhã tomar 1 comprimido de laxante junto com 40 gotas 
de luftal;  
- Repetir o luftal de 6/6 horas até à noite; 
- No dia do exame vir com 06 horas de jejum.  
 
US DOPPLER COLORIDO TRANSCRANIANO OU TRANSFONTANELA 
- Realizado até 01 anos de idade. 
 
US DOPPLER COLORIDO DE VASOS CERVICAIS          
- Não possui preparos. 
 
US DOPPLER COLORIDO DE VASOS CERVICAIS VENOSSO BILATERAL 
- Não possui preparos. 
 
US DOPPLER COLORIDO DE ORGÃO OU ESTRUTURA ISOLADA      
- Não possui preparos. 

 

 
 
 



 

 

US DOPPLER COLORIDO DE AORTA E ARTERIAIS 
- Na ante véspera do exame tomar 40 gotas de luftal;  
- A noite e repetir de 6/6 horas até o dia do exame; 
- Na véspera do exame, logo após o café da manhã tomar 1 comprimido de 
laxante (dulcolax + 40 gotasde luftal);- Repetir o luftal em 6/6 horas;- Fazer 
uma dieta leve durante o dia;- Jejum de 6 horas. 
 
US DOPPLER COLORIDO DE AORTA E ILIACAS 
- Na ante véspera do exame tomar 40 gotas de luftal  
- A noite e repetir de 6/6 horas até o dia do exame; 
- Na véspera do exame, logo após o café da manhã tomar 1 comprimido de 
laxante (dulcolax + 40 gotasde luftal); 
- Repetir o luftal em 6/6 horas; 
- Fazer uma dieta leve durante o dia; 
- Jejum de 6 horas. 

 
US DOPPLER COLORIDO DE VEIA CAVA SUPERIOR OU INFERIOR 
- Na ante véspera do exame tomar 40 gotas de luftal; 
- A noite e repetir de 6/6 horas até o dia do exame; 
- Na véspera do exame, logo após o café da manhã tomar 1 comprimido de 
laxante (dulcolax + 40 gotas de luftal); 
- Repetir o luftal em 6/6 horas; 
- Fazer uma dieta leve durante o dia; 
- Jejum de 6 horas. 
 
US DOPPER COLORIDO ARTERIAL DE MEMBROS SUPERIOR UNILATERAL 
- Não possui preparos. 
 
US DOPPER COLORIDO VENOSO DE MEMBRO SUPERIOR UNILATERAL 
- Não possui preparos. 
 
US DOPPER COLORIDO ARTERIAL DE MEMBRO INFERIOR UNILATERAL 
- Não possui preparos. 

 
US DOPPER COLORIDO VENOSO DE MEMBRO INFERIOR UNILATERAL 
- Não possui preparos. 
 
US - APARELHO URINARIO 
- Bexiga cheia. 
 
 
 
 
 



 

 

TC CRANIO OU SELA TURSICA OU ORBITAS 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros)... 
 
TC PESCOÇO  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 

meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 
 
 
 



 

 

TC TORAX 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 
TC ABDOME TOTAL  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  

 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 
 
 



 

 

TC ABDOME SUPERIOR 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 
TC PELVE OU BACIA 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  

 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 
 
 



 

 

TC COLUNA CERVICAL OU DORSAL OU LOMBAR  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
ANGIOTOMOGRAFIA ARTERIAL E VENOSA DE CRÂNIO  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 

meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 

 
 
 



 

 

ANGIOTOMOGRAFIA ARTERIAL E VENOSA DE PESCOÇO  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
ANGIOTOMOGRAFIA ARTERIAL E VENOSA DE TÓRAX  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 

meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
 
 

 
 



 

 

ANGIOTOMOGRAFIA ARTERIAL E VENOSA ABDOME SUPERIOR  
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 
ANGIOTOMOGRAFIA ARTERIAL E VENOSA DE PELVE 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 

meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 

 
 
 
 



 

 

ANGIOTOMOGRAFIA ARTERIAL E VENOSA PULMONAR 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 

ANGIOTOMOGRAFIA DE AORTA ABDOMINAL   
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 

seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 
- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 

 
 
 
 



 

 

ANGIOTOMOGRAFIA DE MEMBROS INFERIORES ARTERIAL E VENOSA 
- PARA EXAMES CONTRASTADOS; 
- OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
-  Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
- Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE 
METFORMINA (Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, 
Neometformin®, Teutoformin® e Glucovange®) devem solicitar autorização do 
seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas antes e 48 horas 
após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste 
endovenoso; 
- Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - 
salvo em casos orientados pelo Radiologista;  
 - Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 
meses da data de realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, 
deve ser repetido e apresentado; 

- Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética 
anterior." 
- De preferência vir com vestuário confortável, não usar adornos (brinco, 
colares, entre outros). 
 



 

 

DENSITOMETRIA ÓSSEA  

Não ingerir medicamentos que contenham cálcio 24 horas antes do exame; 
Não é necessário jejum; 
Não realizar exames com contraste 24 horas antes do exame: 
Trazer pedido médico e guia autorizada; 
Evitar roupas com acessório de metal; 

 

ECG – ELETROCARDIOGRAMA  

As medicações de uso contínuo podem ser usadas normalmente; 
Chegar com pelo menos 15 min de antecedência para repouso; 
Não realizar exercício físico por 4 horas antes do exame; 
Não portar no corpo objetos metálicos ou eletrônicos; 
Não passar creme hidratante na região de tórax, punhos e tornozelos; 
Realizar raspagem de pelos da região do tórax ou aparar os pelos; 
Usar top esportivo ou sutiã sem arame; 
De preferência vir com vestuário confortável de duas peças, evitar vestido; 
Trazer por escrito os nomes das medicações de uso contínuo. 
 

MAMOGRAFIA CONVENCIONAL BILATERAL 

 
Não passar hidratante nas mamas nem desodorante nas axilas. 
Trazer mamografia e exames anteriores.  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

UROGRAFIA VENOSSA COM BEXIGA PRE E PÓS MICCIONAL 
 
OBRIGATÓRIO LEVAR 1 ACOMPANHANTE; 
Jejum de sólidos e líquidos por 6 horas; 
Os clientes diabéticos em uso de medicamentos a base de CLORIDRATO DE METFORMINA  
(Glifage®, Glucofage®, Dimefor®, Glucoformin®, Neometformin®, Teutoformin® e 
Glucovange®)  
devem solicitar autorização do seu médico para suspender o uso deste medicamento 48 horas  
antes e 48 horas após a realização do exame de Tomografia Computadorizada com contraste  
endovenoso; 
Se estiver tomando medicação, tomar normalmente, mas com pouca água - salvo em casos  
orientados pelo Radiologista; 
Exame de creatinina. Apresentar exame de creatinina realizado em até 3 meses da data de  
realização do exame. Exames com data anterior a 3 meses, deve ser repetido e apresentado . 
Trazer Tomografia Computadorizada, Raio-X ou Ressonância Magnética anterior. 
 
 
VESPERA DO EXAME: 
 
1. Almoço: SOPA 
 
2. Às 16:00h: tomar 5 (cinco) comprimidos de DUCOLAX 
 
40 gotas de LUFTAL, repetir as gotas de LUFTAL 
 
3. Jantar: SOPA às 19:30h 
 
Às 22:00h: tomar 40 gotas de LUFTAL 
 
4. Jejum a partir das 22:00h (inclusive de água) 
 
Às 04:00h: tomar 40 gotas de LUFTAL 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

URETROCISTOGRAFIA DE ALDULTO  

NÃO TEM PREPARO 
 
 

URETROCISTOGRAFIA DE CRIANÇA (ATÉ 12 ANOS) 

NÃO TEM PREPARO 
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