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A pneumonia é uma das doengas mais temidas na terceira
idade, sendo bastante frequente e se desenvolve por um
processo infeccioso nos pulmdes, causado em geral por
bactérias e virus. Porém, é possivel prevenir!

O diagnéstico precoce ¢ um diferencial no tratamento, para
evitar o agravamento do quadro. Os sintomas classicos
envolvem: tosse, febre, falta de ar, além de: confusdo mental,
incontinéncia, perda de apetite e de peso, declinio da capacida-
de funcional, piora de alguma doenca crénica prévia, sincope e
quedas.

(o]
QDD Manter sempre a cabeceira da cama elevada;

Realizar higiene oral adequadamente; ﬁ

%5 Manter nutricdo adequada;
s

Realizar exercicios fisicos e respiratdrios N
regularmente; Y,

5‘,;50 Realizar as vacinagdes antigripais e antipneumonicas
QO  recomendadas;

Tratar corretamente doengas respiratérias como
gripes, resfriados, rinites, sinusites, bronquites, e
outras;
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