OS RINS DO SEU
FABRICIO AGENOR

DOENCAS RENAIS
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Leia o codigo e
assista a histdria de
seu Fabricio Agenor.
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Este é o seu Fabricio Agenor. Ele sempre gostou de
comidas pesadas e com muito tempero e sal. Mas
ja sofreu com pedras nos rins e tem sua pressao
arterial mal controlada.

Seu Fabricio Agenor precisa se cuidar melhor,
porque, pelo seu perfil, hd o perigo de surgirem
problemas renais mais sérios, como insuficiéncia
renal aguda ou cronica.

Por isso, recomenda-se que ele faga algumas
mudancas em sua vida, melhorando sua alimenta

cao, praticando atividades fisicas, deixando de fumar
e controlando a pressao, por exemplo.

Por meio desse material, seu Fabricio Agenor vai
conhecer os riscos que corre levando a vida do jeito
que estd. Aproveite também para aprender sobre as

doencas renais e, claro, como preveni-las.

Boa leitura para vocé!




O QUE SAO OS RINS?

Os rins sdo 6rgdos que atuam como verdadeiros
filtros do organismo. Sua funcdo é filtrar o sangue
eliminando as toxinas resultantes do metabolismo
dos alimentos que ingerimos, como a amonia, a
ureia e o acido Urico, além de eliminar o excesso de
agua e sal. Tém também um papel importante na
formacao dos glébulos vermelhos, na regulacao da
pressdo arterial e ainda na producao de vitamina D,

fundamental para o fortalecimento dos ossos.

Quando o funcionamento dos rins é comprometido,
ocorrem as doengas renais. Em alguns casos, elas
nao sao graves, porém, quando o individuo apresen -
ta outras doencas, como diabetes e pressao alta, o
problema pode piorar e, se ndo tratado de forma
correta, pode levar a perda total da funcdo renal.
Nos casos em que os rins ja nao funcionam o
suficiente para filtrar as toxinas adequadamente, ha
a necessidade de se fazer tratamento por hemodia-
lise ou didlise peritoneal (filtragem do sangue).
Quando o paciente nao consegue realizar o trans

plante renal, o tratamento por hemodialise ou diali-

se deve ser feito pelo resto da vida.
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SABER COMO
FUNCIONAM OS
RINS E QUAIS SAO SUAS
CARACTERISTICAS E
IMPORTANTE PARA CONSEGUIR
PREVENIR, DETECTAR E TRATAR
AS DOENCAS RENAIS.



INSUFICIENCIA RENAL

A insuficiéncia renal é caracterizada pela perda das

funcoes dos rins, podendo ser aguda ou cronica.

TODOS 05 ANOS, CERCA DE 21 ML
BRASILEIROS PRECISAM COMECAR
O TRATAMENTO POR HEMODIALISE OU
DIALISE PERITONEAL E, EM RAROS CASOS,

0S PACIENTES CONSEGUEM TER AO MENOS
UMA PARTE DO FUNCIONAMENTO DOS RINS

RECUPERADA (O SUFICIENTE PARA NAO

PRECISAREM MAIS DO TRATAMENTO).

JA O NUMERO DE TRANSPLANTES NAO
ACOMPANHA A NECESSIDADE DOS PACIENTES.
NO PAIS SAO REALIZADOS APENAS 4.221
TRANSPLANTES RENAIS POR ANO".

*de acordo com os dltimos dados da Associagdo Brasileira de Transplantes de Orgdos

disponiveis até a data de publicagdo deste material. (jan/2015)




INSUFICIENCIA RENAL AGUDA

Em pessoas portadoras de doencas graves, os rins
podem parar de funcionar de maneira rapida (a funcdo
renal é perdida em algumas horas). Nestas situacdes,
porém, os rins geralmente voltam a funcionar alguns
dias ou semanas depois. Nestes periodos, o paciente
costuma ser mantido em tratamento por didlise, até

que seus rins voltem a funcionar normalmente.

INSUFICIENCIA RENAL CRONICA

Na insuficiéncia renal crénica ocorre a perda lenta,

progressiva e irreversivel da funcao dos rins. Por ser
lenta e progressiva, esta perda resulta em processos
adaptativos que, até um determinado momento, ndo
apresenta sintomas. Costuma ser assintomatica até
que 50% da funcdo renal seja, de fato, perdida.

Apds isso, os primeiros sintomas podem aparecer e
nao ser tao severos, como pressao alta, anemia leve,
edema (inchago) nos olhos e pés, mudanca nos
habitos de urinar (levantar muitas vezes a noite para
urinar) e do aspecto da urina (muito clara ou com
sangue). Até que os rins atinjam somente de 10% a
12% da sua fungao normal, existe a possibilidade de
o tratamento ser feito com medicamentos e dieta.
Quando a insuficiéncia renal diminui ainda mais, é
preciso o uso de outros procedimentos de trata

mento, no caso, a didlise ou o transplante.



O QUE CAUSA A INSUFICIENCIA
RENAL CRONICA?

Ela pode acontecer devido a diversas outras doen

¢as, mas principalmente como consequéncia de:

Hipertensao arterial: uma vez que 0s rins sao 0s
responsdveis pelo controle da pressdo, quando eles
nao funcionam adequadamente, a pressdo arterial
sobe e leva a piora da disfuncdo renal. Porisso que o
controle da pressdo arterial é tdo importante na
prevencao da insuficiéncia renal e da necessidade

de se fazer didlise.

Diabetes: é uma das mais importantes causas de
faléncia dos rins. Em média, apds 15 anos de diabe-
tes diagnosticado, alguns pacientes comecam a

apresentar problemas renais.

Glomerulonefrite: também chamada de “nefrite
cronica”, ela é resultado de uma inflamacao crénica
dos rins. Se a inflamacdo ndo é curada ou controlada
ap6s um determinado periodo, pode haver perda

total das funcoes renais.

Outras causas de insuficiéncia renal s3o rins policis -
ticos (grandes e numerosos cistos que crescem nos
rins), pielonefrite (infeccbes urindrias repetidas
devido a presenca de altera¢des no trato urindrio,

pedras, obstrucdes) e doencas congénitas.



QUAIS OS SINTOMAS?

Quando a insuficiéncia renal comeca a apresentar
sintomas, estes podem ocorrem com pouca ou
bastante frequéncia. Os principais sao: hipertensao
arterial; alteracdo na urina (com aspecto sanguine

lento e/ou com muita espuma); dor ou ardéncia ao
urinar; urinar com mais frequéncia, inclusive durante
anoite; dor lombar, que nao piora com os movimen -
tos; historico de pedra nos rins; anemia e aparéncia

palida; inchaco dos tornozelos ou ao redor dos
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olhos; fraqueza e desanimo recorrentes.




COMO PREVENIR?

Assim como outras doencas, a insuficiéncia renal
pode ser prevenida com a adocao de habitos sauda -
veis. Algumas medidas que podem ser tomadas e

trazem resultados positivos sao:

Alimentagao equilibrada, evitando o excesso de sal,

carne vermelha e gorduras;

Manter um peso saudavel;

Fazer exercicios fisicos regularmente;

Parar de fumar;

Controlar a pressao arterial e o diabetes;

Evitar remédios que agridam os rins;

Tomar as medicacOes corretamente, quando recet

tadas pelo médico.




IMPORTANTE!

Pacientes portadores de diabetes e hipertensao
arterial sistémica, idosos e pessoas com histérico de
doenca renal na familia tém maiores chances de
desenvolver problemas renais. Para eles é ainda
mais importante fazer os exames preventivos perio-
dicamente, assim como o acompanhamento com

um médico nefrologista.

Fonte: Ministério da Salde, Sociedade Brasileira de Nefrologia e
Associacdo Brasileira de Transplante de érgéos e site

http://www.pro-renal.org.br/renal_0l.php



Encontre mais conteldos para o seu bem-estar em:
www.unimed.coop.br/site/web/oestedopara/ais_viverbem
Telefone e Whatsapp: 0800 591 6241
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