
BEM-VINDO A ATENÇÃO
PRIMÁRIA À SAÚDE

Desenvolvida para acolher, promover a saúde e estar 
presente em todas as fases de vida de um indivíduo, 
família e comunidade, a Atenção Primária será a sua 
porta de entrada no sistema de saúde.

Você deve estar se perguntando: Mas qual a diferença 
d a  A P S  p a r a  o  m o d e l o  c o n v e n c i o n a l ?
Simples. As consultas médicas convencionais são 
baseadas no modelo de especialidade, que tem como 
foco o tratamento de doenças, já a Atenção Primária 
tem como objetivo a prevenção e o cuidado contínuo, 
olhando para você de modo integral e completo.

Para oferecermos esse acompanhamento de 
qualidade e eficiente, contamos com uma equipe de 
referência formada por: Médico de família, enfermeira 
e a equipe multidisciplinar (Fisioterapeuta, psicólogo, 
nutricionista, educador físico e farmacêutico).

Como funciona a APS?

Na APS, você está no centro do cuidado, 
contando com uma equipe especializada 
para chamar de sua, voltada para os cuidados 
com sua saúde.

No seu primeiro acesso, o enfermeiro, seu 
gestor de saúde, irá te acolher e começar a 
mapear os seus riscos e traçar o seu plano de 
cuidado.

Os profissionais de saúde são responsáveis por promover 
ações com o intuito de melhorar a sua qualidade de vida, 
controlar e monitorar doenças crônicas e fatores de 
riscos, promover a reabilitação e os cuidados paliativos, 
em todas as etapas de sua vida.

Neste modelo de cuidado você terá acesso ao seu 
histórico de acompanhamento, ações planejadas e 
orientações sobre sua condição de saúde.

Conheça as 4 premissas da APS:

1° premissa: Acesso
Você tem fácil acesso 

ao seu profissional 
de referencia.

2° premissa: Longitudinalidade
Você será acompanhado, 

por sua equipe de referência, 
ao longo dos anos. 

Desta forma sua equipe 
te indicará o melhor 
plano de cuidado e 

tratamentos para cada situação.

3° premissa: Integralidade
O seu médico, o enfermeiro 

gestor do cuidado e 
sua equipe de referencia, 

te acompanha de forma integral, 
levando em consideração os 

aspectos individuais, 
familiares e  sociais 

em que você está inserido.

4° premissa: Coordenação do cuidado
Você terá todo o seu 

cuidado coordenado pela sua equipe 
de referencia, sendo navegado

 na rede de apoio 
de acordo com sua necessidade.


