N
0
o
o
I
0
°-
c
1
[72)
Z
<

Adesao
Medicamentosa

& »

o

BTRT L T

A

\‘\\‘

%’A
O/



QUALIDADE DE VIDA

Bem-estar fisico:;

Bem-estar mental, psicolégico e emocional;

Ter um nivel de independéncia como cuidar de si mesmo;
Manter relacionamentos sociais, como familia e amigos;
Saulde;

Educacao;

Espiritualidade, religido e crencas pessoais.

HABITOS SAUDAVEIS

Ter uma alimentacao equilibrada

Praticar exercicios

Reduzir o consumo de dlcool e outras drogas
Manter relacionamentos sauddveis

Cuidar da sexualidade

Tirar um tempo para o lazer

Habitos que facam vocé se sentir bem

Ter um bom estilo de vida

QUALAIMPORTANCIA DOTRATAMENTO PARA MINHA SAUDE?

O tratamento é muito mais do que apenas o uso dos medicamentos. Deve ser
interpretado como um conjunto de atividades em prol da sua sadde e seu bem-estar,
juntamente com a equipe que o acompanha. E o desejo de se cuidar.

ENTENDER / CONCORDAR / SEGUIR
Orientacoes e prescri¢coes combinadas com seu médico e equipe

Tomar os medicamentos diariamente conforme recomendacGo do médico é tdo
importante quanto d adoc¢do de hdbitos sauddveis.

Maelhore a sua Saude Mental



QUER PERMANECER COM A MENTE SA?

Importante
Conhecer e compreender o que € a doenca e o seu tratamento, retirando duvidas
sempre que tiver com sua equipe de profissionais de satde.

Conhecer os seus medicamentos e saber se podem ou nao serem ingeridos com a
alimentacdo. Enquanto alguns necessitam de serem ingeridos com a alimentacao,
outros nao.
Tome os remédios prescritos no horario e dosagem correta, previamente combinadas
com seu médico, ou seja, encaixe o hordrio de tomada dos seus medicamentos na sua
rotina diaria.

Tao preocupante quanto nado saber, é saber errado!
Mas e os efeitos colaterais, como fago?
Ter efeitos colaterais a um medicamento é desenvolver qualquer reacao indesejavel

ao fazer uso de um remédio.

- A primeira atitude é consultar a sua equipe de referéncia, conversar com os
profissionais que te acompanham.

-0 tratamento n3o deve ser interrompido sem o conhecimento do seu médico;
~Evitar o uso de medicamentos por conta prépria para diminuir os efeitos colaterais;

- Interromper de vez o tratamento n3o é o ideal.

Melhore a sua Saude Mental



DICASE ORIENTAQGES IMPORTANTES:

- Tome medicamentos em horarios pré-determinados (ROTINA).

- Use alarmes, despertadores e celulares, programando-os para os
horarios desejados.

« Use caixinhas porta- pilulas para organizar as doses diarias ou de um
periodo determinado (uma ou mais semanas), para viagens e passeios.

- Verifique a forma de armazenagem dos medicamentos. Alguns
medicamentos estragam se nao armazenados corretamente.
Temperaturas muito baixas ou quentes podem estragar alguns
remédios. Manter nos blisters.

- Adote diarios, cadernos, calendarios ou agendas comuns para vocé
anotar os dias que tomou os medicamentos. A auto-observacao da
adesao é muito importante.

- Participe de atividades de grupo que podem te auxiliar na busca de
informacoes, reflexdes e suporte necessarios sobre seu tratamento,
dificuldades e buscade solucdes paraas dificuldades;

« Busque sempre ter vinculo com a equipe de saude, pois eles podem te
ajudar a ter condutas mais adequadas na resolucao de situacoes que
atrapalhem sua adesao como efeitos colaterais, problemas emocionais,
depressao, e outras dificuldades que podem trazer prejuizos a sua saudde.
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