
Com o aplicativo, você tem acesso 
ao plano de cuidado e a consultas, 
pendentes e realizadas, na palma 
da sua mão.

Gerencie a sua saúde 
com muito mais 
facilidade e praticidade!

- Cria um novo agendamento de consulta;

- Pode enviar exames em imagens ou documentos;

- Conversa com o seu gestor do cuidado;

- Cria novas ações. (Ex: Realizar um exercício físico ou 
tomar um determinado medicamento)

- Acessa dicas de saúde em formato PDF ou em 
vídeo;

- Tem acesso aos alertas programados, de acordo 
com o acompanhamento;

- Tem acesso aos seus dados pessoais, com a 
opção de editá-los;

- Pode realizar consulta virtual (videoconferência) 
através do aplicativo;

Com o aplicativo você:

- Tem acesso ao seu plano de cuidado com 
consultas pendentes e realizadas;

- Acessa os seus riscos de saúde calculados 
durante o acompanhamento, junto ao seu gestor do 
cuidado;

Para auxiliar e oferecer um acompanhamento cada vez mais 
personalizado ao beneficiário, oferecemos o aplicativo 
exclusivo (HMAP) e a plataforma via web para o 
gerenciamento da saúde e que conectam os pacientes aos 
profissionais de saúde.

Acesse na plataforma via WEB :

- Alertas programados para o paciente, de acordo com o 
acompanhamento;

- Gráficos com os riscos de saúde de acordo com o 
acompanhamento junto aos profissionais;

- Acesso ao cadastro para atualização dos dados pessoais;

- Dicas de saúde em formato PDF ou em vídeo;

- O seu plano de ação;

- Chat de conversa com o seu gestor do cuidado;

- Local para enviar exames em imagens ou documentos;


