
REFERÊNCIA
E CONTRARREFERÊNCIA

E  s e  e u  p r e c i s a r  d e  u m  e s p e c i a l i s t a ?
Na Atenção Primária à Saúde, o seu 
médico de família e comunidade te 
acompanha em todas as fases da vida 
e possui todas as informações sobre a 
sua saúde, conseguindo assim te 
indicar os melhores caminhos para 
uma vida saudável. Ele irá analisar sua 
saúde de acordo com o seu histórico, 
mas caso julgue necessário, poderá 
contar com o apoio de um médico 
especialista para complementar seu 
cuidado.

O profissional irá analisar, conduzir o 
diagnóstico e o melhor tratamento 
junto com o seu médico de família. No 
p r o c e s s o  d e  r e f e r ê n c i a  e 
contrarreferência, não há perda de 
informações sobre a sua saúde, pois 
tanto o especialista quanto o médico 
d e  fam í l i a  re g i st ram tod os  os 
resultados em um único sistema, para 
que não atrapalhe o acompanhamento 
do seu histórico.

COM A APS VOCÊ:
- Tem um diagnóstico mais assertivo

- Diminui a quantidade de exames desnecessários
- Economiza tempo na busca de tratamento

Indentifica a necessidade 
de encaminhamento ao 

médico especialista
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4º

Consulta com o médico
de família

Preenche o formulário de
referência e envia link

para o médico especialista

Especialista recebe o
encaminhamento com todo o

seu histórico de saúde e realiza
o atendimento

Especialista evolui no mesmo link a
contrarreferência e o médico de

família continua o acompanhamento
com o paciente


