
APS: SEU PRIMEIRO
CONTATO!

Agora que você entendeu o que é, e como funciona a Atenção Primária à Saúde, vamos conhecer mais 
sobre as etapas da APS. Após o seu primeiro contato com o Enfermeiro Gestor do cuidado, você terá o 
mapeamento de risco da sua saúde, plano de cuidado estabelecido e o histórico com suas informações.

A APS tem um olhar para além da doença, concentrando todas as informações sobre você, incentivando 
a promoção de saúde, prevenção de doenças e estabelecendo diagnósticos mais assertivos, 
diminuindo a quantidade de internações e idas desnecessárias ao pronto-socorro .

O que é?

LINHA 
DE CUIDADO

É o caminho que você percorre na APS 
contemplando ações de promoção, prevenção, 
tratamento e reabilitação em saúde, conforme 
seu perfil clínico.

Saúde da Criança, adolescente, mulher, gestante, puérpera, homem, idoso, doenças crônicas.

NA ATENÇÃO
PRIMÁRIA À
SAÚDE:

Ÿ O indivíduo está no centro do cuidado

Ÿ O cuidado é contínuo, com consultas 
regulares com equipe de referência que o 
acompanha por todas as fases da vida.

Ÿ Você é incentivado a cuidar da sua própria 
saúde, tendo a APS como uma ferramenta 
para que se alcance o resultado esperado.

Ÿ Diagnósticos baseados em seu estado 
atual, mas levam em conta o histórico 
familiar, estilo de vida, contexto social e 
financeiro.

Ÿ Tratamentos e procedimentos são feitos 
de maneira personalizada.

Ÿ A equipe compartilha o histórico do 
paciente com todos os profissionais, 
fazendo com que o conheçam bem.

Ÿ Recebe acompanhamento, prevenindo 
doenças e situações de emergência.


