












Orientações farmacêuticas sobre insulinas
Indicação:
Tratamento do diabetes mellitus (DM). A insulina é um 
hormônio que ajuda a glicose a chegar aos músculos, onde 
é usada para gerar energia.

Quais os locais adequados para aplicação da Insulina?
– Abdômem (barriga);
– Coxa (frente e lateral externa);
– Braço (parte posterior do terço superior);
– Glúteo (parte superior e lateral das nádegas).

A insulina deve ser aplicada diretamente na camada de 
gordura abaixo da pele (tecido subcutâneo) e a agulha 
deve penetrar na pele em ângulo de 90 graus. A pele e a 
gordura abaixo dela devem ser dobradas entre os dedos, 
formando uma prega ou dobra, evitando que a agulha 
atinja os músculos.

Aplicação da Insulina:

Informações Importantes:
– Não armazenar a insulina na porta da geladeira devido às 
oscilações de temperatura.
– Frascos de insulina podem ser mantidos em temperatura 
ambiente (em local fresco e seco) mas só podem ser utilizados 
em, no máximo, 30 dias. Depois disso perdem capacidade de 
ação
– A insulina NÃO PODE ficar exposta à luz direta do sol nem 
em temperaturas abaixo de 2°C ou acima de 30°C.
– A presença de grumos, cristais ou agregados indica que a 
insulina está inadequada para consumo. Descarte!
– Durante uma viagem é importante manter a temperatura da 
insulina. Você pode usar uma caixa de isopor ou refrigerador 
portátil, mas não deixe a insulina congelar nem ficar em 
contato direto com gelo.
–  Nunca use seringa ou agulha utilizada por outra pessoa.
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DIABETES

Ÿ Diabetes  tipo 2: surge  quando  o  organismo  não  produz  insulina  suficiente 
ou  quando  as células do organismo respondem mal à ação da insulina. 
Ocorre  em cerca de 90% dos casos e, geralmente, está relacionado à 
obesidade  ou  sobrepeso;

Diabetes  mellitus  é  uma  doença  que  ocorre  quando o pâncreas NÃO 
consegue produzir insulina suficiente para transportar a glicose (o açúcar) do 
sangue para dentro da célula. Quando a diabetes não é tratada, a glicose fica 
muito  alta  no  sangue  e  pode  causar  complicações.

Os  tipos  mais  comuns  de  diabetes  são:
Ÿ  Diabetes  tipo 1: fatores genéticos e ambientais são os responsáveis por este 

grave tipo de diabetes, no qual há deficiência de insulina que se segue à 
destruição  das  células  do  pâncreas  que  produzem  este  hormônio; mais  de 
2/3  dos  casos  aparecem  antes  dos  19  anos  de  idade;

Pré-Diabetes

Ÿ Diabetes  Gestacional: pode  surgir  durante  a  gravidez  devido  à  resistência 
das  células  à  insulina, aumentando  o  nível  de  glicose sanguínea 
(glicemia);

O  termo  "pré-diabetes" é usado quando os níveis de glicose no sangue estão 
mais  altos  do  que  o  normal, mas  não o suficiente para o diagnóstico de 
diabetes tipo 2. Nesta fase, existe a possibilidade de reverter ou retardar a 
evolução  da  doença  através  da  mudança  de  hábitos  alimentares e a prática de 
exercícios  físicos.



O  tratamento é feito com a adoção de um estilo de vida saudável com 
alimentação balanceada, prática de exercícios físicos regulares, controle da 
glicemia  e  uso  de  medicamentos como insulina (DM1) e hipoglicemiantes 
orais (comprimidos que ajudam a diminuir o excesso de açúcar do sangue) na 
DM2 

Como  é  feito  o  tratamento?
O  objetivo  do  tratamento da diabetes mellitus  é manter as glicemias nos 
limites  da normalidade (em jejum, abaixo de 110mg/dl, e após as refeições, 
abaixo  de  160mg/dl).

Ÿ Perda  de  peso  sem  explicação  aparente.

Ÿ Polidipsia (bebendo  muita  água); 
Ÿ Polifagia (comendo  muito); 

Outros  tipos  de  Diabetes
São  tipos  menos  comuns  do  DM.  Estão  nessa  categoria  defeitos  genéticos 
nas  células  beta  do  pâncreas, defeitos  genéticos  na  ação  da  insulina, doenças 
do  pâncreas  e  outras  condições. Exemplos: LADA (Diabetes auto-imune 
latente  do  adulto)  e  MODY (Maturity Onset Diabetes on Youn)

Sintomas

Ÿ Ps: Poliúria (urinando  muito); 
Suspeita-se  de  diabetes  quando  a  pessoa  apresenta  os  quatros:



O  início  da  ação  começa  uma  hora  após  a  aplicação, mas  o pico ocorre 
apenas de seis a 12 horas depois. Geralmente, a ação se prolonga o dia todo. 
Costuma  ser  aplicada  uma  vez  ao dia, também antes de dormir, e tem 
aparência  límpida.

Ÿ Insulina  de  ação  rápida

Ÿ Insulina  de  ação  lenta

Tipos  de  Insulina

Ÿ Insulina  de  ação  intermediária
A  insulina  de ação intermediária leva de duas a quatro horas para começar a 
agir. O  pico  ocorre  de  quatro a 12 horas depois da aplicação e o tempo de 
duração  é  12  a  18  horas. Geralmente,  deve  ser  aplicada  uma  vez  ao  dia, 
antes  de  dormir. Tem  aspecto  turvo.

A  ação  tem  início  por  volta  de  30  minutos  após  a  aplicação, enquanto  o pico  
ocorre  de  duas  a  três  horas  depois. Sua  duração  é  de  três  a  seis  horas. Deve  
ser  injetada  de  30  a  45 minutos após as refeições e, assim como a insulina  de  
ação  ultra-rápida, tem  aparência  límpida.



Como  aplicar  insulina
Aplicação da Insulina com Seringa



Como  aplicar  insulina
Aplicação da Insulina com a Caneta



Onde  armazenar

Variação  de  temperatura  e  movimento
Dê  preferência, deixe  a  insulina  na  parte  de baixo  da  geladeira, entre  2°C  e 
8°C. Para  evitar  que  a insulina congele, tome cuidado para que ela não 
encoste  no  fundo  da  geladeira. Uma  vez  congelada  ela  perde  sua  função.

A borrachinha do frasco  estar  muito  furada,com  pouca  insulina  no 
recipiente e a insulina estar  diferente  do  que  costuma aparentar. Com 
aspecto  turvo, viscoso  ou  com  outra  cor. São  sinais  de  alerta.

Ÿ Não  armazenar  a  insulina  perto  de  microondas, saídas  de  calor, fogões  
e  ar  condicionado;

Ÿ Não  deixar  a  insulina  dentro  do  carro  fechado;

Ÿ Os  frascos  abertos  podem  ser  armazenados  na  geladeira, entre  2°C e 
8°C ou em temperatura ambiente para melhor conforto na aplicação. A 
validade  nesse  caso  será  de  28 dias, tanto  na  geladeira  ou  fora.

É possível ver que a insulina não está boa ainda no frasco verificando se a 
aparência  do  líquido  está  como de costume. Ou apenas será possível 
perceber  quando  as  glicemias  ficarem  mais  elevadas. 

Dicas  para  armazenar  a  insulina  que  está  em  uso:

Ÿ Os frascos fechados devem ser armazenados na geladeira na temperatura 
entre  2°C  e  8°C  e  possuem  a  validade  indicada  pelo  fabricante.

Como  saber  se  a  minha  insulina  está  boa  para  uso?

Para  evitar que a insulina caia da geladeira e quebre, armazene em potes 
dentro  da  geladeira. Evite  colocar  a  insulina  na  porta.

Ÿ Proteger  frascos, canetas  e  refis  de temperaturas extremas, sejam 
quentes  ou  frias;

Ÿ Manter  a  insulina  longe  da  luz  direta  do  sol  ou  altas  temperaturas (em 
dias  quentes).

Data de 
abertura

Dica: coloque uma etiqueta com
a data da abertura da embalagem
da insulina para acompanhar a 
validade! 



Como medir a glicemia:
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