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O diabetes é caracterizado pelo alto nivel
de glicose no sangue (agctcar no sangue).
A insulina, hormoénio produzido pelo
pancreas, € responsavel por fazer a glicose
entrar para o interior da célula.

A auséncia, quantidade insuficiente ou
resisténcia a acao da insulina provoca
aumento da glicose na circulacao
sanguinea: hiperglicemia.

Indice glicémico: esta relacionado
ao nivel de acucar no sangue.




Formas mais
frequentes da doenca

Diabetes tipo 1

Pode ocorrer em qualquer idade, mas é mais frequentemente
diagnosticada em criancas, adolescentes e adultos jovens.

Ocorre pela auséncia ou insuficiéncia de producao de insulina no
organismo. O diabetes tipo 1 geralmente esta relacionado a uma
predisposicao genética, fatores dietéticos, toxinas ambientais e
estresse fisico ou emocional.




Diabetes tipo 2

Mais frequentemente diagnosticada em pessoas com mais de 40
anos de idade. Nesse caso o pancreas produz insulina, porém as
células nao respondem adequadamente a ela, o que é conhecido
como “resisténcia a insulina”.

O diabetes tipo 2 geralmente tem relacao com histérico familiar,

mas o sedentarismo, a ma alimentacao e o excesso de peso
contribuem para o aparecimento da doenca.

Diabetes
Gestacional

E a forma na qual a alteracdo das taxas de aclicar no sangue
(hiperglicemia) aparece ou é detectada pela primeira vez na
gravidez. Ela pode persistir ou desaparecer apos o parto.

No entanto, de acordo com a Sociedade Brasileira de Diabetes,
pode ser uma etapa do diabetes tipo 2, pois em ambas as formas o
que ocorre nao é a deficiéncia na producao de insulina, mas a
resisténcia a acao da insulina.

ATENCAO: o diabetes gestacional costuma aparecer por volta da vigésima semana

de gravidez, por isso o rastreamento para a doenca deve ser feito neste periodo.




Os niveis elevados de glicose no sangue
podem causar diversos sinais e sintomas:

- Urinar com mais frequéncia;

- Sede excessiva;

- Alteracoes visuais;

- Cansaco excessivo sem motivo
aparente;

- Infeccoes frequentes, sendo mais
comuns as infeccoes de pele;

- Aumento do apetite.

Alguns sinais e sintomas sao menos perceptiveis,
como formigamentos nas maos e pés. Os exames
periddicos sao fundamentais para diagnosticar a
presenca da doenca, principalmente apos os 40
anos de idade.




Complicacoes ocasionadas
pelo diabetes

O nao tratamento ou o tratamento incorreto da doenca pode
levar a diversas complicacoes, algumas irreversiveis.
Entre elas estao:

- Problemas oculares, incluindo dificuldade para enxergar
(especialmente a noite) e sensibilidade a luz;

- Hipertensao arterial e aumento dos niveis sanguineos
de colesterol.
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As pessoas com diabetes podem ter lesdes nos nervos
(neuropatia) e doenca arterial periférica, que tem como

caracteristica a reducao do fluxo de sangue em alguns locais
do corpo, especialmente nos pés.

Esses problemas facilitam o aparecimento de Ulceras, com ou
sem infeccao.

Assim sendo, em pacientes diabéticos logo que um ferimento
no pé for detectado

é necessario trata-lo rapidamente para evitar complicacoes
maiores que possam, em casos extremos, resultar até mesmo
em amputacao do local afetado.

Em diabéticos, os pés devem ser observados com
frequéncia em busca de pequenas feridas, areas
avermelhadas, bolhas, alteracées nas unhas e iy
mudancas no formato dos pés. Um espelho pode

auxiliar na observacao da planta dos pés. @



Orientac¢des farmacéuticas sobre insulinas

Indicagao:

Tratamento do diabetes mellitus (DM). A insulina é um
hormoénio que ajuda a glicose a chegar aos musculos, onde
é usada para gerar energia.

Quais os locais adequados para aplicag¢ao da Insulina?
— Abdémem (barriga);

— Coxa (frente e lateral externa);

— Brago (parte posterior do terco superior);

— Gliteo (parte superior e lateral das nddegas).

Aplicagao da Insulina:

A insulina deve ser aplicada diretamente na camada de
gordura abaixo da pele (tecido subcutdneo) e a agulha
deve penetrar na pele em angulo de 90 graus. A pele e a
gordura abaixo dela devem ser dobradas entre os dedos,
formando uma prega ou dobra, evitando que a agulha
atinja os musculos.

Informacgoes Importantes:

— N3o armazenar a insulina na porta da geladeira devido as
oscilacdes de temperatura.

— Frascos de insulina podem ser mantidos em temperatura
ambiente (em local fresco e seco) mas sé podem ser utilizados
em, no mdaximo, 30 dias. Depois disso perdem capacidade de
agao

— A insulina NAO PODE ficar exposta a luz direta do sol nem
em temperaturas abaixo de 2°C ou acima de 30°C.

— A presenca de grumos, cristais ou agregados indica que a
insulina estd inadequada para consumo. Descarte!

— Durante uma viagem é importante manter a temperatura da
insulina. Vocé pode usar uma caixa de isopor ou refrigerador
portatil, mas ndo deixe a insulina congelar nem ficar em
contato direto com gelo.

— Nunca use seringa ou agulha utilizada por outra pessoa.



Como levar uma vida
saudavel apos o
diagnostico

Além do tratamento que pode envolver medicacoes e/ou
insulina, ha habitos de vida que devem ser modificados por
serem indispensaveis no auxilio do controle da glicemia e,
consequentemente na prevencao de complicacoes da doenca.

Exercicios fisicos: a pratica regular de
atividades ajuda na manutencao do
peso, aumenta o gasto calorico e diminui
o nivel glicémico.

Dieta saudavel: boas escolhas alimentares sao fundamentais
para levar uma vida saudavel, entre elas estao:

- Definir horarios fixos para as refeicoes principais e lanches;

- Consumir alimentos com pouca gordura, sal e acucar;

- Ingerir ao longo do dia frutas, legumes, verduras e alimentos
integrais;

- Evitar alimentos que contenham acucar refinado, como
biscoitos, bolos, chocolates e balas;

- Evitar comidas gordurosas como bacon, toucinho, frituras, etc;

- Optar por carnes assadas, cozidas ou grelhadas.
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DIABETES

Diabetes mellitus é uma doenca que ocorre quando o pancreas NAO
consegue produzir insulina suficiente para transportar a glicose (o agicar) do
sangue para dentro da célula. Quando a diabetes ndo é tratada, a glicose fica
muito alta no sangue e pode causar complicagoes.

Os tipos mais comuns de diabetes sao:

+ Diabetes tipo 1: fatores genéticos e ambientais sdo os responsaveis por este
grave tipo de diabetes, no qual hd deficiéncia de insulina que se segue a
destruicao das células do pancreas que produzem este horménio; mais de
2/3 dos casos aparecem antes dos 19 anos de idade;

+ Diabetes tipo2:surge quando o organismo ndo produz insulina suficiente
ou quando as células do organismo respondem mal a agdo da insulina.
Ocorre em cerca de 90% dos casos e, geralmente, estd relacionado a
obesidade ou sobrepeso;

+ Diabetes Gestacional: pode surgir durante a gravidez devido a resisténcia
das células a insulina, aumentando o nivel de glicose sanguinea
(glicemia);

Pré-Diabetes
O termo "pré-diabetes" é usado quando os niveis de glicose no sangue estdo
mais altos do que o normal, mas ndo o suficiente para o diagnédstico de
diabetes tipo 2. Nesta fase, existe a possibilidade de reverter ou retardar a
evolucdo da doenga através da mudanca de habitos alimentaresea praticade
exercicios fisicos.



Outros tipos de Diabetes

Sdo tipos menos comuns do DM. Estdo nessa categoria defeitos genéticos
nas células beta do pancreas, defeitos genéticos na ag¢do da insulina,doencgas
do pancreas e outras condigdes. Exemplos: LADA (Diabetes auto-imune
latente do adulto) e MODY (Maturity Onset Diabetes on Youn)

Sintomas

Suspeita-se de diabetes quando a pessoa apresenta os quatros:
+ Ps:Politria (urinando muito);

+ Polidipsia(bebendo muita dgua);

+ Polifagia(comendo muito);

» Perda de peso sem explicacdo aparente.

Sinais ¢ sintomas do Diabetes Mellitus

Emagrecimento Muita fome
Muita sede

Fadiga Urinande muite

Como é feito o tratamento?

O objetivo do tratamento da diabetes mellitus € manter as glicemias nos
limites da normalidade (em jejum, abaixo de 110mg/dl, e apds as refeigdes,
abaixo de 160mg/dl).

O tratamento é feito com a adogdo de um estilo de vida sauddvel com
alimentacdo balanceada, prética de exercicios fisicos regulares, controle da
glicemia e uso de medicamentos como insulina (DM1) e hipoglicemiantes
orais (comprimidos que ajudam a diminuir o excesso de agicar do sangue) na
DM2




Tipos de Insulina

+ Insulina de agdo rapida

A agdo tem inicio por volta de 30 minutos ap6s a aplicacdo, enquanto o pico
ocorre de duas a trés horas depois. Sua duracdo é de trés a seis horas.Deve
ser injetada de 30 a 45 minutos apds as refei¢des e, assim como a insulina de
acdo ultra-rapida, tem aparéncia limpida.

+ Insulina de ac¢do intermedidaria

A insulina de agdo intermediaria leva de duas a quatro horas para comegar a
agir. O pico ocorre de quatro a 12 horas depois da aplicacdo e o tempo de
duragdo € 12 a 18 horas. Geralmente, deve ser aplicada uma vez ao dia,
antes de dormir. Tem aspecto turvo.

- Insulina de agao lenta

O inicio da agdo comega uma hora apdés a aplicagdo, mas o pico ocorre
apenas de seis a 12 horas depois. Geralmente, a agao se prolonga o dia todo.
Costuma ser aplicada uma vez ao dia, também antes de dormir, e tem
aparéncia limpida.
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Como aplicar insulina
Aplicacao da Insulina com Seringa

Prepare de um tips de insulina
@ Escolher senngas ¢ agulhas apropriadas;

Ler as informagdes contidas nos rétulos, diferenciando tipo de insulina, cor,
aspecto, presenga de grumos (particulas solidas) e validade:

@ Homogeneizar a insulina NPH (de cor leitosa) com movimentos
circulares, delicadamente (em média 20 voltas);

@ Desinfetar a borracha do frasco com algodio ¢ dlcool a T0%a;

Puxar o émbolo (ar) da seringa até a graduaciio que corresponde d dose
de insulina prescrita;

@ Retirar o protetor da agulha ¢ injetar o ar no frasco;

Sem retirar a agulha do frasco, posiciond-lo de ponta cabega ¢
aspirar a dose prescrita;

Se houver presenga de bolhas de ar, elimini-las batendo com a
ponta dos dedos;

Escolher o local da aphcagho: face externa ¢ média do brago,
abdomen, linha ao redor do umbigo, afastando-se 2 dedos (da
crianga/adolescente que vai tomar), quadrante supenor-extemo do
gliteo, face anterolateral da coxa;

Fazer a limpeza da pele do local escolhido com algodio embebido

emilcool a 70%. E importante deivar secar bem o dlcool antes
de fazer a aplicagiio, pois ele pode interferir na aciio da insulina;

Fazer uma prega cutinea, segurando a pele e solando antes
de injetar a insulina;

Injetar a insulina lentamente, deixar 10 segundos anies de
retirar a agulha, comprimir o local com algodio seco, por
aproximadamente 10 segundos sem massagear.




Como aplicar insulina
Aplicacao da Insulina com a Caneta

Passo a passo

@ O primeiro passo ¢ lavar as mios;

Separe a agulha ¢ a cancta de insulina. Se caneta reutilizivel,
cologue o refil no corpo da caneta (instrugdes detalhadas
sobre a colocagiio do refil constam no manual das canctas);

Se a insulina for de aparéncia leitosa, deve-se homogeneizar

@ a soluglo, antes da aplicagiio, movimentando levemente a
cancta, por no minime 20 vezes, para garantir agdo correta
da insulina;

@ Limpe a borracha do frasco com algodio cmbebido em dleool
a T0%;

@ Coloque uma agulha nova na caneta;

Rosqueie a agulha para caneta na ponta do refil e retire os
Profefores extemo ¢ interno;

Ajuste a dosagem para duas unidades ¢, com a ponta da caneta virada para cima, empurre o botiio
de aplicagio, repetindo a operaciio alé que apareca uma gola
de insulina;

Checado o fluxo, ajuste a dose de acordo com a presengio
miédica;

Escolher o local da aplicagio: face externa ¢ média do brago,
abdémen, linha ao redor do umbigo, afasiando-se 2 dedos (da
crianga/adolescente que val tomar), quadrante superior-
externo do ghiteo, face anterolateral da coxa;

Limpeza da pele do local escolhido com algodiio embebido em
@ aleool a T0%. & imporiante enxugar bem o dlcool, pois ele
pode interferir na agdo da insulina;

Caso a agulha seja superior a $mm, seri necessirio fazer
uma prega cutinea, segurando o tecido subcutineo e soltd-lo
antes de injetar a insulina;

Coloque a caneta perpendicular (90°) ao local onde serd
aplicada;

@ Contar até 10 segundos antes de retirar a agulha;

Comprimir o local com algoddo seco, por aproximadamente
10 segundos sem massagear;

@ Retirar a agulha da cancta apés a aplicagho para evitar
vazamento da insulina.



Onde armazenar

 Os frascos fechados devem ser armazenados na geladeira na temperatura
entre 2°C e 8°C e possuem a validade indicada pelo fabricante.

« Os frascos abertos podem ser armazenados na geladeira, entre 2°Ce
8°C ou em temperatura ambiente para melhor conforto na aplicagao. A
validade nesse caso serd de 28dias, tanto na geladeira ou fora.

Variacao de temperatura e movimento

Dé preferéncia, deixe a insulina na parte debaixo da geladeira, entre 2°C e
8°C. Para evitar que a insulina congele, tome cuidado para que ela nao
encoste no fundo da geladeira. Uma vez congelada ela perde sua funcao.
Para evitar que a insulina caia da geladeira e quebre, armazene em potes
dentro da geladeira. Evite colocar a insulina na porta.

Como saber se a minha insulina esta boa para uso?
E possivel ver que a insulina ndo estd boa ainda no frasco verificando se a
aparéncia do liquido esta como de costume. Ou apenas serd possivel
perceber quando as glicemias ficarem mais elevadas.

A borrachinha do frasco estar muito furadacom pouca insulina no
recipiente e a insulina estar diferente do que costuma aparentar. Com
aspecto turvo, viscoso ou com outra cor.S3o sinais de alerta.

Dicas para armazenar a insulina que esta em uso:

- Proteger frascos, canetas e refis de temperaturas extremas, sejam
quentes ou frias;

« N&do armazenar a insulina perto de microondas,saidas de calor, fogoes
e ar condicionado;

« Nao deixar a insulina dentro do carro fechado;

+ Manter a insulina longe da luz direta do sol ou altas temperaturas(em
dias quentes).
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Dica: coloque uma etiqueta com
a data da abertura da embalagem

da insulina para acompanhar a Data de
validade! \ . abertura




Como medir a glicemia:
PASSO A PASSO DA GLICOSIMETRIA

Materiais necessarios
o Gheosimetro manual (exemplo na foto ao lado);
» Lancetador de 1 a 3mm ou agulha de insulina;
#» Lancetas;
® Filas reagentes para glicemia capilar;
# Agua e sabdio;
® Papel toalha;
® Bola de algodio (seca).

Como verificar

@ Lavar as miios com agua ¢ sabdo ¢ enxugé-las bem;

@ Montar o glicosimetro colocando a fita;

@ Montar o lancetador;

® Posicionar o lancetador na face lateral do dedo escolhido;

@ Lancetar o dedo;

@ Encostar a fita reagente no local da pungio;

@ Aguardar o resultado;

@ Apds o resultado, descartar a fita reagente ¢ a lanceta em
local apropnado, lavar as mios e anotar o resuliado no mapa.

Importante

ra

Tode o lixe produzido durante a

glicosimetria deve ser colocado em

Descartex ou em garrafa pet impedindo

que outras pessoas se ITlA"lE'IHElI.IEITI. {
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