
ORIENTAÇÕES 
FARMACÊUTICAS 
EXEMESTANO



COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO:
Tomar um comprimido uma vez ao dia preferencialmente após uma refeição.

ALGUMAS REAÇÕES PODEM APARECER COMO:
Rubor (Vermelhidão), artralgia (dor nas articulações), fadiga (cansaço), enjoos, cefaleia 
(dor de cabeça), tontura, dentre outras.

CUIDADOS IMPORTANTES: 
Guarde seus medicamentos em local fresco, arejado afastado da luz do sol, do calor e de 
locais com umidade.
Exemestano pode reduzir a densidade mineral óssea e aumentar o risco de fraturas, 
portanto o monitoramento com médico deve ser realizado rotineiramente.

O QUE DEVO FAZER QUANDO SE ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO: 
Caso você esqueça de tomar Exemestano no horário estabelecido, deve tomá-lo assim 
que lembrar. Entretanto, se já estiver perto do horário de tomar a próxima dose, deve 
desconsiderar a dose esquecida e tomar a próxima. Neste caso, você não deve tomar a 
dose duplicada para compensar doses esquecidas. O esquecimento de dose pode 
comprometer a eficácia do tratamento.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS:
Medicamentos que podem diminuir o efeito do Exemestano: Fenitoína, Rifampicina, 
Carbamazepina, fenobarbital e Erva de São João.

NÃO INTERROMPA O TRATAMENTO POR CONTA PRÓPRIA!



ORIENTAÇÕES 
FARMACÊUTICAS 
TAMOXIFENO



COMO DEVO USAR ESTE MEDICAMENTO:
Ingerir sempre com água e de preferência no mesmo horário todos os dias. O comprimido não pode 
ser partido ou mastigado.
Pode ser ingerido em jejum ou após a alimentação.

ALGUMAS REAÇÕES PODEM APARECER COMO:
Náusea, retenção de líquidos (possivelmente vista como tornozelos inchados), sangramento 
vaginal, corrimento vaginal, erupções na pele, coceira ou descamação da pele, ondas de calor e 
cansaço. 
Outras reações são menos comuns: elevação dos níveis de triglicérides, cãibras, dores musculares, 
esteatose (gordura no fígado), dor de cabeça, sensação de dormência/formigamento.

CUIDADOS IMPORTANTES: 
Guarde seus medicamentos em local fresco, arejado afastado da luz do sol, do calor e de locais com 
umidade.
Este medicamento contém lactose, portanto, deve ser usado com cautela em pacientes com 
intolerância a lactose. Avise o médico ou o farmacêutico caso tenha intolerância à Lactose.

O QUE DEVO FAZER QUANDO ESQUECER DE USAR ESTE MEDICAMENTO: 
Você só pode tomar o comprimido se faltar mais de 12 horas para a próxima tomada. Exemplo: o 
paciente toma a medicação todos os dias às 20:00 e esqueceu de tomar. Ele só pode tomar o 
medicamento esquecido se for antes das 08:00 da manhã do dia seguinte. Se for 08:00 não tomar e 
aguardar o próximo horário de tomada.

INTERAÇÕES MEDICAMENTOSAS:
Tamoxifeno deve ser utilizado com cuidado em pacientes que estejam tomando anticoagulantes 
(ex. varfarina), quimioterápicos, rifampicina e antidepressivos inibidores seletivos da recaptação de 
serotonina (ex. paroxetina).

NÃO INTERROMPA O TRATAMENTO POR CONTA PRÓPRIA!



Orientações de Uso de
Medicamentos

O que é o LETROZOL?
O LETROZOL bloqueia a produção de estrogênios,
reduzindo a presença destes hormônios no sangue. Nos
casos de câncer de mama com receptores positivos para
hormônios femininos, os estrogênios estimulam o
crescimento do tumor. Desta forma, reduzir os estrogênios
no sangue é uma forma importante de tratamento.

Quais os nomes comerciais e formas de aplicação do LETROZOL?
O LETROZOL pode ser encontrado como medicamento genérico ou sob o nome
comercial de FEMARA. O medicamento está disponível na forma de comprimidos de
2,5 mg e deve ser tomado por via oral.

Quais as indicações do LETROZOL?
O LETROZOL é indicado para tratamento de câncer de
mama com receptores hormonais positivos em
mulheres na pós-menopausa. O LETROZOL pode ser
utilizado em três contextos:
 No tratamento preventivo após a cirurgia da mama

(adjuvância) para evitar recidivas.
 Antes da cirurgia da mama (neoadjuvância) com o

intuito de reduzir a lesão antes da cirurgia,
possibilitando muitas vezes uma cirurgia menor.

 Pode, ainda, ser utilizado para o controle de doença
avançada, quando já há metástases, ou seja, lesões
em outros órgãos além da mama.

Quais são os principais efeitos colaterais do LETROZOL? Quais cuidados tomar
durante o uso?
Os efeitos colaterais mais comuns do LETROZOL são fogachos (ondas de calor), dores
articulares, náuseas, fadiga e secura vaginal. Esses efeitos colaterais podem
influenciar na qualidade de vida. Sempre que sentir algum desses sintomas, avise seu
médico. É importante monitorar a densidade dos ossos durante o tratamento com
LETROZOL, pois existe o risco de osteoporose em pacientes predispostas. Pode haver
algumas alterações nos exames laboratoriais durante o uso de LETROZOL, como
aumento da glicose, colesterol e triglicérides. É contraindicado o uso de LETROZOL
na pré-menopausa, durante a gravidez e durante a amamentação.



Orientações de Uso de
Medicamentos

Interações medicamentosas
Você sabia que alguns medicamentos podem interferir na ação do LETROZOL? Pode
ocorrer tanto a diminuição das concentrações séricas (concentrações no sangue)
quanto o aumento. Por isso, não faça a auto medicação, procure sempre seu médico
ou um farmacêutico para lhe orientar.
Exemplos de fármacos que podem aumentar as concentrações séricas de letrozol:
cetoconazol, itraconazol, voriconazol, ritonavir, claritromicina e telitromicina;
metoxisaleno.
Exemplos de fármacos que podem diminuir as concentrações séricas de letrozol:
ofenitoína, rifampicina, carbamazepina, fenobarbital e Erva de São João.

Como você deve tomar esse medicamento?
• Tomar medicamento conforme prescrição médica, com um copo d’agua todos os
dias e de preferência no mesmo horário.
Importante: esse medicamento não deve ser partido ou mastigado
• Respeite sempre o mesmo horário, a dose e a duração do tratamento.

O que você deve fazer se esquecer de tomar o medicamento?
• Se você esqueceu de tomar o comprimido de Letrozol, tome a próxima dose no
horário habitual.
• Não tome duas doses ao mesmo tempo.

Como guardar esse medicamento?
• Proteger da luz e manter a uma temperatura de 15 a 30 °C, e sempre manter os
medicamentos longe do alcance das crianças e de animais.
• Não guardar na cozinha ou no banheiro, pois são lugares muito úmidos e quentes.



Orientações de Uso de
Medicamentos

O que é o Anastrozol?

O Anastrozol é um medicamento para tratamento de câncer de mama, seja em

estágio inicial ou no estágio mais avançado, em mulheres que já passaram pela

menopausa, ajudando até a diminuir as chances de ter novamente a doença.

Ele atua no processo que impede que a testosterona em se transforme em

estrogênio, sendo mais específico, no estradiol, que é o hormônio sexual feminino. A

eficiência do Anastrozol é justamente porque ele impede o processo de aromatase,

responsável por contribuir com a formação e desenvolvimento do câncer de mama.

Por ser um inibidor, funciona como uma terapia hormonal e pode ser usada tanto

em homens quanto em mulheres. Com atuações e propósitos diferentes, o remédio

atua diretamente na interrupção da aromatase.

Como devo tomar esse medicamento?

•Tomar medicamento conforme prescrição médica, com um copo d’agua todos os

dias e de preferência no mesmo horário.

• Respeite sempre o mesmo horário, a dose e a duração do tratamento.

Importante: esse medicamento não deve ser partido ou mastigado

ANASTROZOL
0

O que devo fazer se esquecer de tomar um comprimido?

• Se passaram até 12 horas do horário previsto: tome o medicamento normalmente

• Mais de 12 horas: pule a dose perdida e tome normalmente no próximo horário

previsto.

Nunca tome a dose duplicada ( dois comprimidos de uma só vez).

Não faça ajuste de dose ou interrompa o uso sem autorização médica.



Orientações de Uso de
Medicamentos

Como guardar meu medicamento?

• Proteger da luz e manter a uma temperatura de 15 a 30 °C, e sempre manter os

medicamentos longe do alcance das crianças e de animais.

Não guardar na cozinha ou no banheiro, pois são lugares muito úmidos e quentes.

Não use medicamento com o prazo de validade vencido. Guarde-o em sua

embalagem original.

Eu posso tomar outros medicamentos durante o tratamento?

Todo medicamento deve ser prescrito por um médico. Se possível, pelo médico que

está fazendo seu acompanhamento. Caso, tenha alguma dúvida, entre em contato

com nossas Farmacêuticas.

O ANASTROZOL tem interação com alimentos?

Não é relatada interação com alimentos.



Orientações de Uso de
Medicamentos

Principais reações adversas:

Assim como outros medicamentos, o Anastrozol também é capaz de causar efeitos

colaterais. Apesar disso, de todos os remédios que possuem a mesma função dele,

ele é o que menos apresenta reações no corpo das mulheres. Mas, entre os

principais efeitos, estão:

• Sonolência – por isso, quem opera

máquinas ou dirige com frequência

deve ter cuidado;

• Enjoo;

• Diarreia;

• Fogachos (Ondas de calor);

• Astemia (Fraqueza);

• Artrite;

• Erupção cutânea (manchas vermelhas

e cosseira);

• Cefaleia ( Dores de cabeça);

• Artralgias (dores nas articulações);

• Enfraquecimento ou queda de cabelos.

Se aparecerem outras reações, consulte o médico, farmacêutico ou enfermeiro.

Atenção! Podem ocorrer mudanças como alopecia (queda de cabelo); secura e

sangramento vaginal; perda do apetite, perda e alteração paladar; sensação de

formigamento ou dormência da pele.¹ Informe seu médico ou profissional da saúde:

Se apresentar febre maior que 38°C, calafrios, falta de ar, dispneia após esforço,

significante ganho de peso, edema periférico, náusea, vômito ou diarreia por mais de

24 horas.

Referência: 1 – Bula do medicamento Anastrozol.

INFORMAÇÕES IMPORTANTES:

Este medicamento não deve ser utilizado por mulheres grávidas ou que possam ficar

grávidas durante o tratamento O uso de anastrozol é contraindicado durante

lactação. Este medicamento pode causar doping.
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