




Orientações farmacêuticas sobre anti-hipertensivos

O que são anti-hipertensivos?

Os Anti-hipertensivos são uma classe de fármacos 
utilizados no tratamento da hipertensão. A atuação 
dos medicamentos na pressão arterial ocorre por seus 
efeitos sob a resistência periférica e/ou débito 
cardíaco. A pressão arterial elevada é um problema de 
saúde pública. Pode levar a acidente vascular cerebral 
(AVC), infarto, morte súbita e doença renal crônica 
(DRC). Hipertensão é classificada como a pressão 
arterial maior ou igual a 140/90.

Interações com alimentos:

Furosemida: Administrar com alimentos ou leite, a fim de reduzir sintomas 
gastrointestinais, tomar preferencialmente pela manhã.
Hidroclorotiazida: A presença de alimentos pode reduzir os níveis 
plasmáticos do medicamento, tomar preferencialmente pela manhã.
Espironolactona: Administrar com a presença de alimentos, para diminuir 
irritação gastrointestinal e melhorar a absorção do medicamento.
Atenolol: Evitar administrar perto das refeições pois pode reduzir os efeitos 
do anti-hipertensivo.
Carvedilol: Pode ser administrado com alimentos, pois minimiza os efeitos 
de hipotensão ortostática (postural).
Captopril: Administrar em jejum, 1 hora antes ou 2 horas após os alimentos.
Enalapril: Pode ser administrado durante ou entre as refeições.
Anlodipidino: Pode ser administrado com ou sem a presença de alimentos.

Informações importantes:

 – Não use anti-hipertensivos por conta própria;
– Use a dose que for prescrita e nos horários corretos;
– Tomar sempre com água;
– Monitorar pressão arterial.
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