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O que sao
medicamentos?

Sao produtos elaborados com a finalidade de
diagnosticar, prevenir, curar doencas ou aliviar
seus sintomas, sendo produzidos com rigoroso
controle técnico para atender as especificacoes
determinadas pela Anvisa - Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitdria.

O efeito do medicamento se deve a uma ou mais
substancias ativas com propriedades terapéuticas
reconhecidas cientificamente que fazem parte da
composicao do produto, denominadas farmacos,
drogas ou principios ativos.

Os medicamentos seguem a normas rigidas para
poderem ser utilizados, desde a sua pesquisa

e desenvolvimento, até a sua producao e
comercializacao.

Para que os medicamentos tenham o efeito
desejado, eles devem ser usados de forma correta
e com orientacao médica.

Para que servem?

Diminuem ou eliminam sintomas (dor, febre, inflamacao, tosse, coriza,
vomitos, nduseas, ansiedade, insdnia etc), mas ndo atuam nas causas.

Ao aliviar os sintomas, o medicamento pode mascarar a doenca, dando
a falsa impressdo de que o problema foi solucionado. Por isso, antes de
usar um medicamento, é importante consultar o médico.




CURA DE DOENCAS PREVENCAO DE DOENCAS DIAGNOSTICO
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O que devo saber sobre
os medicamentos?

ARMAZENAMENTO

O armazenamento de qualquer medicacao
que ndo seja termolabil (que precise de
refrigeracdo de 2°C a 8°C), deve ser em
local fresco (de 15°C a 30°C) e arejado. As
medicagcoes devem sempre ser mantidas
em suas embalagens primdrias (cartelas,
bisnagas, blister, frasco). Sempre fora de
alcance das criangas para evitar acidentes
como intoxicagao.comercializagao.

Para que os medicamentos tenham o
efeito desejado, eles devem ser usados de
forma correta e com orientacdo médica.

PRAZO DE VALIDADE

Tomar uma medicagao vencida pode
desencadear uma reacao alérgica,
pode ter a sua eficacia diminuida,
pode também provocar alguma
reacao adversa nao esperada por
nao estar mais nos parametros

de uso. Por isso, ao comprar um
medicamento, alertamos para nao
descartar a embalagem, pois é nela
que estd a data de validade e lote do
produto.
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PERIGOS _
AUTOMEDICACAO

Isso é muito grave, pois
medicacoes em doses exageradas
podem ser prejudiciais a salide ou
causar algum tipo de interacao com
outra medicacao.




Sempre que tiver qualquer duvida sobre qualquer
medicamento, o farmacéutico é o profissional
mais habilitado para esclarecer essas duvidas,
nunca tome algum medicamento sem procurar
um médico ou farmacéutico para tirar esse tipo de
dudvida, qualquer medicamento pode fazer mal se

nao for tomado corretamente ou na sua dose certa.

\ / ESTAR SEMPRE DE OLHO

\
~® N NAS QUANTIDADES

Nunca devemos deixar para ultima hora, sempre ter o
cuidado de olhar as quantidades das medicagoes de uso
continuo para que ndo ocorra de faltar.

DESCARTE CORRETO

Isso é muito grave, pois medicagdes em
doses exageradas podem ser prejudiciais
a saude ou causar algum tipo de interacao
com outra medicacao.

Fonte: Brasil. Ministério da Salde. Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos. Departamento de Assisténcia
Farmacéutica e Insumos Estratégicos. Cartilha para a promocdo do uso racional de medicamentos / Ministério da Saude,
Secretaria de Ciéncia, Tecnologia e Insumos Estratégicos, Departamento de Assisténcia Farmacéutica e Insumos Estratégicos.

- Brasilia : Ministério da Salde, 2015. Disponivel em: https://bvsms.saude.gov.br/bvs/publicacoes/cartilha_promocao_uso_
racional_medicamentos.pdf> . Acesso agosto 2021.




DUVIDAS?

Envie através do e-mail
assistenciafarmaceutica@unimed-es.com.br
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