Projeto Consumo Consciente
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Este material tem por objetivo educar e entreter o publico infantil, abordando temas que fazem referéncia
ao Consumo Consciente e Desenvolvimento Sustentdvel, a partir de préticas e a¢Ges individuais.
Pedimos seu auxilio caso a crianga ainda ndo seja alfabetizada.

Nome:

Nome do Pai:

Nome da M3e:

Cole sua

foto aqui Idade:_ Tipo Sanguineo: Fator RH:
Enderego:
Fone: Cidade:
Escola:
Ano:_ Turma: Turno:

Professor(a):

Nome do melhor amigo(a):

Time do coracdo:

Nome do animal de estimacdo:

Cor preferida:




Planeta Azul

Institucional
« Unimed Fronteira Noroeste/RS
« Responsabilidade Socioambiental

Projeto Consumo Consciente
- O que é consumo?
» Projeto Consumo Consciente: Eu mudo o mundo
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Diretrizes do Projeto

- Objetivo geral

« Objetivos especificos

« Pdblico alvo

« Impacto esperado

Ol3 amiguinhos! Eu sou o Mundi!
Termo de Compromisso

Anotagoes Importantes

Aprenda Brincando!
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O Sistema Unimed tem uma rica tradi¢ao de envolvimento com a
sociedade. As Cooperativas do Sistema mantém vinculos estreitos com
as comunidades onde estdo instaladas, a ponto de se tornarem uma

referénciaimportante para o bem-estar dos cidad3os.

Agir de maneira socialmente responsavel é obriga¢do de todos,
mas com certeza, as cooperativas médicas s3o mais vocacionadas para
esse comportamento. Estd na raiz da profissdo médica agir com vistas ao

bem comum.

Este material faz parte desse esforco, e traduz a esperanga de
construir uma sociedade melhor, a partir do respeito ao ser humano e ao

meio ambiente.



A vida e a natureza sempre
a mercé da poluicdo,
se invertem as estacdes do ano
faz calor no inverno

e frio no verao,
os peixes morrendo nos rios
estdo se extinguindo
espécies animais
e tudo que se planta, colhe
o tempo retribuio
mal que a gente faz.
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Onde a chuva caia quase todo dia
ja ndo chove nada,
o sol abrasador rachando
o leito dos rios secos
sem um pingo d'dgua.
Quanto ao futuro inseguro
sera assim de Norte a Sul
a Terra nua semelhante a Lua



O que serd desse planeta azul?
O que serd desse planeta azul?
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O rio que desce as encostas
ja quase sem vida
parece que chora,

um triste lamento das daguas

ao ver devastada a fauna e a flora,

é tempo de pensar no verde

regar a semente que
ainda n3do nasceu,
deixar em paz a Amazénia,
preservar a vida
estar de bem com Deus.
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Unimed Fronteira Noroeste/RS

Em 18 de Junho de 1972 foi fundada a Unimed
Grande Santa Rosa.

No ano de 2011 a cooperativa alterou sua
denominacdo social para Unimed Fronteira Noroeste/RS,
com o intuito de reforcar a atuacdao regional da
Cooperativa, abrangendo os 13 municipios da sua area de
agao.

A cooperativa disponibiliza planos de salde e
servigos préprios com qualidade e seguranga aos seus
beneficiarios.

Somos uma marca comprometida com a vida, com
as pessoas e com o mundo. Colaboracdo faz parte da

nossa histdriae donosso DNA.

Nosso propdsito é cuidar de vocé, proporcionando

amelhor experiéncia.

Responsabilidade Socioambiental

A prdtica da Responsabilidade Social Empresarial
comecou a ser difundida com maior efetividade no Brasil
a partir de 1995, embora seja antiga em paises
desenvolvidos. Hoje € vista como parte estratégica do
negdécio, do diferencial competitivo e da missdo

organizacional das empresas.

Responsabilidade Social é uma atitude que envolve
as pessoas e as organizacdes em praticas de acdes
destinadas a beneficiar a sociedade, buscando a
construgao coletiva de uma realidade de interesse comum.
Respeitando os aspectos éticos e socioambientais,
valorizando o ser humano e garantindo a sustentabilidade.

A cada dia se constréi um novo mundo, em que as
transferéncias de experiéncias de cada setor irdao, em um
futuro ndo distante, alcancar o equilibrio que terdo
obrigatoriamente como fluidos permanentes das redes
sociais: 0 meio ambiente, a igualdade de direitos, 0 acesso

universal as mesmas oportunidades e a solidariedade.



O que é consumo?

Pense rapido: o que é consumo?

A palavra é bem conhecida de todos, e seguramente,
tem algum significado para vocé. Estd presente

praticamente o tempo todo em nossas vidas.

Ao acordar, vamos ao banheiro e consumimos dgua,
eletricidade, creme dental e sabonete. Depois tomamos
café da manh3 e (4 vai café, pao, manteiga, geleia, frutas e
agua. Quando saimos para o trabalho, a menos que se va
de a pé ou de bicicleta, consumimos combustivel, mesmo
que seja do dnibus, e no caso do metrd, energia elétrica.
Dependendo da ocupagdo de cada um, havera diferentes
tipos de consumo, mas é quase certo que haverd uso de
eletricidade, papel e agua, por exemplo. Portanto, mesmo
que vocé passe o dia todo sem sequer abrir a carteira, terd
consumido muita coisa. Por isso o consumo € algo muito

importante e que provoca diversos impactos.

O consumo consciente, é entdo, em poucas
palavras, um consumo com consciéncia de seu impacto e

voltado a sustentabilidade.

Projeto Consumo Consciente:
Eu Mudo o Mundo

Com afinalidade de promover a prética do consumo
consciente, a Unimed Fronteira Noroeste/RS, a partir da
iniciativa de seus colaboradores e Alta Administracdo,
desenvolveu um projeto de responsabilidade
socioambiental para mostrar que o consumidor pode, por
meio de suas escolhas, maximizar os impactos positivos
e minimizar os impactos negativos de seus atos de
consumo, desta forma contribuindo para construir um
mundo melhor.

O consumidor consciente busca o equilibrio entre a
sua satisfacdo pessoal e a sustentabilidade do planeta,
lembrando que a sustentabilidade implica em um modelo
ambientalmente correto, socialmente justo e
economicamente viavel, reflete a respeito de seus atos de
consumo e como eles irdo repercutir ndo sé sobre si
mesmo, mas também sobre as relagbes sociais, a
economia e a natureza. O consumidor consciente busca
disseminar o conceito e a pratica do consumo consciente,
fazendo com que pequenos gestos realizados por um
ndmero grande de pessoas, promovam transformagdes e
garantam a viabilidade das geragdes futuras.



Diretrizes do Projeto:

Objetivo geral

O Projeto Consumo Consciente visa
promover agoes voltadas a salde, meio
ambiente, coleta seletiva de lixo,
consciéncia ecolégica e demais temas
relacionados a sustentabilidade do

planetaedahumanidade.

Objetivos especificos
Promover ac¢des de conscientizacdo

ecoldgicana sede da cooperativa;

Disseminar dados, informag6es e compor-

tamentos do Consumo Consciente;

Distribuir aos colaboradores material

referente ao Consumo Consciente;

Desenvolver atividades que levem os
colaboradores a atitudes de economia e

preservagao;

* Definir agbes relativas a Consumo Consciente,
que possam ser realizadas em eventos onde hd
participagdo da Cooperativa;

* Estimular o desenvolvimento da conscientizagdo
ecoldgica na comunidade em geral.

Piblicoalvo
Cooperados, Colaboradores, Prestadores de
Servigo e Comunidade em Geral.

Impacto esperado

A proposta é melhorar a qualidade de vida de
todos envolvidos nas agdes realizadas,
oportunizando o aprendizado relativo a impactos
gerados pelo desgaste de recursos naturais de
nosso planeta além de, informar medidas de
economia e potencializacdo destes recursos,
sem agressdo ao meio ambiente, buscando a
transformagdo do cidaddo consumidor em
consumidor cidad3o.









Eu estou sofrendo
maus fratos e preciso da sua
ajudal Vou dar-lhes algumas
dicas para que Nnosso planeta
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continue bonito e agraddvel...



Fico triste com a st jeira,
comn a poluigdo fico com sede
se a dgua € é desperdicada...
fico oente se o lixo nao

é reciclado... fico fraco se
a ener'gm é mal empregada...




Ao tomar banho,
procure ser rapido...
enquanto estiver
ensaboando o corpo,
mantenha o

chuveiro
escovar os dentes desligado.

mantenha a torneira fechada.

De preferéncia, encha um
copo de dgua para

enxaguad-los.
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Ao sair do local onde estiver,
apague a luz. Durante o dia,
procure abrir as janelas ao
invés de ligar a luz.




Ndo desperdice os alimentos,
coma tudo o que a mamde colocar no prato!

Prefira alimentos sauddveis como:
frutas, verduras e legumes.




. Ap6s a leitura deste material, considero-me apto a assinar o
Le | a CO m Termo de Compromisso abaixo. Tenho total consciéncia do

R, l seu contelido e da importancia da minha assinatura.
atencgao!

S —

TERMO DE COMPROMISSO
Eu, , aluno
daescola , ano,
residente narua/avenida ,n2 ,
na cidade de , comprometo-me a ser um defensor do meio ambiente e

buscar sempre mais pessoas (meus amigos, meus familiares) que possam me ajudar a defender nosso

planeta, garantindo o futuro das préximas geragdes.
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Paraisso, minhas intenges sao:

TAREFA | ( )mostrar minha cartilha “Eu Mudo o Mundo”para no minimo 03 amigos.

REALIZAGAO / /

TAREFA | ( )mostrar minha cartilha “Eu Mudo o Mundo”para no minimo 03 colegas de escola.

REALIZACAO / /

TAREFA | ( )mostrar minha cartilha “Eu Mudo o Mundo”para no minimo 03 familiares.

REALIZAGAO / /

TAREFA | ( )mostrar minha cartilha “Eu Mudo o Mundo”para no minimo 01 adulto
que ndo seja da minha familia.

REALIZAGAO / /

TAREFA | ( )plantar Ol érvore e cuidé-la.

REALIZAGAO / /




Além destas tarefas, comprometo-me a:

« Colocar o lixo na lixeira apropriada (seco e organico), e nunca jogar lixo para fora do carro;

« Apagar todas as luzes que ndo estdo sendo usadas (em casa, na escola ou outros lugares)

« Economizar dgua (quando for escovar os dentes, ao tomar banho, evitar tomar banho de mangueira, etc);
« Cuidar das plantas e dos animais;

« Ndo desperdicar alimentos, preferindo sempre frutas e legumes, ao invés de produtos industrializados

como: salgadinhos erefrigerantes;

« Ajudar meus familiares a consumir com consciéncia.

Declaro, ainda, estar ciente de que o descumprimento do acima exposto acarretara no cancelamento do
meu Termo de Compromisso, e que estarei permitindo o desgaste dos recursos naturais e a extingdo da

fauna e da flora, bem como comprometendo a existéncia das futuras geragoes.

de de

ASSINATURA




Com o intuito de agregar forca em torno desta grande causa, este material chega para
vocé como uma proposta de mobilizagdo do maior ndimero de pessoas possivel.

Facaasua parte edivulgue este Projeto.

ParasugestGes, criticas ou informag6es mais detalhadas, ligue paraa
Unimed Fronteira Noroeste/RS:(55) 3512-5424.
22
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Vamos colorir nosso amiguinho?

Use sua criatividade
para pintar o Mundi e
ajudd-lo a ficar mais lindo!
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O Mundi ensina as pessoas a
importdncia de preservar as
florestas e plantar drvores.
Ajude nossos amiguinhos nesta
divertida e necessdria tarefa.




Desligar a luz quando ndo estamos utilizando,
economizar energia em eletroeletronicos,
usar menos o ar-condicionado,
sdo medidas fundamentais para

o Mundi ser feliz e sauddvell
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Para todos viverem melhor, devemos sempre
economizar nossa dgua potdvel e
separar o lixo que produzimos.




Vamos nhos alimentar de frutas,
legumes e verduras, pois sdo
importantes para nossa satde.




(2' Mundi estd triste. Preencha as lacunas com as atitudes que vocé faz para deixd-lo feliz.
o

%EU AlGIUTA
U

Al LU
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Igbininte

O Mundi quer encontrar as pessoas que estdo agindo corretamente.
Evite levd-lo até o desperdicio. Encontre os trés caminhos corretos.

il
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Descubra algumas palavras que fazem parte de atitudes conscientes e merecem cuidados especiais.
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Editorial
Unimed Fronteira Noroeste/RS




Unimed £

Fronteira
Noroeste/RS

Projeto Consumo Consciente
Mude um Habito e Faga a Diferenca!
www.unimed-fno.com.br




