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O que é
HIV e AIDS?

Cuidar da sua saude é nossa prioridade.

Vamos falar sobre prevencao, tratamento
e 0S avancos no cuidado com HIV/AIDS
de forma acessivel e livre de preconceitos.

HIV: O virus da imunodeficiéncia humana
que ataca o sistema imunologico.
Nem todo portador do HIV desenvolve AIDS.

AIDS: A sindrome da imunodeficiéncia adquirida.
E um estagio avancado da infeccao pelo HIV,

' quando o sistema imunologico esta comprometido.

Com diagnostico precoce e

tratamento adequado,

v pessoas vivendo com HIV

> \ ' podem ter qualidade
de vida semelhante

' a quem nao

| possui 0 virus.
A\




Prevencao é o
melhor caminho

. Use preservativos em todas as relacoes sexuals.

- Realize exames regulares para diagnostico precoce.

- Vacinas e medicamentos profilaticos,
sao aliados na prevencao.

» Evite compartilhar agulhas e seringas.




Mitos e Verdades

sobre HIV/AIDS

Mitos:

HIV € uma sentenca
de morte.

HIV se transmite
pelo toque, beljo
ou compartilhamento
de objetos.

Apenas grupos
especificos podem
contrair HIV.

Verdades:

HIV nao é transmitido
por contato casual.
Se transmite pelo

sangue, sémen,
secrecao vaglnal
e leite materno.

Com o tratamento atual,
0 virus pode ser controlado
e a qualidade de vida
mantida.

Qualquer pessoa esta
sujeita a infecgao.
A prevencao é essencial
para todos.



Tratamento e
suporte com a
Unimed Nova Iguacu

- Terapia Antirretroviral (TARV):
Medicamentos que controlam o virus e permitem
uma vida saudavel.

.Importancia do acompanhamento médico regular.

Beneficios de ter o plano
Unimed Nova Iguacu:

-Exames laboratoriais e consultas com infectologistas.

-Suporte emocional com psicologos especializados.

-Atendimento 24h para emergéncias.

Cuidar de vocé é o nosso compromisso. Juntos, podemos

vencer o preconceito para garantir mais saude e qualidade de vida.
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