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’, A € um ato totalmente voluntdrio que pode salvar
"1 vidas de qualquer pessoa. O sangue é indispensavel em situagdes de

urgéncia e emergéncia, como nos casos de sangramentos agudos, além

de ser essencial para a realizagao de cirurgias de grande porte.

Também desempenha papel fundamental no tratamento de doencas cronicas
que exigem transfusdes frequentes e na producao de medicamentos vitais

derivados do plasma.
Por que doar?

Uma Unica doacdo pode beneficiar até quatro pessoas, sendo crucial em
situacOes de urgéncia, acidentes e tratamentos médicos.

Todo o processo é realizado com materiais estéreis e descartdveis, e o
sangue coletado passa por rigorosos testes de qualidade.

O organismo repoe o sangue rapidamente. Além disso, manter o habito da
doacdo regular contribui para uma vida mais saudavel.

Quanto sangue é coletado durante uma doa¢ao?

Na doacao de sangue, sao coletados entre 400 e 450 ml por meio da insercao de
uma agulha em um dos bracos do doador. Todo o procedimento é realizado por

profissionais capacitados, assegurando a seguranga e o bem-estar de quem doa.

Quantas vidas posso salvar doando sangue?

Cada doagao de sangue tem o poder de salvar vérias vidas, pois o sangue
coletado é fracionado em diferentes componentes, que podem ser utilizados em

diversos tipos de tratamento. S3o eles:



Concentrado de Hemdcias (CH)
Concentrado de Plaquetas (CP)

Plasma Fresco Congelado (PFC)
Crioprecipitado (CRIO)

A doacao de sangue regular é essencial para manter os estoques
nos hemocentros em niveis seguros.

Importante saber

»  Sangue nao é fabricado artificialmente;

» O sangue doado ndo ultrapassa 10% do volume em circulacao no corpo;
» Aquantidade doada é reposta rapidamente;

*  Vocé sé doa novamente se quiser. A doacdo de sangue nao vicia e ndo

€ngrossa o sangue.

Requisitos para Doagao de Sangue

- Entre 16 e 69 anos;
- Menores de 18 anos devem apresentar consentimento do responsavel legal;

- Pessoas entre 60 e 69 anos sé podem doar se j3 tiverem realizado doa¢des

antes dos 60 anos.

- Apresentar documento oficial com foto (RG, CNH, Carteira de Trabalho,

Passaporte, RNE, Certificado de Reservista ou Carteira Profissional de classe);

- Documentos digitais com foto também sdo aceitos;



- Peso minimo de 50 kg;

- Ter dormido pelo menos 6 horas nas ultimas 24 horas.

- Estar alimentado;
- Evitar alimentos gordurosos nas 3 horas anteriores a doacao;

- Se a doacdo for ap6s o almoco, aguardar 2 horas.

Qual o periodo de intervalo entre as doacoes?
Intervalo de 90 dias, podendo realizar até 03 doagdes no periodo de 12 meses.

Intervalo de 60 dias, podendo realizar até 04 doagdes no periodo de 12 meses.

Alguns exemplos de impedimentos da doacao
* HepatitesBeC,

= Hanseniase;

= Hipertireoidismo e Tireoidite de Hashimoto (Hipotireoidismo autoimune);
= Doencas autoimunes que acometam mais de um 6rgao;

* Doenca de Chagas;

= HIV/AIDS,

= Diabetes TIPO 1, pacientes em uso de insuling;

= (Cancer;

= Acidente vascular cerebral (AVC/derrame);

»  Doenca Falciforme ou outras doengas do sangue;

» Usode droga injetavel;



Residir na Europa por 5 anos ou mais, consecutivos ou nao;

Sifilis - pelo método de quimioluminescéncia.

Quais casos a doagao de sangue fica temporariamente
suspensa?

Procedimento dentario - de 1 a 30 dias (de acordo com o procedimento);
Quem recebeu transfusdo de sangue ou fez hemodidlise, ou os parceiros
sexuais destes — 1 ano;

Tatuagem, micropigmentagao, maquiagem definitiva, brincos e piercings -
06 meses a 1 ano (Sera avaliado condicdes de seguranca do procedimento);
Procedimento com aplicacdo de Toxina Botulinica - 72 hrs;

Piercing em cavidade oral ou regido genital - 1 ano ap6s a retirada;

Sintomas respiratérios: gripe, tosse, dor de garganta, rinite, febre, resfriado -
30 dias apés a curg;

Diarreia — 1 semana ap0s ultimo episddio;

Infeccdo ndo tratada ou em tratamento - 15 dias apds curg;

Herpes labial - 1 semana apds a cicatriza¢ao total da lesao;

Aborto ou parto normal - 3 meses;

Cesdrea - 6 meses;

Amamentacao - liberado apés a crianga completar 1 ano;

Cirurgia - pode variar de 1 a 12 meses dependendo do porte e tipo da cirurgia;
Doengas em geral - passara por avaliacdo na triagem;

Vacina contra gripe (Influenza), Hepatite B e anti-tetanica: 48 horas;

Vacina antirrabica profildtica e triplice viral: 28 dias;

Vacina contra Covid-19: 48 horas apds administragao da vacina Coronavac
(Butantan) e 07 dias ap6s as vacinas Covishield (Astrazeneca), Janssen e
Pfizer;

Antibidtico: apto ap6s 15 dias do uso e com cura da infeccao;



» Endoscopia, colonoscopia ou outros exames invasivos — 6 meses apds o
procedimento;

» Situagoes nas quais ha maior risco de adquirir doengas sexualmente
transmissiveis: aguardar 12 meses;

» Infec¢des sexualmente transmissiveis: 01 ano apds a curg;

» Pessoas que tiveram relagdes sexuais ocasionais nos Gltimos 12 meses,
independente do uso de preservativos;

» Medicamentos: avaliacdo clinica do triagista;

= Cirurgia baridtrica: 01 ano ap0s a cirurgia, estando bem de saude;

* Maconha: 12 horas ap6s o uso. Outras drogas: 01 ano apés o uso;

» Dengue: 30 dias apds a curg;

= Na3o ter visitado drea endémica de maldria hda menos de 30 dias;

= Sejdtiver tido diagndstico de Maldria, saber informar quando e por qual
tipo de Plasmddio;

*  Quem teve convulsdo s6 podera doar sangue apés 3 anos da Ultima crise

e término do tratamento medicamentoso.

Para esclarecer duvidas sobre a doa¢ao de sangue, entre em contato
com o Hemorio pelo Disque Sangue: 0800 282 0708

Por que nao se deve doar sangue apenas para
fazer exames?

Se vocé procurou o Hemocentro apenas para fazer exames, informe ao
profissional da entrevista, pois a doacdo nao deve ser usada para esse fim. Para

realizar exames, procure o ,

onde eles s3o gratuitos, rdpidos e ndo exigem solicitacdo médica.
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Nucleo de Atencao a Saiide (NAS)
21 3759-8225

Fonte: Centro de Hemoterapia e Hematologia, Ministério da Salde.



