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Importancia da amamentacao

Recomendacao da OMS.
Leite materno exclusivo até 06 meses.
Continuagao até 2 anos ou mais.

Esvaziamento da mama

O bebé deve esvaziar uma mama antes de oferecer a outra.
Recebe o leite rico em gordura do final da mamada.

Inicio da mamada Final da mamada

= leite mais aguado = leite mais gorduroso
»mata a sede =maior valor caldrico




Pega correta Pega incorreta

= Boca somente no bico.

= Labios inferiores
voltados para dentro.

= Menos aréola visivel.

= Pode causardore

Boca bem aberta.
Labios evertidos.
Queixo encostado.
Aréola parcialmente

Visivel: rachaduras.

Succao eficaz

Succoes lentas e » Bochechas cheias.
profundas. » Bebé satisfeito.

Pausas durante a » M3e sem dor.

mamada. » Mama mais macia ao final.
Degluticao audivel. » Arrotar apés a mamada.

Alimentacao da nutriz

Alimentos que favorecem
A & X [
C ~
fuitas verduray

[ =
p O &

Alimentos que podem causar cdlica

= Cada bebé reage de forma diferente. M %g 1 i

= Observar sinais e conversar com o pediatra.



(pam o bebé
Fortalece a imunidade.
« Reduz infeccoes.
« Favorece o desenvolvimento.
«  Diminui risco de alergias e obesidade.

(pa/w/ a mae
Recuperacao pos-parto.

« Reducao do risco de cancer de
mama e ovario.

« Menorrisco de diabetes.

Ordenha do leite

= Higienizar as maos.

= Montar e esterializar a bomba.

= Posicionar o funil centralizado no mamilo.

» |niciar a succao em nivel
confortavel.

=  Armazenar o leite em
recipiente esterilizado.

&Atengiio!

» Aquecer em banho-maria.
= NJo usar micro-ondas.

=~ Nao reutilizar sobra.

S%Imazenamento

Geladeira: 12 horas
Freezer: 15 dia




Posicao correta da amamentacao

A posicao correta ajuda o bebé a pegar bem a mama, evita
dor e favorece a producao de leite.

Veja 0 passo a passo:

» Bebé de frente para a mae, corpo alinhado.

= (abeca e corpo do bebé apoiados.

» Bebé bem proximo ao corpo da mae.
= Queixo do bebé encostado na mama.
» Nariz do bebé na altura do mamilo.
» Mae confortavel e relaxada.

A melhor posicao para amamentar

é a tradicional: O bebé fica de frente
para a mae, com o corpo alinhado e
bem apoiado em seus bracos.

Como colocar o bebé na mama

Aproxime o bebé

o Deixe o bebé bem préximo ao seu corpo, de
frente para a mama (“barriga com barriga”).

Estimule a abertura da boca

o Toque o mamilo com o nariz ou labio superior
do bebé.

Aguarde a boca bem aberta

o Espere o bebé abrir bem a boca, como se fosse
bocejar.



Leve o bebé até a mama

4 Aproxime o bebé rapidamente, trazendo-o
para a mama.

Garanta a pega correta

o A boca do bebé deve pegar boa parte da
aréola, principalmente a parte de baixo.

Verifique se esta confortavel

4 Vocé ndo deve sentir dor. o bebé deve sugar de
forma calma e profunda.

Lavagem nasal

Em bebés menores de 6 meses, o uso dos sprays e
conta-gotas € o mais indicado para umidificar a mucosa e
familiarizar com o uso da lavagem nasal.

= (onta gotas
= Spray

Dicas importantes

= Utilize soro fisiologico 0,9%.

» Faca com calma e delicadeza.

= Nunca force a entrada da solucao.

* Mantenha o bebé em um ambiente tranquilo.

Em caso de duvidas, procure um profissional de satde.
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