Assisténcia
Farmaceéutica

Guia com orientagdes sobre o uso e
armazenamento de medicamentos
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A assisténcia farmacéutica caracteriza-se por um conjunto de a¢Ges direcionadas a promogdo, protecdo e recuperacdo da salde,
tanto individual como coletiva, sendo o medicamento como o insumo fundamental e visando o acesso ao seu uso racional.
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A Unimed Maranh3o do Sul tem comprometimento com a satide e cuida das pessoas para que elas possam aproveitar a vida.
Conta com profissionais farmacéuticos especializados prontos para atender as dividas e presta orientagées quanto ao uso
de medicamentos para os beneficidrios oncoldgicos e aqueles que utilizam medicamentos cobertos pela Agéncia Nacional de

Saudde Suplementar (ANS).

N3o esqueca de tomar cada
medicamento no hordrio indicado;

04 AlteragGes de cor, sabor, odor ou consisténcia,

(074

podem indicar que o medicamento ndo esta
mais préprio para o uso. Se isso ocorrer,
informe-se com o farmacéutico;

Posso tomar medicamento com leite e/ou outro
liquido além de dgua? O medicamento foi estudado
para ser administrado (tomado) com dgua, e alguns
deles nem fazem efeito com outros liquidos. Assim,
adgua é sempre a melhor escolha, exceto em caso
de orientagdo médica;
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N3o utilize medicamentos vencidos, pois
eles poderdo colocar sua satide em risco.
Atente-se aos prazos de validade;

N3o utilize medicamentos por conta
prépria, pois eles podem ser prejudiciais
a sua salide. Peca sempre orientagGes

a um profissional habilitado, médico

ou farmacéutico;

Medicamentos oncoldgicos orais: em caso de
esquecimento do uso do medicamento, aguardar
até o préximo horario para fazer o uso da medicagdo,
sem dosagem extra, pois nesse caso doses
compensatdrias ndo sdo reconmendadas;

Confira as informag6es basicas sobre o uso e armazenamento dos medicamentos:
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Os medicamentos s3o usados para
aliviar sintomaas, curar, controlar ou
prevenir doengas e devem ser utilizados
racionalmente e de maneira correta;

Os medicamentos devem ser mantidos em
suas embalagens originais, armazenados em
locais secos, longe da luz, calor e umidade e
devem ser mantidos longe do alcance das
criangas e animais de estimagdo;

Ao término do tratamento, mudanga de
conduta ou suspensdo médica, o seu
medicamento deve ser devolvido para a
farmdcia da Unimed Maranhdo do Sul
para que o descarte seja realizado da
maneira adequada.




Saiba como um tratamento medicamentoso adequado
pode melhorar a sua qualidade de vida

BENEFICIOS:

Atendimento individualizado com contatos Acompanhamento durante o tratamento
regulares com o farmacéutico; medicamentoso;

Facilita a adesdo do paciente ao tratamento, Orientagdo sobre medicamento, uso racional,
prevenindo problemas com medicamentos e armazenamento, descarte correto, ages
alcangando sucesso terapéutico; educativas, promogao e recuperagao.

Quer tirar alguma duvida? .
Por favor, direcionar-se a farmacéutica do Unimed

Maranh3o do Sul

centro de distruibuicao do seu medicamento.
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