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ENTRANDO
EM CASA



AQUIVAO
ALGUMAS DICAS:

DICA 01

Cuide para nao tocar em
nada e tire os cal¢cados na
porta de casa.

DICA 02

Deixe bolsas, carteiras,
chaves e outros objetos em
uma caixa na entrada.

Q. DICA 03
Limpe celular e 6culos com

agua e sabdo ou dlcool 70%.

DICA 04

Nao esqueca de limpar as

patinhas do seu pet. -




-

DICA 05

Se trouxer alimentos, nao esqueca
de limpa-los corretamente,
conforme as dicas anteriores.

DICA 06

Se puder tome um banho,
ou lave todas as partes
expotas.

LEMBRE-SE

Ndo é possivel fazer uma
desinfeccdo total. Estas
dicas ajudam vocé a reduzir
o risco de contdgio.
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HIGIENIZACAO
DOS ALIMENTOS

Diante do cendrio atual, cabe ressaltar que a
higienizacao dos alimentos ajuda a combater o
coronavirus. Por isso, separamos algumas
orientacoes importantes para que vocé possa
cuidar de vocé e da sua familia.



VEJA ALGUMAS DICAS
DE CUIDADOS COM OS ALIMENTOS é

DICA 01

Antes de guardar as compras,
higienize tudo com dlcool 70%.

DICA 02

Use solucdo clorada (10ml de hipoclorito
de cloro para cada litro de dgua) para
higienizar folhosos e frutas

DICA 03

Por mais deliciosas que parecam,

= evite provar frutas na feira

DICA 04 %
Evite comprar os alimentos a granel .‘

que sejam consumidos crus




DICA 05

Prefira consumir proteina
animal cozida

DICA 06

As sobras, depois de
pré-cozidas, podem ser
congeladas por até 3 meses
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DICA 07 ‘ g W

Geladeira, fogdo, microondas e a
bancada da cozinha devem ser
higienizados com frequéncia
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o DICA 08

Ndo compartilhe objetos como
talheres, copos e pratos.
Também ndo deve ser
compartilhado o chimarrdo
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CUIDADOS NO
USO DO SERVICO

DE TRANSPORTE
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VEJA ALGUMAS DICAS =

DICA 01

Evite tocar em superficies como
painel ou puxadores de porta

DICA 02

Ndo viaje com as janelas fechadas

DICA 03

Evite ir a aeroportos e hospitais

DICA 04

Sempre higienize as mdos ao
sair do veiculo




SERVICO
DE ENTREGA
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AQUIVAO =

ALGUMAS DICAS:

1. Coloque a mdscara

Quando sua encomenda chegar ndo esqueca
de colocar a mdscara para recebe-la.

2. Receba o pedido

Procure manter distancia do entregador,
e s6 encostar no que for necessdrio.

D

3. Higienize suas maos

Lave as m3os com agua e sabao
ou utilize alcool gel 70%. u

4. Separe um prato

Coloque seu alimento em um prato. Nao
esqueca que vocé nao poderd tocar na
embalagem antes de tocar no alimento.
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5. Descarte a embalagem

Depois de colocar o alimento no seu prato,
vocé deve jogar a embalagem no lixo.

O

m 6. Higienize suas maos

Lave as maos com agua e sabao
ou utilize alcool gel 70%.
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SUPERAR ESTE MOMENTO JUNTOS, ESSE E O PLANO.
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