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MEDIDAS DE CUIDADO



O QUE VOCÊ PRECISA SABER 
E FAZER PARA PREVENIR
O CONTÁGIO

Cubra o nariz e a boca ao espirrar e tossir.

Mantenha os ambientes ventilados, 
sempre que possível.

Evite cumprimentos com
beijos e/ou apertos de mãos.

Lave as mãos com água e sabão 
ou use álcool em gel.

Não compartilhe objetos pessoais.

PREVENÇÃO 



Sempre que usar a máscara de pano, ela deve ser 
higienizada corretamente. Lembre que a máscara 

deve ser trocada a cada duas horas e que a 
principal recomendação ainda é o isolamento 

social, quando possível!

DE PANO
MÁSCARA



APRENDA A HIGIENIZAR 
A MÁSCARA DE PANO

nunca pela parte da frente, que 
pode estar contaminada.

01
Retire-a do rosto pelo elástico, 

guarde a máscara em uma 
sacola fechada.

02
Se ainda estiver fora de casa,

passando com ferro de passar.

05
Deixe-a secar e finalize

lugar limpo.

06
Guarde a máscara em um

Lave a máscara com 
água e sabão.

04por 30 minutos em uma mistura 
de 10 ml de água sanitária

e 500 ml de água.

03
Em casa, deixe-a de molho



SUPERAR  ESTE MOMENTO JUNTOS, ESSE É O PLANO.
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