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Como os medicamentos orais sao
eliminados pelo corpo?

® A medicacdo é eliminada principalmente pela urina, mas tam-
bém pode ocorrer por meio das fezes, vomito, suor, lagrimas,
sémen e leite materno.

® Apds a eliminagdo de fezes e urina no vaso sanitario, abaixe a
tampa e dé duas descargas consecutivas, lave as m3os com dgua e
sabdo, seque comtoalha de papel e descarte-a;

@® Se vomitar no chdo ou em algum recipiente como um balde,
todos os residuos de limpeza deverdo ser descartados em vaso
sanitdrio e todas as superficies e recipientes deverdo ser lavados
comdgua e sabdo;

® Absorventes higiénicos e fraldas descartdveis devem ser acon-
dicionados em sacos pldsticos antes de serem descartados no lixo
comum,

® Mantenha boa higiene corporal e bucal e tenha cuidado ao se
barbear e cortarasunhas.



Dispensa¢ao de medicamentos

A dispensagdo de medicamentos é a garantia de que
um medicamento de qualidade e embalado
corretamente seja entregue ao paciente certo,nadose
que foi prescrita e na quantidade correta. Além disso,
também faz parte da dispensacdo de medicamentos o
fornecimento das informagdes necessdrias ao
paciente para sua administra¢do. Desta forma, a
dispensacdo de medicamentos também influencia na
adesdo do paciente ao tratamento, ja que serd mais
facil realizar o tratamento do inicio ao fim se ele tiver

todas asinformacgdes claras.

Como armazenar os medicamentos?

O armazenamento adequado dos
medicamentos orais é muito impor-
tante para a eficicia do tratamento,
portanto, é necessdrio:

® Organizar os medicamentos;

® Guardar os medicamentos prote-
gidos daluzeumidade;

® N3o armazenar os medicamentos
em banheiro, perto de janelas, fontes
de calor como forno e fogdo, proxi-
mos a cosméticos, produtos de
limpeza e perfumaria;

® O local de guarda deve estar
protegido da entrada de insetos e
roedores;
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® Se houver necessidade de guardar
o medicamento em geladeira, o
médico ou farmacéutico ira orientd-
lo;

® Manter os comprimidos em sua
embalagem original até o momento
douso;

® Evite contato direto com o com-
primido/cépsula, coloque-o em um
copo descartdvel quando for toma-
lo;

® Guarde os medicamentos longe
doalcance de criangas animais;

® O medicamento é de uso exclusi-
vo do paciente e ndo deve ser doado
paraoutra pessoa;

® N3o descarte medicamentos nao
utilizados em lixo comum ou no vaso

Como tomar o medicamento?
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sanitario. Devolva-os na farmdacia de
’ ondeforamretirados.

® Alguns medicamentos sdo tomados em jejum,
outros 30 minutos apéds a refei¢do ou junto com a
refei¢cdo. O médico definird qual o medicamento, a
dosagem e o horario em que a medicagdo deve ser
tomada.
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® Tome o comprimido
sempre com um copo de
agua.

® N3ocorte oumastigueo
medicamento, com exce-
¢do dada pelo médico ou
farmacéutico;

® Se ndo conseguir engolir o comprimido inteiro, converse com
seumédico sobre outras formas de tomar a medicagao.

@® (aso se esqueca de tomar o medicamento, tome a préxima
dose normalmente. Ndo dobre adose.

® N3o interrompa o tratamento sem o conhecimento do seu
médico.

® Emcasodevdémitoapdsingestdodocomprimido/capsula, ndo
tome outro medicamento sem orientagdo médica. Se o médico
achar necessério, prescreverd um antiemético (medicamento
para controle de nduseas e vémitos).

Uso de outros medicamentos

E importante comunicar ao médico e ao farmacéutico se fizer uso
de medicamentos para tratamento de outros problemas de salde.

O que sao
medicamentos?

Medicamentos sdo substancias que objetivam curar
doencas ou aliviar sintomas.

Como é o tratamento?

O médico prescreverd o tipo de medicagdo ideal para
cada pessoa, apds avaliagdo dos exames clinicos e
laboratoriais.

Os tratamentos domiciliares com medicamentos orais
permitem que o paciente mantenha sua rotina didria. As
outras formas de tratamentos s3o administradas no
ambulatdrio. Todavia, pode ser necessario internagdo
durante o tratamento.



