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Ao leitor

Nossa 21° edicdo traz como destaque um aler-
ta para a oniomania, transtorno de personalidade e
mental caracterizado pelo consumo excessivo, cujos
sintomas sdo o descontrole financeiro durante as
compras, hdbito de comprar escondido de familiares,
desejo insacidvel ligado ao consumo, extrema ansie-
dade, transtorno de humor em longos periodos sem
fazer compras e o aumento do desejo de comprar ao
sentir-se triste ou sob pressdao. Um comportamento
cada dia mais presente e que acende o sinal vermelho
sobre a necessidade de busca por apoio profissional.

Muitas vezes, este consumo excessivo pode estar
ligado as situacbes conhecidas como “gatilhos emo-
cionais”, expressao que ganhou destaque na internet
nos ultimos anos. Este é o tema do artigo do psicé-
logo do Nucleo de Atencdo a Salde, Pedro Henrique
Ferreira, que aborda ainda como identificar estes ga-
tilhos e quando é necessario buscar a psicoterapia.

Outro alerta vem com a entrevista do cardiologis-
ta cooperado da Unimed Sudoeste de Minas, Fabio
Fonseca: o crescimento do infarto em pacientes abai-
xo de 45 anos. Ele explica que os cigarros eletrénicos
e os anabolizantes podem ter relagdo com a maior
incidéncia.

Trazemos ainda uma reportagem sobre os princi-
pais cuidados para o uso e armazenamento correto de
medicamentos e também conteldo sobre a sindrome
mao-pé-boca, mais comum nesta época do ano e que
pode ser prevenida com alguns hdbitos, como a cor-
reta higienizacdao das mdos e de objetos compartilha-
dos. Vocé também pode se interessar pela entrevista
com o infectologista cooperado da Unimed, Sérgio
Silveira Junior, que da dicas para evitar os sintomas
que podem aparecer apos a dengue, como febre, do-
res nas articulacoes e dor de cabeca, por exemplo. A
nutricionista Mara Soares Rodrigues traz ainda uma
deliciosa receita de bolo integral de maca com canela
e detalha os vérios beneficios desta fruta e da aveia,
uma das estrelas deste quitute. No quadro “Quem faz
aUnimed?”, o cirurgido geral e coloproctologista Car-
los Renato dos Reis Lemos e a auxiliar administrativa
Izabela Rezende Lemos contam sobre suas trajetd-
rias profissionais na Unimed.

Tenha uma boa leitura!
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QUEM FAZ A

O cirurgiao geral e colo-
proctologista Carlos Renato dos
Reis Lemos (CRMMG 35754/
RQE14310/14311) é formado pela
Faculdade de Medicina de Pouso
Alegre, atual Univas, tendo feito
residéncia médica em Cirurgia
Geral no Hospital das Clinicas
de Belo Horizonte da UFMG e
em Coloproctologia no Hospital
das Clinicas de Ribeirdo Preto da
USP. Foi por meio do irmdo médico, Marco Antonio que
ele se sentiu tocado a seguir a mesma profissao “Quando
adolescente, pensava que seguiria na drea da salde, mas
a principio queria Odontologia. Mas quando meu irmao
ingressou na Medicina, gostou muito e eu acabei me in-
teressando também. Apaixonei pela profissdo e vejo que
foi uma decisao acertada, porque nao me vejo atuando
em outra area”. Passense, Carlos Renato dos Reis Lemos
faz parte da Unimed desde 2015 e conta que ingressou
na cooperativa de trabalho médico por meio do convite
dos também médicos cooperados, Mateus Giannini Silva
e Claudio Antoénio Félix de Oliveira. “Comecei a atuar na
Unimed realizando os exames de colonoscopia, e fui co-
nhecendo o sistema de cooperativa, que eu acho muito
interessante, porque permite um trabalho em equipe, com
participagdo democrética entre seus membros, visando o
bem-estar geral do paciente, a qualidade do atendimento,
sem deixar de lado a sustentabilidade da cooperativa. Re-
centemente, implantamos no Hospital Unimed o prontua-
rio eletrénico, uma mudanga muito importante para orga-
nizar os processos. Nas obras de reforma e ampliacdao do
hospital, destaco a remodelacao da UTI e a nova ala, que
sera inaugurada em breve. S3o mudancas necessarias, que
trazem mais conforto para os pacientes, para os coopera-
dos e para os colaboradores”.

A auxiliar administrativa lza-
bela Rezende Lemos é colabo-
radora Unimed desde 2019. Ela
atua no faturamento dos atendi-
mentos das terapias no Nucleo
de Atencdo a Salde em Passos
e dad suporte na area adminis-
trativa. Ja trabalhou também na
recepgao do Hospital Unimed e
no setor de Autorizagao na Sede
Administrativa, onde ficou du-
rante um ano e meio. “Tantas experiéncias diferentes
me fizeram ter uma visdo mais generalista da coo-
perativa de trabalho médico. Além disso, pude per-
ceber na prdtica a necessidade de empatia, paciéncia
e resiliéncia no ambiente de trabalho. Muitas vezes,
o paciente procura o atendimento em um momento
de fragilidade, que envolve ndo apenas a questdo da
saude fisica, mas da emocional também. E cabe a nds
enquanto profissionais fazermos o atendimento de
forma que a pessoa se sinta acolhida”. A convivéncia
com profissionais da area de salde faz com que ela
nutra um sonho: fazer a graduacdo de Psicologia. “
Gosto muito de ter este contato com os profissionais
de salde, especialmente desta area que eu pretendo
seguir um dia. Acho que é muito importante para mim
essa variedade de experiéncias profissionais que a
Unimed me proporcionou, pois me ajuda a ter versati-
lidade e flexibilidade, além de contribuir para que eu
conhega melhor a atuacdo de varios setores da coo-
perativa”.

Aqui tem gente.
Aqui tem trabalho.
Aqui tem Unimed.
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O termo “gatilho” muito popular e, de cer-
to modo, banalizado pelo uso inadequado a
partir da perspectiva da Psicologia. A popu-
larizagao do termo se deu por volta de 2015
com memes da internet, nos quais persona-
gens reagem de maneira muito intensa diante
de situacoes corriqueiras.

Na Psicologia, o termo gatilho esta rela-
cionado a qualquer coisa que seja capaz de
relembrar uma experiéncia traumatica que a
pessoa viveu. Normalmente, se vivencia emo-
¢oes intensas relacionadas ao trauma, algo
que pode ser devastador.

Podemos identificar os gatilhos de ma-
neira muito facil, basta que algum estimulo
interno ou externo nos leve a vivenciar nova-
mente a experiéncia traumatica ou a situagdo
que, geralmente, evitamos. Por exemplo: uma
pessoa que teve seu carro furtado pode sentir
ansiedade ou medo extremo quando for di-
rigir apos o episddio. Um outro exemplo de
gatilho que ndo estd associado necessaria-
mente a um trauma seria o de uma pessoa
que parou de beber ou fumar, que pode voltar
a ter o comportamento quando se encontra
com os amigos para um happy hour.

Lidar com os gatilhos emocionais nem
sempre € fdcil, por isto é indicado o acompa-
nhamento por um profissional. A Psicoterapia
vai ajudar na exposicao gradual e adequada
as imagens mentais ou situagdes que desen-
volvem respostas emocionais negativas. E
muito comum evitarmos aquilo que nos re-
mete a experiéncias traumaticas. Se eu tenho
muito medo de entrar em um elevador, vou
evitar ao maximo ir em locais que vou preci-
sar dele. Evitar os gatilhos pode ser uma es-
tratégia boa para o inicio, mas com o tempo
é necessario cuidar disso, principalmente se
a situagdo afeta a nossa qualidade de vida.
Nossos préprios gatilhos servem de alerta
para o autocuidado e, diante da possibilidade
de melhorar da qualidade de vida, soam como
um alerta, um indicador de que algo ndo esta
bem e que precisamos dedicar um tempo
para cuidar de nossas feridas.

E necessario entender que esses gatilhos
sdo individuais, cada pessoa sente e se ex-

pressa de forma Unica, portanto, ndo pode-
mos generalizar e dizer que o tratamento que
foi bom para uma pessoa serve para todos.
Durante a psicoterapia serdo trabalhadas as
crencas pessoais, pensamentos, comporta-
mentos e emogoes. As intervencoes terao o
foco na reducdo das sensagoes negativas as-
sociadas ao trauma, sendo possivel o trata-
mento e redugao gradual das respostas desa-
graddveis. Podemos colocar, como exemplo,
uma pessoa que sofreu um ataque de um cdo
e que pode sempre sentir medo extremo ao
ver um cachorro. Durante o processo de Psi-
coterapia serdo trabalhadas as crencas, pen-
samentos, respostas emocionais e comporta-
mentos da pessoa até que a mesma consiga
lidar com suas emogdes ou até mesmo per-
der o medo. Neste processo, o tratamento de
um gatilho é uma oportunidade de autoco-
nhecimento e autocuidado.

Pedro Henrique Ferreira é psicélogo do Nicleo de Atencdo a
Sadde da Unimed Sudoeste de Minas, formado pela Univer-
sidade de Franca. Estd cursando pds graduagdo em Andlise
do Comportamento Aplicada e formagdo complementar em
Terapia Cognitivo Comportamental e Psicologia do Sono.

-9
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Cigarros
eletronicos e
anabolizantes

podem predispor
infarto em jovens

Apontado pelo Ministério cardioldgica antes do inicio das
da Salide como a maior causa praticas desportivas. Isto repre-
de mortes no pais, o infarto vem senta seguranga, tanto para o
atingindo, a cada dia, mais pesso-  aluno, quanto para a instituicdo
as abaixo dos 45 anos. Para pre- e deveria ser replicada a todos.
venir a ocorréncia deste evento, Diversas condices podem ser
especialmente nesta faixa etaria, identificadas com base na con-
alguns habitos sauddveis pre- sulta cardioldgica e, em algumas
cisam ser adotados, como con-  situagdes, a atividade fisica pode
trole da pressdo arterial, ¢ '
o tabagismo, incluindo
eletrénicos e controle de
terol com médico card
Também € importante
regular de atividade fisi

lo a cardiomiopatia hi-
ofica, causa importante de
sdbita em atletas jovens,
1 ser diagnosticadas no
wsultério. Além disso, had que
tacar que os anabolizantes
a musculatura do cora-
prometendo o funciona-
do 6rgdo. Recentemente,
ho Federal de Medicina
biu a prescricdo des-
os para fins estéticos
elhora de performance
a”, alerta o cardiologis-
do da Unimed Sudo-

-abio Fonseca.

+ acompanhamentgﬁé
ma vez que e




rompido, levando a morte
de parte do tecido deste
érgdo. Isto ocorre quando
a artéria é obstruida por
uma placa de gordura ou
um codgulo. A causa mais
comum é a aterosclerose,
doenca que causa o endu-
recimento e espessamento
das paredes arteriais, que
ocorre pelo acimulo de
placas de gordura, célcio ou
outras substancias na parte
interna dos vasos sangui-
neos. A esta diminuicdo do
fluxo sanguineo chamamos
de isquemia, que pode afe-
tar, gradualmente, 6rgdos
como o cérebro e o coracdo.

SINTOMAS

Como a isquemia é o
primeiro sinal de um pa-
ciente que podera sofrer
um infarto, é importante
estar atento aos sinais de
que este problema pode
estar acontecendo. Dor no
peito aguda e prolongada,
sentida como um aperto
ou peso mais para o lado

MAIOR RISCO

esquerdo, formigamento
nestas areas, palidez, en-
joo, falta de ar, sudorese e
palidez sao alguns sinais
de alerta.

“Especialmente  pes-
soas que sofrem de obesi-
dade, hipertensao arterial,
diabetes, colesterol alto,
tabagismo, apneia do sono
devem ficar atentas a estes
sinais. Entretanto, pessoas
abaixo de 45 anos a pre-
disposicao ao infarto co-
mumente estd relacionada
ao tabagismo, incluindo
cigarros e dispositivos ele-
tronicos e presenca de his-
torico familiar ligado ao co-
lesterol alto, que pode ser
investigada no consultdrio.
Vale lembrar ainda que,
nesta populacdo, é preciso
investigar outras possiveis
doengas que possuem sin-
tomas semelhantes, como
miopericardite,  embolia
pulmonar, cardiomiopatia
hipertréfica e disseccao de
coronarias”, acrescenta o
cardiologista.

0 cardiologista cooperado da Unimed Sudoeste de
Minas, Fdbio Fonseca (CRM65099/RQE51877), deta-
lha que o histdrico familiar ligado ao colesterol alto

pode ter relacdo com casos de infarto em jovens

Pacientes mais jovens podem ter maior risco de morte em caso de infarto em relacao a pessoas mais

idosas. Isso ocorre porque, basicamente, existem dois tipos de infartos: o que acontece por obstrucdo devido
a placa de colesterol e o que ocorre devido a formacdo de um trombo ou coagulo. “Nos pacientes jovens,
este segundo costuma ser o mais comum. Além disto, estudos sugerem que nos pacientes mais idosos e
que sofrem deste processo de isquemia a longo prazo sofram menos danos. A hipdtese é de que organismo
crie uma circulacdo colateral nestes casos. No infarto agudo, por causa trombética, esta circulagdo estaria
ausente e, por isso, uma obstrucdo coronariana seria mais grave ou fatal”.

Também sofrem maior risco de morte as pessoas que jd tiveram episddios anteriores de infarto ou aci-
dente vascular cerebral, necessitando de um acompanhamento mais frequente com o especialista. “Apesar
deste risco aumentado, vale lembrar que os exames, como teste ergométrico, ressonancia, tomografia de
corondrias e exames laboratoriais como a troponina vem evoluindo cada vez mais, o que nos possibilita
diagnosticar e tratar melhor nossos pacientes. Portanto, se o paciente faz um acompanhamento frequente
e adere as recomendacbes médicas, é possivel estabelecer tratamentos que diminuam a possibilidade de
ocorréncia de um novo episddio de infarto”, complementa.
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Repouso e
alimentacao
saudavel diminuem
riscos de sintomas
apos dengue
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Quem teve dengue recentemente, pode
ainda apresentar alguns sintomas como boca
amarga, febre, diarreia, dores nas articulagdes e
dor de cabega, mesmo ap6s o periodo mais criti-
co da doenca que dura, em média, uma semana.
Estes sinais sao um aviso do corpo que ele ain-
da estd em recuperagdo da doenca inflamatdria
e tendem a passar naturalmente, necessitando
de acompanhamento médico apenas para mi-
nimizar os desconfortos. A boa noticia é que é
possivel diminuir as chances destes sintomas
com medidas simples, que comeg¢am quando a
doenca ainda esta em curso.

De acordo com o médico infectologista Sér-
gio Silveira Junior, sdo raras as situagées em que
a dengue ocasiona sequelas persistentes ou
permanentes. As principais medidas para pre-
venir os sintomas apds a doenca s3o fazer o re-
pouso corretamente durante o periodo de infec-
¢do da dengue, evitando esforco fisico, manter a
boa hidratacao e, especialmente, n3o usar anti-
-inflamatérios ndo-hormonais, como aspirina, o
naproxeno, o ibuprofeno e o dcido mefenamico.

“Ap6s o sexto dia de inicio da doenga, inicia-
-se a fase de recuperacao, quando ocorre me-
lhora do estado geral do paciente, retorno do
apetite, diminuem os sintomas gastrointesti-
nais como nauseas, vomito e diarreia, mas quan-
do podem surgir manchas na pele com coceira,

dor de cabega, sintomas gastroin-
testinais e dores no corpo. Estes
sintomas melhoram em velocidade
variavel, desde poucos dias a até
semanas”, detalha o especialista

Os sintomas ocorrem porque
nos primeiros seis dias de infec-
Gao 0 corpo passa por uma inten-
sa inflamagao. Este processo para
defender o corpo da invasao pelo
virus da dengue ocasiona estes
sintomas associados. “Geralmen-
te quando os sintomas ocorrem se
manifestam de forma mais branda
quando a pessoa inicia o tratamen-
to da dengue assim que os primei-
ros sinais se manifestam, que sao
dores de cabeca, dores nas arti-
culagdes, manchas avermelhadas
pelo corpo, indisposicao e febre
alta. Vale a pena ressaltar ainda
que a automedicagao € contraindi-
cada, tendo em vista que existem
medicamentos que podem agravar
0 quadro da doenga”.

E em caso de
reincidéncia?

Os casos de reincidéncia de
dengue n3o deixam o paciente
mais suscetivel aos sintomas pds-
-recuperagao, mas estes sintomas,
caso ocorram, podem vir em in-
tensidade varidvel. “Os casos de
reincidéncia de dengue aumentam
um pouco a probabilidade de com-
plicacoes da doenca, como sangra-
mentos, por exemplo”, acrescenta
Sérgio Silveira Junior.

No tratamento das sequelas,
sao prescritas medicagdes para
amenizar os sintomas, como anal-
gésicos para controlar a dor, an-
titérmicos para evitar nduseas e

vomitos, antialérgicos para evitar
coceira. E, embora o desanimo e
a fraqueza também sejam sinto-
mas comuns apds um quadro de
dengue, é importante retomar os
exercicios fisicos com cautela. “
Indicamos também boa hidratacao,
com agua e sucos naturais, evitan-
do produtos com conservantes e
aditivos e alimentagdo sauddvel,
com variedade de frutas, legumes
e verduras e carnes, preparadas,
cozidas, grelhadas ou assadas,
para evitar problemas digestivos,
especialmente nos primeiros dias
de recuperacao. A volta aos exer-
cicios fisicos também é importante
para o organismo se recuperar do
quadro inflamatério, entretanto
deve ser feita de forma progressiva
e com intensidade leve. Uma boa
alternativa é fazer uma caminha-
da e ir aumentando aos poucos a
distancia, cuidando sempre de se
hidratar durante o percurso”, acon-
selha o infectologista.

0 infectologista cooperado da Unimed
Sudoeste de Minas, Sérgio Silveira Jdnior
(CRM40838/RQE19566) explica que os
sintomas apds dengue sdo uma reagdo
natural do corpo ao intenso processo infla-
matdrio causado pela doenga
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Vocé ja sentiu um desejo irresistivel por com-
prar, mesmo que n3do estivesse precisando daque-
la roupa ou sapato ou j3d estourou seus cartdes de
crédito com gastos desnecessdrios e mesmo sen-

“tiu muito prazer ao adquirir algo que nem estava
sua lista de compras? Se respondeu sim é bom
tento. Vocé pode estar sofrendo de onioma-
anstorno de personalidade e mental, que
ando conseguir resistir aimpulsos de
repetida e crénica. De acordo
rganizagao Mundial da Salide
pulacdo mundial sofre de
compulsivo, sendo que

=

o comportamento é mais frequente em mulheres
do que homens.

Segundo a psicéloga Cynthia Valério do Nud-
cleo de Atengdo a Sadde de Piumhi, algumas ca-
racteristicas podem servir de sinal de alerta para
este transtorno, tais como: descontrole financeiro
durante as compras, hdbito de comprar escondido
de familiares, desejo insaciavel ligado ao consumo,
extrema ansiedade e transtorno de humor em lon-
gos periodos sem fazer compras e o aumento do
desejo de comprar ao sentir-se triste e sob pres-
sdo.



Segundo a profissional, a facilidade das
compras online ou por aplicativos pode ter
influéncia no desenvolvimento deste tipo de
compulsdo, ja que é possivel concretizar a com-
pra com apenas alguns cliques. “Muitas pessoas
que sdo consumistas compulsivas compram na
tentativa de ter sensagdo de prazer e bem-estar
e, desta forma, consideram as compras como
um remédio para as tristezas e frustracGes. E
muito mais facil ter este comportamento quan-
do os aplicativos de compra estdo ao alcance a
todo o tempo, através do celular ou do compu-
tador. Por conta disso, a oniomania pode passar
muitas vezes despercebida, sé sendo notada
quando a pessoa possui enormes problemas fi-
nanceiros, causando sofrimento significativo ou
prejuizo no funcionamento social, profissional
ou em outras areas importantes da vida do in-
dividuo”, alerta.

A oniomania pode estar associada com
outros transtornos, como a depressdo e a an-
siedade. Segundo Cynthia Valério, na pratica
clinica é comum observar pessoas suscetiveis
a este comportamento compulsivo. “Ha queixas
consideraveis em relagdo ao comprar compulsi-
vo, quando no cotidiano existe a confusdo entre
desejo e necessidade. As pessoas enchem suas
casas de objetos que ndo serdo utilizados pelo
simples desejo de comprar. Isto causa danos
emocionais, sociais e da vida financeira, princi-
palmente pelas dividas, que muitas vezes com-
prometem a renda familiar. Outro aspecto rele-
vante é a preocupagdo com que os familiares e
colegas de trabalho dirdo sobre as atitudes de
compras. Por isso, € comum que a pessoa minta
e que sinta arrependimento e sentimento de
culpa pelos comportamentos de compras”.

O diagndstico é um desafio, pois muitas
vezes os sintomas passam despercebidos, ja
que o comprador compulsivo tende a esconder
suas aquisi¢des das pessoas mais préximas e se
nega a reconhecer a compulsividade como um

problema, mas é importante identificar os sin-
tomas e buscar ajuda profissional.

O tratamento da oniomania é feito por
meio da psicoterapia, em que o psicélogo busca
entender e fazer a pessoa compreenda a razdo
pela qual consome de forma excessiva. Além
disso, o profissional busca estratégias durante
as sessodes que estimulem a mudanca no com-
portamento da pessoa.

“A terapia em grupo também costuma
funcionar e ter bons resultados, pois durante
a dindmica as pessoas que compartilham do
mesmo transtorno conseguem expor suas inse-
gurangas, ansiedades e sensagées que as com-
pras podem trazer, o que pode tornar mais facil
o processo de aceitacdo do transtorno e resolu-
¢do da oniomania”.

Também pode ser recomendado a avalia-
¢do psiquiatrica, especialmente quando o con-
sumismo compulsivo estd associado a depres-
sdo ou ansiedade, por exemplo. Desta forma, o
psiquiatra pode indicar o uso de medicamentos
antidepressivos ou estabilizadores do humor.

Revista Unimed Ativa - Ed. - 21 - Abril - Maio - Junho

13



14

CHECKLIST DO
CONSUMO CONSCIENTE

Caso tenha notado que seu comportamento possa ter
caracteristicas de um comprador compulsivo, tente aplicar
este checklist antes de ir as compras. Se sentir que seus hdbi-
tos de consumo podem estar prejudicando sua vida familiar,
afetiva ou profissional, procure ajuda especializada.

1. Planeje suas compras.

2.Faca listas antes de ir a loja.
Procure elencar, se possivel por
escrito, quais sdo os motivos que
o estdo levando a comprar aquele
item e, quando puder, aguarde al-
guns dias antes de realmente efe-
tivar a compra.

3. Se precisar ir fazer com-
pras, procure a companhia de ami-
go de confianga que ndo tenha o
mesmo comportamento.

4. Desenvolva outras manei-
ras de lidar com emogdes desagra-
daveis. Pode ser a pritica de um
exercicio, que libera substancias
capazes de nos ajudar a lidar com
sentimentos dificeis ou a leitura,
que estimula o foco e concentra-
¢do, te ajudando a desviar o pen-
samento obsessivo sobre aquela
compra.
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5. Crie o hdbito de anotar seus
gastos, com dia, horario e local e
também o motivo da compra. Faca
uma avaliagdo realista e sincera pe-
riodicamente sobre a necessidade
de aquisigdo destes itens. Para isto,
vale a ajuda de diversos aplicativos
para celular de controle financeiro.

6. Se sentir que ndo esta con-
seguindo controlar as compras por
aplicativo, desinstale-os.

7. Procure ter um objetivo
de longo prazo, como uma viagem
muito desejada ou a comprade uma
casa. Busque criar uma poupanga
para este projeto e avalie bem suas
compras, levando em conta a ne-
cessidade de guardar dinheiro. As-
sim, vocé se sentird recompensado
pela economia quando conseguir
alcangar seu objetivo.

TR I=—~~
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UNIMED CELEBRA

guMm de Pévetas

A Unimed Sudoeste de Minas realizou uma home-
nagem ao ex diretor-presidente da cooperativa e um dos
fundadores, Heitor Sette Filho, que esteve a frente da Uni-
med Sudoeste de Minas por 28 anos, durante a celebragao
dos 30 anos da Unimed Sudoeste de Minas. A frente de
honra do evento contou com o diretor-presidente Claudio
Antonio Félix de Oliveira e com os diretores administrativo
e financeiro, Renato Ribeiro do Valle e Jodo Luiz de Lima
Souza, respectivamente. Também fizeram parte a diretora
clinica do Hospital Unimed, Lilia Jane Marques de Sousa e
o diretor técnico, Ricardo Ribeiro do Valle Filho.

Em seu discurso, Claudio Antonio Félix de Oliveira
destacou o papel de todos os cooperados fundadores, bem
como dos médicos que passaram e dos que fazem parte
atualmente da cooperativa para que a Unimed chegasse a
este marco histdrico, além da importancia de Heitor Sette
Filho e dos demais cooperados que estiveram a frente da
diretoria ao longo destes 30 anos. Ele ainda relembrou a
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ampliacdo para 10 leitos da UTI Adulto do Hospital Uni-
med, inaugurada em novembro de 2022 e anunciou a cria-
¢ao de novos servicos, como o servico de Quimioterapia,
que trard mais conforto aos pacientes oncoldgicos da Uni-
med Sudoeste de Minas.

“Ainda neste semestre, sera inaugurada a nova ala de
internacdo, no terceiro andar, ampla, moderna e que trard
conforto aos usudrios. Anuncio também que, em meados
do segundo semestre, serd inaugurada a UTI Neonatal,
com nove leitos. Também informo que ja estamos com o
projeto em vias de aprovagao para a reforma da fachada,
Pronto Atendimento e recepcao do hospital. Sdo con-
quistas de todos nds e que estdo firmando nossa Unimed
como uma instituicdo de referéncia para a saide no Sul
e Sudoeste de Minas”, acrescentou o diretor-presidente,
que concluiu sua fala agradecendo ainda aos colaborado-
res e prestadores de servicos e a confianca dos mais de
9000 clientes da cooperativa de trabalho médico.



Logo apds o discurso, a diretora clinica do Hospital
Unimed, Lilia Jane Marques de Sousa, conduziu a home-
nagem ao ex diretor-presidente da cooperativa, Heitor
Sette Filho, que deixou a presidéncia em margo de 2020.
Este foi o primeiro evento de comemoragao do aniversa-
rio da Unimed Sudoeste de Minas apds o periodo de pan-
demia da Covid-19, motivo pelo qual a homenagem ao ex
diretor-presidente foi adiada. Lilia Jane destacou em sua
fala a relevancia e a vanguarda de Heitor Sette Filho na
criacdo da Unimed Sudoeste de Minas, que a época de
sua fundagdo contou com mais 29 médicos cooperados.

“Nestes 28 anos em que esteve a frente da coope-
rativa de trabalho médico, Heitor Sette Filho deixou sua
marca pela transparéncia, ética, dedicacdo e pelo profun-
do respeito e admiragdo aos principios cooperativistas.
Cumpriu com honra esta nobre missao na gestdo da co-
operativa, deixando ao final de sua permanéncia na dire-
toria seu maior legado: a aquisi¢ao e, posteriormente, re-
forma e ampliagdo do Hospital Unimed em Passos. Hoje,

continua contribuindo com a cooperativa na atuagdo jun-
to ao corpo de cirurgides do Hospital Unimed e também
no atendimento clinico, contando sempre com o carinho e
a gratiddo de seus pacientes”, destacou a diretora clinica.

Emocionado, Heitor Sette Filho agradeceu a home-
nagem e relembrou seu periodo a frente da Diretoria Exe-
cutiva da cooperativa. “Foi uma experiéncia emocionante
e alegre na maior parte das vezes, mas também de muitos
desafios. Especialmente no inicio, quando ndo tinhamos
praticamente nada para estruturar a Unimed e, muitas ve-
zes, nos vimos diante de questdes financeiras dificeis de
ultrapassar. Hoje, € gratificante olhar para trds e ver tudo
que conquistamos. Para mim, o momento mais emocio-
nante foi a aquisi¢ao do Hospital Unimed, que aconteceu
pouco tempo antes que eu deixasse a Diretoria Executiva.
Penso que cumpri minha missdo e que eu precisava dei-
xar a diretoria para que outros cooperados também pu-
dessem contribuir para o desenvolvimento da Unimed”,
finalizou Heitor Sette Filho.
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Medicamentos:

Conheca quais cuidados
tomar para o uso correto

Usados para aliviar sintomas, prevenir,
curar ou mesmo auxiliar no diagndstico de
doengas, os medicamentos sdo fundamentais
para a eficacia de varios tratamentos. No en-
tanto, é preciso tomar alguns cuidados ao usar
os remédios, seja pelo armazenamento ou for-
ma de administracao corretas e, especialmen-
te, evitando a automedicagao, atitude que pode
colocar em risco a sua salde.

A dica fundamental é que o paciente siga
a risca as orientagdes médicas. Para evitar in-
teracdes medicamentosas indesejadas, o pa-
ciente também precisa avisar, previamente a
qualquer tratamento, exame ou cirurgia, quais
sao seus medicamentos de uso continuo.

“ E muito importante ainda ficar atento as
informagdes da bula, verificar o prazo de vali-
dade e evitar o consumo de bebidas alcodlicas
enquanto estiver em tratamento, para que nao
ocorram efeitos colaterais. Também é valido
lembrar que ndo se deve distribuir remédios a
outras pessoas e nem aceitar indicagdoes medi-
camentosas feitas por amigos e familiares, pois
é preciso uma avaliacdo médica para ver a do-
sagem correta, tipo de medicamento correto e
o principal: analisar, pelo histérico de salde, se
a pessoa pode ou nao utilizar aquele medica-
mento”, alerta o farmacéutico Renan Oliveira,
do Hospital Unimed em Passos.

A fim de que o tratamento seja eficiente,
o0 paciente também n3o deve interromper o uso
da medicagdo por conta prépria. Esta atitude
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prejudica a eficiéncia do remédio e compro-
mete o tratamento. Também é preciso verifi-
car com o médico ou farmacéutico a forma de
ingestdo: qual tipo de liquido ou alimento € o
mais indicado ou se o medicamento deve ser
usado em jejum.

“N3o se deve mastigar ou quebrar drage-
as, capsulas ou comprimidos, exceto em caso
de orientacdo médica ou farmacéutica. Medi-
camentos liquidos exigem o cuidado de se ve-
rificar a dosagem correta, usando o recipiente
dosador que, geralmente, acompanha o remé-
dio na embalagem”.




Como armazenar os medicamentos?

Algumas dicas também sdo vélidas em relacdo ao armaze-
namento de remédios, garantindo a durabilidade e eficacia das
substancias:

« Organize seus medicamentos de acordo com o hordrio cor-

reto em que deverao ser administrados;

« Guarde os medicamentos protegidos da luz e umidade;

« Nao armazene os medicamentos em banheiro, perto de ja-

nelas, fontes de calor como forno e fogao, proximos a cos-

méticos, produtos de limpeza e perfumaria;

« O local de guarda dos remédios deve ser protegido da en-

trada de insetos e roedores. Certifique-se ainda que eles ndo

estdo ao alcance de animais domésticos e de criancas, para
evitar acidentes.

« Se houver necessidade de guardar o medicamento em ge-

ladeira, o médico ou farmacéutico ira orienta-lo;

« Mantenha os comprimidos em sua embalagem original até

o momento do uso;

- Evite contato direto com o comprimido/capsula, coloque-o

em um copo descartavel quando for toma-Lo;

« Ndo descarte medicamentos nao utilizados em lixo comum

ou no vaso sanitario.

0 farmacéutico Renan Oliveira alerta sobre as
principais medidas para o correto armazenamento
dos medicamentos

Revista Unimed Ativa - Ed. - 21 - Abril - Maio - Junho




ASINDROME
MAO-PE- BOC
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A sindrome m&o-pé-boca é uma doen-
¢a que costuma atingir criangas até 10 anos,
principalmente no final do verdo e inicio do
outono, embora também possa ocorrer em
outras faixas etdrias, de forma menos fre-
quente. E causada pela familia dos entero-
virus, principalmente pelo virus Coxsachie
A16. E uma doenca altamente contagiosa e,
por isso, sdo importantes as medidas de pre-
vengdo, tanto para criangas, como para seus
cuidadores. As principais formas de contdgio
se ddo por contato com superficies e objetos
contaminados, contato com fezes ou secre-
¢Bes. O periodo de maior propensdo ao con-
tagio se da na primeira semana da doenga,
embora o virus possa ser encontrado nas fe-
zes até um més apds a contaminagdo.

“Por ser tdo facilmente transmissivel, é
importante que a crianga diagnosticada com
a sindrome se afaste da escola até que este-
ja curada. Os cuidadores devem ter atengdo
especial a higiene das maos ao trocar a crian-
¢a ou alimenta-la, separar itens de uso pes-
soal, como toalhas, roupa de cama, talheres
e pratos e manter a limpeza das maozinhas
da crianca. Superficies e objetos, inclusive
brinquedos, devem ser limpos e higienizados
com 3agua e sabdo. Evitar contato préximo,
como beijos e abragos, também estd entre as
medidas de prevencdo. Se o infectado tossir
ou espirrar também pode eliminar os virus e
propagar a doenca por meio das goticulas.
Embora raramente evolua para um quadro
mais grave, a sindrome mdo-pé-boca causa
muita dor de garganta e febre, o que dificul-
ta a hidratagdo e a alimentacdo, o que pode
levar a um quadro de desidratacdo e de falta
de ingestdo de alimentos preocupante, po-
dendo ocasionar a necessidade de internagdo
da crianca. N3o existem vacinas ", explica a
pediatra cooperada da Unimed Sudoeste de
Minas, Rosangela Leal Cherchiglia.

A sindrome mao-pé-boca é caracte-
rizada por pontinhos avermelhados nestas
partes do corpo, que também podem apare-
cer nos bragos, parte superior das pernas, na-
degas e genitalia e, de modo menos frequen-
te, no tronco e rosto. Geralmente, no prazo de
7 a 10 dias, o paciente se cura da doenga. “O
tratamento é sintomatico, com analgésicos
e antitérmicos e, em alguns casos, medica-
mentos para ajudar na cicatriza¢do das erup-
¢Oes. Além disso, apesar da dificuldade de hi-
dratagdo e de alimentagdo, é preciso esforgar
que o paciente beba liquidos, especialmente
agua e sucos naturais e se alimente. Quando
a pessoa tem a sindrome mao-pé-boca, ela
adquire imunidade para aquele virus especi-
fico que causou a doenca. Se for contamina-
da por outro virus da familia dos enterovirus,
pode voltar a manifestar a sindrome”.

A pediatra cooperada da Unimed Sudoeste de Minas,
Rosdngela Leal Cherchiglia (CRM17906/RQE16020)
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UNISAUDE ¥ .
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e maga Com Ca ne Soares Rodrigues

CRN/9:12573

Pds-graduada em Nutri¢Go
Clinica e Nutri¢do Esportiva

INGREDIENTES SECOS

2 xicaras de farinha de aveia (210 1 colher de sopa de canela em pd
gramas) (opcional- 10 gramas)

1xicara de amido de milho (120 1 colher de sopa de fermento em
gramas) pé (15 gramas)

INGREDIENTES MOLHADOS

3 ovos 2 colheres de sopa de suco de limao
4 magas picadas (420 gramas (opcional-30 ml)

descascadas) Pitada de sal

1/2 xicara de éleo de girassol 3/4 xicara de agticar mascavo (150
(120 ml) gramas)

MODO DE PREPARO

Separe uma forma de 20 X 30 cm, untada com 6leo e farinha de aveia.

Preaqueca o forno a180° C.

Misture todos os ingredientes secos em uma bacia.

Bata todos os ingredientes molhados no liquidificador até obter massa liquida e
homogénea.

Adicione os ingredientes molhados sobre os ingredientes secos e mexa rapida-
mente até formar massa homogénea.

Antes de transferir a massa para a forma untada, colocar macas picadas cozidas no
fundo da forma e depois transferir a massa.

Leve para assar em forno pré aquecido 180°C por aproximadamente 40 minutos.

Espere esfriar para depois cortar.

DICA

Se o seu liquidificador for potente é possivel colocar todos os ingredientes da
massa pra bater no liquidificador. Mas quando vocé processa os liquidos e depois
mistura aos secos em uma bacia separada, o resultado é melhor. Seguindo estas eta-
pas simples vocé vai obter um bolo de maca fofinho e muito gostoso!

BENEFICIOS

Na casca da mac§, encontra-se uma substancia chamada pectina, que reduz o colesterol ruim do sangue. Também tem elementos essenciais a
salde como as vitaminas B, C e E. Essa fruta possui propriedades antioxidantes, que combatem os radicais livres, o que beneficia o organismo por
completo, uma vez que protege todas as células do nosso corpo contra agressores externos que causam doengas e envelhecimento precoce, por
exemplo. Para quem tém problemas pulmonares ou apenas deseja fortalecer o organismo, esta fruta é excelente pois ajuda a promover uma pro-
te¢do aos pulmdes e uma capacidade respiratéria melhor. Suas propriedades antioxidantes também protegem nosso coragao e previnem certos
tipos de cancer, como o de célon e mama. E eficaz para trataravoz e a garganta por possuir propriedades adstringentes. A maga possui ferro, que
contribui para a formagao do sangue e o fésforo, que fortalece os dentes e beneficia o cérebro; ela ainda contribui para tratamentos do sistema
nervoso. Nas dietas é uma excelente aquisicdo, ja que, além de todos os beneficios a salide, ainda causa saciedade, tira a vontade de comer doces
e deixa a pele macia e sem manchas, além de ser rica em fibras, muito importantes para ajudar no funcionamento intestinal.

A aveia tem muitas caracteristicas importantes como a diminui¢do na absorcdo de colesterol total e LDL-colesterol e sua manutencdo em

niveis adequados e exemplificando de uma forma bem facil de entender, funciona basicamente como uma esponja dentro do nosso organismo
absorvendo e eliminando toxinas no processo digestivo.
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ovo Niicleo de Atencao
a Saude em Pas?és

Consultorlos Medlcos

Consultério de Nutrigdo
¢ Consultério de Psicologia

Unimed #

(35) 3529-2636

Ntcleo de Atencdo a Saude

Rua Lavras, 568
Bairro Muarama | Passos /| MG
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Seu horério
pode fazer

muita falta
para outra
pessoa

ANS - n° 32417-5 |3y

Quando nao puder
comparecer, desmarque
sua consulta.

Assim, outra pessoa
podera ser atendida.

Se algum imprevisto
acontecer, entre em
contato com o seu

médico e informe com
antecedéncia de 24 horas.

Desta forma, ele poderd
reagendar sua consulta
e atender outro cliente.
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ANOS

©(35) 3529-2600

unimedsudoestemg.coop.br

Avenida Breno Soares Maia, 264
Bairro Belo Horizonte | Passos / M\G



