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Ao leitor

Nossa ultima edicdo da Revista Uni-
med Ativa de 2021 traz o compromisso
e cuidado da Unimed Sudoeste de Minas
com o cuidado. Recentemente, implan-
tamos no Nucleo de Atencdo a Salde em
Passos a consulta pediatrica no pré-na-
tal, uma iniciativa que traz o cuidado de
nossas especialistas antes mesmo do
nascimento do bebé, visando reduzir as
possibilidades de agravos, tirar as dividas
da familia e municiar a equipe que recep-
cionara a gestante no momento do parto
com informacdes prévias acerca da sauide
da mama3e e do bebé. Também trazemos
o trabalho de telemonitoramento de pa-
cientes crénicos, um acompanhamento
de beneficiarios portadores de diabetes e
hipertensdo arterial para que eles tenham
uma assisténcia continua.

No artigo desta edicdo, o psicélogo De-
ner Fraga Batista Leite fala sobre a higiene
do sono, uma prética de a¢des voltadas ao
autocuidado para fornecer a qualidade do
sono, evitando problemas relacionados a
insonia, como alteracées de humor, falta
de disposicdo, e irritabilidade. Também
trazemos uma reportagem com a psiquia-
tra Amanda de Lima Teixeira sobre a Sin-
drome da Feitdra Imaginaria ou Transtorno
Dismérfico Corporal.

Outra reportagem desta edicdo é sobre
as agoes voltadas para a prevencao de de-
méncias neurodegenerativas ao longo da
vida. Uma delas é investir na leitura, um
habito que também pode ajudar no con-
trole da ansiedade, como veremos na re-
portagem com a psicéloga Mariana Parrei-
ra Lemos e com a técnica de enfermagem,
Débora Queiroz Silva Moreira, uma das
leitoras mais assiduas de nossa Biblioteca
Corporativa Fabrica de Ideias. Outra agao
que podemos tomar para prevenir estas e
outras doencas € o investimento em uma
alimentacdo sauddvel. E que tal comegar
preparando o Bolo de aveia com banana
e uva passas, receita disponibilizada pela
nutricionista da Unimed, Mara Soares Ro-
drigues? No quadro Quem faz a Unimed?,
conheca mais sobre a trajetdria profissio-
nal do cardiologista cooperado da Unimed,
Diony Peixoto de Castro e da nutricionista
Luciana Carvalho Santiago Castro.

Tenham uma boa leitura!
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UNISAUDE

INGREDIENTES

5 bananas nanicas maduras

3 ovos

3 colheres de sopa de uva pas-
sas

1 colher de cha de canela

2 xicaras de chd de aveia em
flocos

1/4 de xicara de cha de éleo de
coco

1 colher de sopa de fermento
quimico

o Nutricionista Mara
Bolo de aveia com banana e uva passas Soares Rodrigues
CRN/9:12573

Pos-graduada em Nutricdo
MODO DE PREPARO Clinica e Nutri¢do Esportiva

Deixar reservado uma forma untada com éleo de girassol ou coco e polvilhado
com farelo de aveia e picar uma banana em rodelas e colocar na forma junto com
uva passas a gosto. E o forno pré aquecido a 180°graus.

Acrescentar no liquidificador as 4 bananas, 3 ovos, 3 colheres de sopa de uva
passas, 1 colher de cha de canela e 1/4 de xicara de cha de 6leo de coco. Bater tudo
no liquidificador. Depois colocar a massa em um recipiente e acrescentar 2 xicaras
de aveia em flocos e 1 colher de sopa de fermento quimico. Para finalizar colocar a
massa em uma forma e levar para assar em temperatura de 180° graus por 35 mi-
nutos. Enfiar um palito de dente no bolo e se sair limpo o bolo estd pronto.

BENEFICIOS:

Comer banana com aveia durante a semana contribui com o bom funciona-
mento dos musculos, cérebro e coracdo. Além disso, € um prato e tanto para quem
estd de dieta, uma vez que ele atua satisfazendo o apetite por mais tempo. Tudo
isso s € possivel gracas aos minerais, vitaminas, fibras e outros compostos que
sao encontrados nessa combinagao. VEJA

] 2 BENEFICIOS
Do consumo de
banana com aveia

1. Fornece energia para o dia;

2. Controla os niveis de colesterol ruim (LDL);
3. Aumenta os niveis do colesterol bom
(HDL);

4. Ajuda na longevidade;

5. Promove a sensagao de bem-estar;

6. Reduz o cortisol, que é o hormonio do es-
tresse;

7. Diminui a compulsdo por doce;

8. Auxilia no controle da ansiedade;

9. Contribui com uma boa qualidade de sono;
10. Ajuda na recuperacao muscular;

11. Evita caimbras;

12. Promove saciedade.

E uma combinacio poderosa, visto que a ba-
nana é rica em potassio, vitaminas C e A. J4 a aveia
é rica em carboidratos complexos, fibras, proteinas,

vitaminas Bl e B5. E uma combinacdo que um agrega
e potencializa os beneficios do outro.
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equilibrio na hora de dorm

A higiene do sono é uma prdtica de agdes voltadas
ao autocuidado para favorecer a qualidade do sono.
Nestas agoes buscamos comportamentos e condicdes
ambientais compativeis com a necessidade do corpo e
a mente no processo de adormecer e se manter em um
sono reparador.

Do ponto de vista psicoldgico, a falta de sono pode
causar uma série de alteragdes de humor, animo, dispo-
sicao, diminuicao da autoestima, aumento da irritabili-
dade, problemas relacionados a seguranga emocional,
memoria e aprendizado, intolerancia as frustacées, de-
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sesperanca e falta de motivagdo. Portanto, além do so-
frimento e prejuizos pessoais, também afeta nossa vida
social.

Os estudos comprovam que, quanto mais jovem a
pessoa, maior a necessidade de horas de sono. Os be-
bés, por exemplo, chegam a dormir 17 horas por dia.
Gradualmente diminui-se a necessidade de horas de
sono, mas estabiliza em torno de 5 a 8 horas, o que varia
entre as pessoas. O importante é observar se a noite de
sono é o suficiente para se sentir descansado. Devemos
levar em consideragao também a qualidade do sono.



E é para propiciar mais qualidade
do sono, com um descanso repara-
dor, que a higiene do sono pode se
tornar um habito importante na vida
de quem sente-se sempre cansado,
mesmo apds acordar. Esta pratica
busca manter uma rotina para o mo-
mento de dormir e incluir as seguin-
tes préticas de autocuidado: Hordrio
fixo para se deitar, tentar sempre
relaxar, evitar estresses noturnos,
desligar os eletrénicos com estimu-
los sensoriais excessivos no quarto
e alimentacdo de fécil digestdo com,
pelo menos, 1 hora antes de se dei-
tar. Colocar uma mdusica relaxante ou
utilizar aromas que trazem tranquili-
dade no ambiente do quarto também
pode ajudar.

E importante lembrar que esta
pratica difere-se entre criancas e
adultos. Para as criancas, é adequado
0 apoio e exemplo do adulto para se
tornar um habito e estilo de vida sig-
nificativo. Mas as necessidades sdo
semelhantes. Quem divide o quarto
com outra pessoa, também é impor-
tante compartilhar e combinar sobre
essas praticas.

O habito de levar o celular para a
cama ou de deixar a televisdo ligada
podem ser prejudiciais. O uso exces-

sivo das telas e, consequentemente
o estimulo luminoso em excesso,
dificulta a producdo de melatonina,
horménio responsavel por avisar o
cérebro que estd na hora de dormir.
E necessario evitar estes estimulos
principalmente neste momento.

De forma geral devemos tratar o
sono como um pilar da nossa satde,
e sabendo que salide depende de fa-
tores biopsicossociais, devemos in-
vestir em um estilo de vida que aten-
da e equilibre estas necessidades.
Por isso, além da higiene do sono,
sao importantes outros fatores para
se ter um descanso reparador tais
como alimentacdo equilibrada, pra-
tica regular de atividade fisica, evitar
excesso de alcool e cigarro, ter tem-
po para o autocuidado, lazer e evitar
o estresse.

Dener Fraga Batista Leite

é psicélogo do Niicleo

de Atengdo a Salide em Passos
da Unimed Sudoeste de Minas
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A Sindrome da feilra imagindria
ou Transtorno Dismorfico Corporal é
uma condicdo em que a pessoa sente
um grande desconforto em relacdo a
uma parte especifica do corpo que ela
julga inadequada. Mesmo nao apre-
sentando nenhuma alteracao ou ape-
nas um leve desvio de formato ou ta-
manho, esta parte do corpo (que pode
ser orelha, m3o, boca, olhos ou outras)
é vista como algo em que todos ao
redor reparam e julgam como despro-
porcional. Muitas vezes, o paciente
que possui este transtorno esta sem-
pre em busca de cirurgias pldsticas ou
tratamentos estéticos para “disfarcar”
ou “corrigir” o que é visto como um
grande problema por ele sem, entre-
tanto, se sentir satisfeito com estas
intervencdes. Outro sinal de alerta é
quando a pessoa deixa de frequentar
ou evita a0 mdximo situagdes sociais,
sempre colocando a aparéncia desta
parte do corpo como motivo para nao
estar diante de outras pessoas.



Com o surgimento de ferramentas de edi-
¢ao de imagem e de filtros nas redes sociais,
este transtorno pode se mostrar ainda mais
evidente em quem ja possui alguma propen-
sdo a desenvolvé-lo. “Os filtros e ferramentas
de edicao de imagem que temos hoje nao pro-
vocam o problema, mas eles podem acentuar
esta questdo em pessoas que tem este trans-
torno ou uma predisposicdo a apresenta-lo.
Justamente porque eles trazem esta idealiza-
¢ao da imagem de que a parte do corpo que
a pessoa julga ‘defeituosa’ poderia ser ‘per-
feita’. Mas estas ferramentas ndo podem ser
a Unica fonte deste tipo de transtorno. Nestes
casos, trata-se de uma questao multifatorial,
que envolve situacoes individuais do pacien-
te, tais como fatores bioldgicos, psicoldgicos
e do meio ambiente onde esta pessoa convi-
ve. O Transtorno Dismérfico Corporal é como
um pensamento intrusivo que invade a mente
do paciente e que causa muito sofrimento, fa-
zendo com que essa pessoa mascare ou queira
modificar esta parte do corpo a todo momen-
to”, explica a psiquiatra cooperada da Unimed
Sudoeste de Minas, Amanda de Lima Teixeira.

DIFERENCAS

A psiquiatra explica que o Transtorno Dis-
morfico Corporal é diferente de outros trans-
tornos de imagem conhecidos, como a bulimia
e na anorexia. Geralmente, as duas ultimas
condicOes estdo relacionadas a situacdes em
que a pessoa julga estar muito acima do peso
e faz restricdo persistente da ingestdo calori-
ca, passou muito medo de engordar ou provo-
ca situacOes para evitar a completa absor¢ao
dos alimentos, como o vémito. “ O Transtorno
Dismérfico Corporal, é semelhante, mas ndo é
a mesma coisa. Ele é mais especifico para al-
guma parte do corpo e ndo costuma ser algo
relacionado ao peso. Vale acrescentar ainda
que o Transtorno Dismérfico Corporal, as-
sim como a maioria dos transtornos mentais,
comega no final da adolescéncia e inicio da
idade adulta e tem prevaléncia maior no sexo

feminino, provavelmente relacionado ao fato das mulheres so-
frerem uma pressao maior pela beleza e pela estética. Assim,
embora sejam condi¢des diferentes, é possivel que o paciente
apresente-as ao mesmo tempo”, explica.

ALERTA

O principal sinal de alerta para o Transtorno Dismorfico
Corporal é o sofrimento intenso que esta distor¢do corpo-
ral imaginaria pode causar. Outra situacdo comum € a intensa
insatisfacdo com cirurgias ou procedimentos estéticos reali-
zados pela pessoa. “E uma situagao em que, quando a pessoa
tem condigdes, frequentemente se expde a diversas cirurgias
e procedimentos, chegando a colocar sua integridade fisica em
risco e, mesmo assim, vai continuar com esse sofrimento. Isto
causa problemas em diversos ambitos, como dificuldades de se
relacionar socialmente, quadros de grande ansiedade em situa-
¢Oes que a pessoa precise se expor, pois ela julga que os outros
estardo sempre reparando naquele ‘defeito’, que muitas vezes é
apenas uma leve alteragdo de parte do corpo ou mesmo é uma
caracteristica imaginada apenas pela prépria pessoa”.

Para a psiquiatra, os profissionais que atuam na drea estéti-
ca, como cirurgides plasticos e dermatologistas, precisam estar
atentos, pois muitas vezes eles serdo os primeiros a perceber
que se trata de um problema de autopercepcao corporal. “Devi-
do a insatisfacdo deste paciente, pode acontecer situagdes em
que estes procedimentos estéticos causem risco a pessoa, ja
que ela pode querer refazer frequentemente o procedimento
porque nao consegue enxergar a mudanca daquela parte que a
incomoda. A grande questdo é que, muitas vezes, a pessoa ndo
reconhece este sofrimento como um problema mental e nao
busca a ajuda que, idealmen- —_—
te, seria 0 acompanhamento
multiprofissional com psi-
cdlogo e psiquiatra. Por isso,
estes outros profissionais
da salde tem uma grande
missao de encaminhar estes
pacientes para atendimento
especializado quando perce-
bem estes sinais de um pos-
sivel transtorno” considera
Amanda de Lima Teixeira.

A psiquiatra Amanda de Lima Teixei

diferengas entre o Transtorno Dismérfico Corporal, a anorexia e a bulimia

Revista Unimed Ativa - Ed. 15 - Outubro - Novembro - Dezembro
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Leitura
Vida

A técnica de enfermagem Débora Quei-
roz Silva Moreira, 32, encontrou na leitura dia-
ria um momento de autocuidado e de praticar
habilidades que s3o importantes no seu dia a
dia, como a concentracao, a calma e a criativi-
dade. Apds realizar uma cirurgia bariatrica, ela
conta que se sentia ansiosa e, cada dia mais,
presa no excesso de uso das telas, como ce-
lular, computador e televisdo. Com a criacao
da Biblioteca Corporativa Fabrica de Ideias,
iniciativa da Unimed Sudoeste de Minas, tudo
mudou. Hoje, ela é uma das leitoras mais assi-
duas do projeto.

“Antes eu lia um livro de vez em quan-
do, mas passava muito tempo sem ler. Mas a
partir do projeto, fiz da leitura um habito. Isso
foi especialmente importante porque, apés a
cirurgia, eu me senti por um determinado pe-
riodo mais ansiosa. Também percebi que es-
tava usando o celular excessivamente. E isto
roubava o meu tempo ndo sé da leitura, mas
de tirar mais tempo com a minha familia. Nas
histdrias dos livros, percebi nos personagens
atitudes que eu julgava erradas, mas que eu
tinha no meu cotidiano, inclusive com meus
filhos. Entdao, comecei a refletir e mudar o meu
comportamento”, conta.

Com o passar do tempo, Débora per-
cebeu uma série de mudangas em si que fo-

ram benéficas para ela, seu circulo familiar
e de amigos. “Notei que fiquei mais calma,
concentrada e criativa e, principalmente, tive
mais controle do meu tempo. Passei a reser-
var diariamente um tempo para mim e para a
leitura. Também percebi que eu estou menos
esquecida. Melhorei a maneira de falar e de
me relacionar com as pessoas e passei a ser
mais atenta ao modo de agir comigo e com os
outros”.

Para ela, um dos maiores beneficios do
habito da leitura foi melhorar o relacionamen-
to com os filhos, especialmente com a mais
nova, Sofia. “Antes, eu a questionava porque
estava ela estava mexendo muito tempo no
celular ou no tablet. Mas ouvia da minha filha
que eu mesma estava tendo esta atitude. Hoje,
quando ela vai estudar, eu digo que a mamae
também vai tirar um tempo para ler, enquan-
to ela também L& ou faz suas atividades es-
colares. Percebi que ela também passou a se
interessar mais pela leitura e hoje comparti-
lhamos momentos muito prazerosos, quando
eu paro para contar para ela as histérias que
eu estou lendo. Adorei a iniciativa de se criar
uma biblioteca na Unimed para os colabora-
dores e médicos e espero que o projeto cresca
€ mais pessoas se interessem por este mundo
tao fascinante”, detalha.
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UM ESTIMULO
PARA O CEREBRO

Desenvolver o habito da leitura estd na maio-
ria das listas de desejos de ano novo, mudangas e
novos ciclos, e isso ndo acontece por acaso. Inime-

ros estudos comprovam que a leitura, acompanhada
de varias outras atividades, colabora de forma direta
para a salide mental do ser humano, estando ele em
qualquer fase da vida. Isto porque ler é considerada
uma atividade com multiplas funcdes, pode ser uma
forma de entretenimento, um meio para se informar
ou um dos caminhos mais simples e acessiveis para
adquirir conhecimento. Qualquer que seja a fonte de
motivacdo, vale ressaltar que o processo de leitura é
capaz de auxiliar no desenvolvimento de habilidades,
contribuindo, inclusive, para o desenvolvimento emo-
cional do individuo.

“Ler é considerada uma atividade de estimulagdo cerebral. Através des-
te ato, desenvolve-se a imaginagao, mentalizacao, antecipacao e aprendiza-
gem, funciona como um ‘exercicio’ para o cérebro humano. Apesar de nao ser
um musculo, o cérebro também precisa ser estimulado. Além destes benefi-
cios e consequéncias produzidas pelo habito da leitura, um outro ponto em
que ela produz resultado significativo € no controle de ansiedade e estresse,
vivenciado por muitos em nossa sociedade e na condicdo atual de pandemia”,
exemplifica Mariana Parreira Lemos, psicéloga da Unimed Sudoeste de Mi-
nas.

Ela acrescenta que a leitura € um dos exercicios mais completos que
existem para a nossa mente, porque é capaz de estimular vdrias dreas do nos-
so cérebro. Por meio da leitura atinge-se um nivel de concentragao e atencao
em algo positivo e produtivo, evitando pensamentos acelerados e até mesmos
negativos. Além disso, a leitura pode ensinar e desenvolver um comportamen-
to de empatia. “Dependendo da leitura e da imers3o do leitor na historia, de-
senvolve uma percepcao mais acolhedora diante de determinados assuntos
e niveis de sofrimento. A leitura pode ser entendida como uma meditacao
focada, ja que faz com que a nossa mente desligue de todo o contexto exter-
no, relaxando os nossos musculos, acalmando os nossos pensamentos e até a
nossa respiragao. A literatura adulta em especial exige uma atencao quase que
completa do leitor e esse é um dos fatores que faz dessa pratica uma alter-
nativa positiva no tratamento de pessoas com a ansiedade. Se distribuida ao
longo do dig, a leitura se torna uma pausa saudavel e prazerosa na rotina, dimi-
nuindo os niveis do horménio do estresse e a ansiedade”, explica a psicdloga.

Atualmente, o uso excessivo das telas, acompanhado do grande nimero
de atividades e a rotina exacerbada das pessoas, faz com que muitos se dis-
tanciem de habitos que exigem tempo, dedicacdo, atencdo e compromisso,
como € o caso da leitura. “O habito da leitura, entra no rol de atividades que é
uma aliada do bem-estar, autocuidado e salide mental, porém exige dedica-
¢do e tempo. Para que o individuo passe a desfrutar dos beneficios da leitura,
esta precisa fazer parte da rotina e para isso torna-se necessario que a pessoa
dedique uma parte do seu dia/semana para essa atividade, tente se desligar
das cobrancas e mergulhar na magia da leitura” finaliza.
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Para iniciar ou retomar
o habito da leitura

O1. Analisar a rotina e dedicar uma parte do tempo para desenvolver
este habito;

02. Escolher livros que tenham a ver com temas de interesse pessoal;

03. Procurar livros com histérias mais curtas e breves e, se desejar, au-
mentar o volume da leitura com o passar do tempo;

04. Incorporar a rotina da leitura junto ao circulo familiar. Buscar exercer
este habito enquanto se estd com os filhos ou o companheiro (a) pode
ser um momento para compartilhar as histdrias e trocar experiéncias;

05. Durante o tempo da leitura, buscar um ambiente tranquilo e evitar a
proximidade com aparelhos que possam causar distragao, como celular,
tv e tablets, por exemplo.

A psicéloga Mariana Parreira Lemos explica que a leitura funciona como uma meditacdo foca-
da, colaborando para aumentar os niveis de concentracGo e diminuindo o estresse




CONSULTA
PEDIATRICA

Z O preparo para cuidar de um bebé come-

N O PRE_ NATA L: ¢a muito antes de seu nascimento e, a partir
W do terceiro trimestre de gestagdo (32° semana

ou mais), se intensificam os preparativos para

SA IBA QUA IS SA O a chegada do novo membro da familia. Por
" isso, é importante que a gestante e sua rede

de apoio possam tirar suas dividas com um

OS B EN EFICI OS especialista, contando com acompanhamento
pedidtrico no pré-natal e do recém-nascido

em sala de parto, visando reduzir as possibili-

dades de agravos e também dando um acom-

panhamento na consulta ap6s o nascimento

na primeira semana de vida. Pensando nisso,

a Unimed Sudoeste de Minas implantou este

tipo de consulta para as gestantes. Na coope-

rativa, o trabalho sera realizado no Nucleo de

Atencdo a Salde pelas pediatras Elaine Felca

Beirigo Giannini, Lilia Jane Marques de Sousa
Vianna e Rosangela Leal Cherchiglia.
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De acordo com as pediatras, a consulta pedi-
atrica no pré-natal visa trazer mais seguranca para
a gestante e sua familia. “ O papel do pediatra é
entender como esta evoluindo a gestagdo, visan-
do preparar a equipe que recepcionard a gestante
no momento do parto, diante de alguma possivel
intercorréncia. Também € o de iniciar a constru-
¢ao de habilidades parentais para transformar os
pais em cuidadores eficientes dos seus filhos. Este
acompanhamento reduz os medos, as apreensoes
e a ansiedade da familia em em relagdo a chegada
do bebé, por antecipar informagdes e estratégias
para enfrentar e resolver situacdes do cotidiano
dos recém-nascido. Para que a consulta possa ser
conduzida da melhor forma possivel, é importan-
te que a gestante tenha em maos alguns exames
e documentos como o cartdo de pré-natal, seu
cartdo de vacinacdo, os resultados dos exames
complementares (laboratoriais e ultrassom) e
prescricoes de medicamentos em uso, além de ser
acompanhada da pessoa que compartilhard com
ela os cuidados com o bebé”, detalham.



Ed. 15 - Outubro - Novembro - Dezembro

Este tipo de acompanhamento pode ser
indicado para todas as gestantes, ndo se res-
tringindo a classificagdo de gestacdo de alto
risco. Durante a consulta sdo abordados va-
rios aspectos do parto, nascimento e acom-
panhamento da salde da crianca. No Nicleo
de Atencdo a Salde, a equipe multidisciplinar,
formada por psicélogo, nutricionista, fono-
audidloga, enfermeira e fisioterapeuta, pode
ser acionada caso seja constatado, durante o
acompanhamento, a necessidade de um apoio
multidisciplinar. '

i




aa “Por meio desta parceria com os de-

mais profissionais da satide, melhora-se a
assisténcia da mde e do bebé, deixando a
familia mais segura no periodo do gestar,
na assisténcia do recém-nascido na sala
de parto e no seguimento pos-natal com
o inicio da puericultura”, acrescentam.

E importante destacar que o acom-
panhamento pedidtrico no pré-natal ndo
substitui o acompanhamento ginecolégi-
co e obstétrico da mae e os cuidados do
especialista ao longo do primeiro ano de
vida. “O seguimento pés-natal com o pe-
diatra escolhido pela familia é essencial,
principalmente em seu primeiro ano de
vida. A primeira consulta com o pediatra,
para inicio da Puericultura, deve ser agen-
dada entre 07 a 10 dias apds o nascimen-
to de acordo com a Sociedade Brasileira
de Pediatria. A partir de entdo, o acom-
panhamento segue uma vez por més até
completar 1 ano. A consulta pedidtrica no
pré-natal trata-se de um complemento
para proporcionar mais qualidade de vida
e bem-estar para a gestante e o bebé”,
explicam. Para outras informacdes sobre
esta iniciativa, procure o Nicleo de Aten-
¢do a Saude pelo telefone (35)3529-2636.

As consultas serdo realizadas pelas pediatras Elaine Felca Beirigo Giannini
(CRM/MG38727/RQE34627), Lilia Jane Marques de Sousa Vianna (CRM/MG18921/
RQE16438) e Rosdngela Leal Cherchiglia (CRM/MG17906/RQE16020)
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Unimed

amplia
telemonitoramento
de pacientes crénicos

A Unimed Sudoeste de Minas ampliou as atividades de monitora-
mento de pacientes com doencas crénicas, como hipertensao arterial
e diabetes. O servico visa o acompanhamento e a orientagao permi-
tindo monitorar a condicdo de salde e tendéncia de agravos, a partir
da definicao de critérios de risco.

De acordo com o médico de familia e comunidade e coordena-
dor médico do Ndcleo de Atencdo a Salde, Gabriel Wobeto, muitos
destes pacientes deixaram de fazer o acompanhamento preventivo
devido as medidas de isolamento social na pandemia, especialmente
de pacientes com comorbidades. “Para se resguardar de uma pos-
sivel contaminacdo, estas pessoas passaram a ndo comparecer com
a mesma frequéncia as consultas com seus médicos de referéncia”.

O telemonitoramento é realizado por um profissional de enfer-
magem, com periodicidade previamente definida, de acordo com as
condi¢des do beneficidrio. “Consideramos ser uma ferramenta impor-
tante para avaliar se aquele beneficiario esta com acesso as suas re-
ceitas de uso continuo, estd com boa adesdo ao tratamento proposto
e com os seus exames complementares em dia. Isso nos dara oportu-
nidade de identificar aqueles que estdo com maior risco de complica-
¢Oes e oferecer um direcionamento, seja encaminhamento ao médico
assistente ou a equipe multidisciplinar do Nicleo, composta por psi- A técnica de enfermagem, Aline Luiza de Moraes Barbosa, é
célogos, nutricionista, fonoaudiélogas, enfermeira e fisioterapeutas. uma das responsdveis pelo monitoramento
O foco € que o beneficidrio sinta-se acolhido e cuidado”. dos clientes com doengas cronicas
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As deméncias neurodegenerativas sao
doencas muito devastadoras, pois compro-
metem a memodria, a linguagem, comporta-
mento, fungdes ligadas ao armazenamento
e processamento de informacgdes visuais e
na execucdo das atividades diarias. Tudo isso
causa um grande sofrimento para o paciente e
seus familiares. Porém, com paciéncia, carinho,
conhecimento e o acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar, é possivel diminuir os
impactos destas doencas. Também é possivel
prevenir o aparecimento delas com hdbitos
saudaveis e atividades que estimulam as fun-
¢Oes cerebrais, criando uma espécie de “pou-
panca mental” que pode diminuir as chances
de aparecimento destas doencas.

Entre as deméncias neurodegenerativas
mais comuns entre os brasileiros estdo a do-
enca de Alzheimer, Deméncia Vascular, De-
méncia por corplsculos de Lewy, Deméncia
fronto-temporal e Deméncia de Parkinson. “Os
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principais fatores de risco incluem Idade avan-
¢ada (maior de 65 anos) e baixa escolaridade.
Contudo diabéticos, hipertensos, fumantes e
pessoas que fazem uso excessivo de bebidas
alcodlicas apresentam risco adicional para de-
senvolver tais doencgas. A prevencao € possivel
segundo uma rotina saudavel, com pratica re-
gular de exercicios fisicos; controle de doen-
¢as cronicas, como as ja citadas e a pratica de
atividades que estimulem a cognicdo, como a
leitura, jogos de palavras cruzadas, Sudoku e
quebra-cabecas, por exemplo”, explica o neu-
rologista Tiago de Castro Mendes.

Os sintomas mais comuns destas doencas
envolvem alteragdo da memodria, da fala (erro
de gramatica, dificuldade de falar as palavras
ou entender o que é dito a elas), alteragao vi-
suoespacial (dificuldade para ler, se perde em
locais, ndo reconhece familiares), na fungdo
executiva (ndo consegue entender ordens, di-
ficuldade em manter foco ou fazer célculos).

ACOMPANHAMENTO

Embora sejam muito mais comuns em pa-
cientes na terceira idade, é possivel que pes-
soas mais jovens desenvolvam estes tipos de
deméncias. Aqueles que possuem histdrico
familiar devem se atentar e procurar acom-
panhamento especializado, principalmente
se apresentarem sintomas precoces. “Geral-
mente considera-se que um paciente tenha
histdria familiar significativa quando tiver pelo
menos dois outros familiares de primeiro grau
com sintomas similares, ou quando tiver pelo
menos um familiar de primeiro grau que te-
nha desenvolvido deméncia antes dos 65 anos
de idade. Ndo ha um protocolo determinando
qual idade iniciar acompanhamento precoce,
logo deve-se levar em consideragdo o inicio
da doenca do familiar e pode-se realizar con-
sultas cinco anos antes do inicio do sintomas
do parente. Contudo se o paciente apresentar
quaisquer sintomas antes, deve-se procurar
ajuda com neurologista”.

Nos casos ja diagnosticados, o carinho e
apoio da rede familiar e de amigos é funda-
mental para que o paciente se sinta acolhido
e para evitar outros problemas de satide rela-
cionados. “ Os familiares devem oferecer apoio
principalmente psicolégico, para que ndo haja
conflito com esses pacientes. As principais
causas de depressao e agitacdao nesses pa-
cientes sao conflitos familiares presentes em
domicilio. Vale ressaltar que, atualmente, ndo
existe cura para essas doengas. Existem medi-
camentos que retardam a progressao da doen-
Ga, contudo até o momento nenhum consegue
reverter ou estabilizar o avanco de deméncias
neurodegenerativas.
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QUEM FAZ A

A nutricionista
Luciana  Carvalho
Santiago Castro é
formada pela UEMG
em Passos e possui
aperfeicoamento
em Nutri¢do Clinica
Hospitalar pela USP.
Ela trabalha no Hos-
pital Unimed desde
2012 e é coordena-
dora do Servico de
Nutricdo e Dietéti-
ca da unidade, cuja

O cardiologis-
ta Diony Peixoto
de Castro (CRM/
MG25117/RQE
15638) é formado
pela Universidade
do Estado do Rio
de Janeiro, fez resi-
déncia no Hospital
Beneficéncia Portu-
guesa de Sao Paulo,
especializacao em
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(Incor-SP) e possui equipe é formada
titulo de especialista pela Sociedade Brasileira de Car- por 11 mulheres. “Sempre gostei desta oportunidade
diologia. A vocagao para a especialidade surgiu ainda na de atuar nesta area e de contribuir para a recuperagao
infancia, quando a curiosidade sobre o funcionamento do do paciente por meio da alimentacao. No hospital, atuo
coracdo e sobre as patologias que acometem este 6rgdo tanto na parte clinica hospitalar, quanto na producdo,
ja o instigava sobre qual seria seu futuro profissional. na qual presto uma consultoria sobre os cuidados no
Membro da Unimed Sudoeste de Minas desde 1994, ele preparo, boas praticas na higienizacdo e regulacdo do
ingressou na cooperativa de trabalho médico por influ- estoque. Hoje consigo comprovar que a terapia nutri-
éncia da irm3, Nilcilene Vilela de Castro, que também é cional realmente faz a diferenga no bem-estar e evo-
cooperada Unimed. “Gostei da ideia de uma cooperativa lugdo do paciente. Recentemente, tivemos um caso de
com o objetivo de prestar assisténcia de qualidade aos uma pessoa que ficou internada por quase dois meses
seus pacientes, sem deixar de olhar com carinho para o e, no acompanhamento, conseguimos observar que ele
lado dos médicos. Creio que existe espago e demanda recuperou praticamente todo o peso que havia perdido
para o crescimento do Hospital Unimed, tendo em vista em virtude da falta de apetite relacionada a patologia
o polo regional em salde que é Passos. Para isso, pre- que enfrentou. Isto é muito reconfortante e faz reforgar
cisamos investir continuamente na satisfacdo do cliente a minha vocacgdo”. Para ela, o Hospital Unimed significa
e do médico e na saude financeira da cooperativa. Acho acolhimento em sua trajetdria profissional. “Sou muito
que a dire¢do da Unimed esta no caminho certo, cuidan- realizada profissionalmente e me sinto grata pela opor-
do de todos estes detalhes, investindo em melhorias no tunidade de atuar em uma drea que eu gosto tanto. Es-
Hospital Unimed, otimizando a hotelaria, exames com- tou vendo o hospital crescer e a evolucao dos servicos
plementares, estrutura do bloco cirdrgico, entre outros”. ofertados diariamente. O hospital me ajudou a realizar
Para Diony, o quadro de cardiologistas da cooperativa se este sonho de atuar na Nutri¢do Clinica Hospitalar. Mi-
destaca pela formacdo e atualizacdes constantes. “Creio nha equipe é formada por pessoas muito capacitadas e
que os usudrios do plano estdo bem amparados na espe- que possuem um bom relacionamento umas com as ou-
cialidade pois também temos uma rede de exames com- tras, o que também contribui para que tenhamos bons
plementares, como holter, teste ergométrico, ecocardio- resultados no trabalho diario”.

grama, mapa, estudo eletrofisioldgico e, atualmente, o

servico de Hemodindamica, aumentando assim a resolu- z

tividade da especialidade”. #ESSEEOPLANO
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Cuidar e ser cuidado.
#esseéoplano

ANS - n°® 32417-5

IDENTIFICACOES SEMPRE A MAO

Sempre que for passar por uma consulta ou precisar ir a um pronto-
atendimento, lembre-se de ter com vocé seu cartdo magnético Unimed e
um documento com foto, como carteira de identidade ou de motorista.

A identificagdo correta facilita o processo de atendimento e otimiza tempo.
Para conhecer todas as dicas acesse: unimed.me/dicas

CUIDAR DE VOCE. ESSE E O PLANO.

Unimed

Sudoeste de Minasl




