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DIABETES .
O QUE E O DIABETES?

E uma doencga causada pela falta ou a diminui¢do de insulina ou por sua atuacdo de forma
ineficaz.Isso faz com que a concentracdo de glicose no sangue aumente.

A insulina é um hormdnio produzido pelo pancreas que faz com que a glicose do sangue
passe paradentro das células para ser utilizada como fonte de energia.

Quando ainsulina ndo é passada do sangue para dentro das células, ela ndo é aproveitada,
ndo se transforma em energia, fica em excesso na circulagdo e pode acarretar em alguns
sinais e sintomas:

SINTOMAS DE DIABETES

® (Cansago

™ Fome excessiva

» Perda de peso

» Sede excessiva

® Urinar frequentemente
® Visdo turva

® M3 cicatrizagdo

® |mpoténcia sexual nos homens

DIABETES TIPO 1

Ocorre devido a destrui¢cdo de células do pancreas produtoras de insulina. Com
isso,l.o organismo deixa de produzir ou produz uma quantidade pequena de
insulina.

[\AaiT_frequente em criangas e jovens, o diabetes tipo 1 é tratado com a aplicagdo de
insulina.

DIABETES TIPO 2

Esse tipo é caracterizado pela resisténcia do corpo ao uso da insulina que ele produz,
ou quando a produgdo de insulina é insuficiente para controlar os nivelis de aglcar no
sangue.

Grande parte dos pacientes é tratada com medicamentos e em alguns casos é
necessarioaaplicagdodeinsulina.

Geralmente os casos de diabetes tipo 2 se desenvolve em adultos e no inicio da
doenca, o paciente pode n3o apresentar sintomas.



DIABETES :

DIABETES GESTACIONAL

E aalteracdo das taxas de glicose no sangue que surge ou é detectada pela
primeiravez na gestacao.

Pode desaparecer depois do parto ou persistirapds o nascimento do bebé. ) W4
IMPORTANTE!
FATORES DE RISCO
O diabetes comeca muitos anos S e
antes do aglicar aumentar no sangue. ® Sedentarismo
Em qualquer idade, quando fazemos ® Hipertensdo arterial
as trés piores escolhas: ® Histdricq familiar (mae ou pai com
diabetes
Ganho de peso, ndo realizar atividade ® |dade igual ou maior que 45 anos
fl'sica e alimentar de forma ® Colesterol elevado
inadequada.

® Fumar
COMPLICACOES

Quando o diabetes ndo é bem controlado, podem surgir graves complicagdes como a perda
de visdo, funcdo renal prejudicada, amputagdo de membros, impoténcia sexual, infarto,
derrame.

Apds receber o diagnéstico de diabetes, o paciente deve iniciar o tratamento o mais rapido
possivel. Este consiste em pratica de exercicios fisicos, alimentagdo balanceada, uso da
medicagdo ou insulina prescrita e monitorar os niveis de glicose no sangue. Esses cuidados
irdo contribuir para o controle dadoenga eretardo das complicacdes.

O pé diabético é uma das alteragdes que podem ocorrer nos pés de portadores de diabetes
ndo controlado. Infec¢bes ou problemas na circulagdo dos membros pode provocar o
surgimento de feridas que ndo cicatrizam e infec¢des nos pés. Se ndo for tratado, o pé
diabético pode levaraamputacdo.

COMO O PROFISSIONAL DA SAUDE PODE TE AJUDAR?

Procure seu médico de referéncia para se informar quando é
necessario o inicio dos rastreamentos de acordo com seu histori-
co familiar.
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