
Benefícios aos
COOPERADOS



A Unimed Uruguaiana sabe que tão importante 
quanto cuidar dos seus clientes, é cuidar dos 
seus cooperados. E mais do que contar com uma 
excelente estrutura para realizar o seu trabalho 
da melhor maneira possível, na Unimed, você tem 
à disposição uma série de benefícios e suportes 
para facilitar a sua vida. 

Aqui você é muito importante!
Cuide de sua cooperativa, que você está cuidando 
do que é seu. 

Cuidar do cooperado. Esse é o plano.



Plano de Saúde 

Plano Unimed Ouro 
(nacional/individual - ambulatorial + hospitalar com 
obstetrícia)

Quem pode aderir? 
• Médico cooperado e dependentes legais: cônjuge, filhos 
até 18 anos ou 24 anos (se estudante). Para a adesão do 
dependente, o médico cooperado deve ser o titular do plano.

Como aderir? 
Contate nosso setor de Relacionamento com o Cooperado 
pelo e-mail cooperado@unimed-uruguaiana.com.br ou ligue 
para (55) 3412-2511, ramal 217.

Seguro Unimed
O cooperado da Unimed Uruguaiana tem direito ao seguro de 
vida em grupo. As condições gerais do seguro e o manual da 
assistência contratada estão disponíveis no site da Seguros 
Unimed: 
www.segurosunimed.com.br/condicoesgerais

Área Protegida (SOS Unimed 24 Horas)
A Unimed Uruguaiana disponibiliza o serviço de Área 
Protegida para atendimentos de urgência e emergência – 
SOS Unimed, gratuitamente, nos consultórios e clínicas dos 
cooperados.



Programa de Benefícios em Medicamentos
O cooperado tem desconto exclusivo de até 40% na compra 
de medicamentos genéricos da EMS nas principais redes de 
farmácias.

Consulte a rede:
www.unimed.coop.br/web/uruguaiana/beneficios 

Disponibilidade da área física
A Unimed Uruguaiana coloca à disposição dos cooperados 
as dependências da sua sede administrativa, como 
estacionamento, auditório e churrasqueira. Para utilização 
do auditório e da churrasqueira, o agendamento deve ser 
realizado com o setor de Relacionamento com o Cooperado 
pelo e-mail cooperado@unimed-uruguaiana.com.br ou pelo 
telefone (55) 3412.2511, ramal 217.

Espaço Vacinas 
A Unimed Uruguaiana disponibiliza diversas vacinas sob 
encomenda.

Plantonistas Unimed 24h 
Os médicos plantonistas da Unimed 24 Horas contam com 
uniforme e alimentação. O uniforme (macacão, botina, e 
materiais de EPI) deverão ser solicitados diretamente ao 
enfermeiro da Unimed 24h.

Programa Viver Bem
O Programa Viver Bem é dedicado ao cooperado e ao 
beneficiário Unimed Uruguaiana sem custo adicional ao 
plano. É um programa focado na melhoria da qualidade de 



vida, por meio de ações educativas e de estímulo à adoção de 
novos hábitos, visando a promoção à saúde e prevenção de 
riscos e complicações de doenças.

O Programa Viver Bem é dividido em três modalidades: 
Gerenciamento de Doenças Crônicas, Gerenciamento de 
Casos Complexos e Promoção à Saúde. O cooperado pode 
encaminhar seus pacientes ao programa ou mesmo participar 
de algum dos grupos. 
• Grupo de Reeducação Alimentar.
• Grupo Viver Bem SEM Cigarro.
• Grupo Melhor Idade (para clientes acima de 60 anos). 
• Curso Bem Gestar.

Outras facilidades 
• Máquina automática de café expresso: a Unimed Uruguaiana 
disponibiliza, gratuitamente, uma máquina automática de 
café expresso aos seus cooperados nas dependências do 
Hospital Santa Casa, na sala do Corpo Clínico.

• Coletor Ecológico: a Unimed Uruguaiana incentiva o descarte 
adequado de resíduos e disponibiliza aos seus cooperados os 
coletores ecológicos, distribuídos na Sede Administrativa, na 
Unimed 24h e no Hotel Glória. O coletor ecológico contempla 
o descarte de:
• Embalagens e medicamentos vencidos - emissão de 
declaração de descarte para a vigilância sanitária;
• Pilhas e baterias;
• Cartões plásticos.

Cuidar dos nossos cooperados. #esseéoplano




