v O tapete deve ter fita adesiva antiderrapante ou ser
evitado.

v Eleve a altura da cama, de forma que a pessoa senta-
da possa encostar os pés no chio.

v Cadeiras ou poltronas devem ser posicionadas para

v A cama deve ter cabeceira que permita que a pessoa
se recoste.

V' Colocar mesas de cabeceira cerca de 10cm mais altas
que a cama facilitando o acesso ao telefone.

V' A iluminacio deve ser forte e leitosa.

corredor

V O tapete deve ter fita adesiva antiderrapante ou
ser evitado.

Vv A iluminacao deve ser forte e leitosa, de facil
acionamento ou permanente.

v As macanetas devem ser do tipo alavanca.

cozinha

v A cozinha deve ter apoio para alimentos préximo
a0s equipamentos.
V As gavetas devem ser de facil abertura, com travas

v Os objetos de uso freqiiente devem ficar em
locais de facil acesso.

v As cadeiras devem ser altas e com bragos de
apoio.

V A iluminacao deve ser forte e leitosa.

banheiro

v As paredes devem ter barras de segurangca.

V A porta do box deve ter no minimo 80cm de
largura.

v Deve haver uma cadeira para auxiliar o banho.

v O vaso sanitdrio deve ser elevado.

v O piso deve ser antiderrapante.

v A iluminagdo deve ser forte e leitosa.




Confira o modelo
de CASA AMIGA

Unimed |2

Dourados | § O acesso a sua casa deve ser
; facil, sem barreiras e com
< piso antiderrapante.
PROGRAMA
Bem Viver Nas escadas, use o corrimao,
aplique fita antiderrapante
nos degraus e demarque
onde ela comeca e termina.
Lembre-se de retirar os
67 3416-3531 tapetes ou trocd-los por um
Rua Hayel Bon Faker, 3223 - Fundos modelo antiderrapante.
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