
Unimed Noroeste Capixaba 
presenteia seus cooperados em 
comemoração ao Dia do Médico
O dia 18 de outubro nunca passa despercebido na Unimed Noroeste Capixaba. E para 
comemorar a data e agradecer a dedicação dos mais de 290 médicos que atuam na cooperativa, 
o Dia do Médico este ano foi celebrado com a entrega de um kit personalizado com mochila e 
carregador power bank a todos os cooperados. 

Essa é mais uma forma de reconhecer o 
trabalho incansável dos cooperados e o 

comprometimento em cuidar da saúde 
de todos os beneficiários. A Unimed 
Noroeste Capixaba agradece a todos 
nossos profissionais médicos pela parceria 
constante em busca do crescimento da 
nossa cooperativa.
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Unimed Sul Capixaba promove 
sessão de cinema para crianças
A ação reuniu crianças e adolescentes de quatro projetos 
sociais apoiados pela cooperativa, além de filhos de 
cooperados e de colaboradores

Marcando as comemorações da 
Semana da Criança, a Unimed Sul 
Capixaba proporcionou no sábado, 14 
de outubro, um dia de diversão com 
sessão de cinema gratuita e pipoca 
para a criançada. Entre crianças e seus 
acompanhantes, 377 pessoas estiveram 
presentes nesta edição, realizada no 
Cine Unimed, no shopping Sul.

Crianças e adolescentes de quatro 
projetos sociais apoiados pela 
cooperativa, além de filhos de 
cooperados e colaboradores, assistiram 
ao filme Trolls 3 – Juntos Novamente. 
Participaram o projeto Casa Verde; o 
Psicoativa, realizado pela Rochativa; 
Crianças Unidas, escolinha de futebol; 
e o projeto Lusb, escolinha de 
basquetebol. 

A coordenadora pedagógica do projeto 
Casa Verde, Jovânia Valiati, conta que 
levou cerca de 80 crianças para a ação. 
“Alguns estão entrando pela primeira 
vez em um shopping, por incrível que 
pareça. Experiências assim precisam 
ser vividas de maneira positiva, isso 
tem um grande significado para eles”, 
comentou.

Para ela, a parceria da Unimed com 
o projeto vai além dos recursos ou 
da visibilidade proporcionada. “É um 
verdadeiro cuidado com o bem-estar 
das crianças. Isso traz um sentimento 
de pertencimento que faz toda a 
diferença na vida delas.”

Já Leonardo Macedo, coordenador 
do projeto Lusb, acompanhou 28 
alunos do projeto, que ficaram muito 
animados com o filme. Dois deles, 
Lucca Rangel e João Vitor Machado, 
estavam pela primeira vez no cinema. 
“Dava para ver a felicidade nos olhos 
deles, foi muito especial”, disse o 
coordenador.

Para o diretor vice-presidente da 
cooperativa, Bruno Beber Machado, 
é uma grande satisfação para a 
Unimed Sul Capixaba proporcionar 
este momento de lazer e bem-estar 
para tantas crianças. “Acreditamos 
que uma simples ida ao cinema pode 
oferecer muito em integração com os 
colegas, estímulo à criatividade e à 
imaginação”, afirmou.

O evento foi organizado com a 
participação de seis voluntários 

do VOU (Grupo de 
Voluntários Unimed). 
Durante todo o ano 
o grupo dá suporte a 
diversas ações sociais 
promovidas e apoiadas 
pela cooperativa.

O Cine Unimed é 
resultado de uma parceria 
entre a Unimed Sul 
Capixaba, o Shopping 
Sul e a operadora Cine 
Ritz. Como benefício, 
todo cliente Unimed 
paga meia-entrada para 
assistir aos filmes mais 
esperados do cinema 
em qualquer dia, sala ou 
sessão.

EDUCAÇÃO COOPERATIVISTA

Pesquisa Nacional do Cooperativismo
O Sistema OCB lançou a Pesquisa Nacional do 
Cooperativismo, um formulário on-line que pode ser 
respondido em poucos minutos.

A sua contribuição enriquecerá as reflexões que 
levarão à definição das diretrizes estratégicas do 
movimento cooperativista no 15º CBC (Congresso 
Brasileiro do Cooperativismo) e das estratégias do 
Sistema OCB para os próximos anos.

Participe: https://in.coop.br/pesquisacoop

Fonte: Sistema OCB

Dia das Crianças  
Unimed Norte Capixaba
Entre os dias 11 e 13 de outubro foi realizado pelo Grupo Socioambiental da Unimed Norte, 
o Cinema das Crianças Unimed. Evento realizado para todos os filhos dos colaboradores, 
proporcionando momentos de diversão e entretenimento. Neste dia foi dado início ao evento 
com um pequeno teatro, contando a importância do Cooperativismo e como ele faz parte de 
toda trajetória da Cooperativa. Logo após o término da apresentação foi iniciado a seção, com 
bastante pipoca, suco e cachorro-quente. O filme proposto foi Os Elementos, a qual é relatado 
de maneira leve e fácil compreensão a aceitação e a convivência com diferentes tipos de 
pessoas, visando atingir o bem comum e somar esforços. Este evento foi realizado para todas as 
Unidades de Linhares e São Mateus. 

FES visita singulares para levar a revitalização do Jeito 
de Cuidar Unimed
Aconteceu nos dias 10 e 11, 18 e 19 de 
outubro de 2023, respectivamente, nas 
Unimeds Noroeste Capixaba e Piraqueaçu 
a implementação da revitalização do Jeito 
de Cuidar Unimed. 

O Jeito de Cuidar é um modelo de gestão 
que impulsiona o processo de evolução 
cultural em que o cliente é posicionado 
no centro do nosso negócio e é orientado 
pelo propósito de entregar a promessa da 
nossa marca.

Foram dias de reflexões acerca da 
experiência do cliente que, muito do 
mais que entregar serviço, é possibilitar 
momentos que sejam memoráveis 
de forma que exista um diferencial 
competitivo com foco na perenidade do 
sistema Unimed. 

Durante o encontro a Técnica em 
Segurança do Trabalho e multiplicadora 
do Jeito de Cuidar Unimed da Unimed 
Noroeste Capixaba, Mayara Neres, 
destacou: “A participação neste 
evento nos proporcionou experiências 
enriquecedoras, aprendizados valiosos 
e construtivos. Tenho certeza de que 
essas experiências e interações tiveram 
um impacto significativo para todos os 
presentes, não só em nossa trajetória 
profissional, como pessoal também. É um 
prazer fazer parte do Jeito de Cuidar.”

A Diretora de Provimento de Saúde da 
Unimed Piraqueaçu, Gilsara Marília Teixeira 
Marques, também fez questão de valorizar: 
“Este evento representou um marco 
significativo na aprimoração da qualidade 
dos serviços oferecidos pela instituição. 
Através desta capacitação, destacou-se 
um enfoque renovado na humanização 
do atendimento, no reconhecimento e 
valorização dos profissionais envolvidos, 
bem como na busca incessante pela 
excelência nos cuidados prestados. Essa 
iniciativa se refletiu em uma experiência 
mais gratificante e calorosa para todos 
os participantes, solidificando a imagem 
da Unimed como uma referência 
incontestável em cuidados de saúde. 
Expressamos nossa sincera gratidão à 
Unimed Federação ES, por sua valiosa 
parceria ao longo dessa jornada!

Ao final do encontro as singulares 
realizaram um diagnóstico interno que 
resultou em planos de ações que irão 
nortear processos sistêmicos alinhados 
a Essência Unimed. Esses planos serão 
acompanhados nos próximos 18 meses 
pela Federação ES e pela Unimed do 
Brasil. 

Na Unimed Sul Capixaba o encontro 
está agendado para os dias 29 e 30 
de novembro e para o ciclo 2024, as 
inscrições já se encontram abertas.

Unimed 
Federação ES e 
suas singulares 
recebem prêmio 
do Sistema 
OCB/ES
Cooperativas capixabas 
premiadas no Programa de 
Certificação de Regularidade 
Técnica   

Em uma cerimônia realizada no dia 19 de 
outubro, o Sistema OCB/ES premiou 24 
cooperativas capixabas que se destacaram 
no ciclo 2022 do Programa de Certificação 
de Regularidade Técnica (CRT). O evento 
marcou o lançamento do Anuário do 
Cooperativismo Capixaba 2023 e celebrou 
as cooperativas que demonstraram um alto 
grau de engajamento e dedicação na busca 
contínua por melhorias em seus processos, 
bem como na promoção de um ambiente de 
trabalho saudável e inclusivo.    
 
Entre as cooperativas premiadas, o 
sistema Unimed se destacou na área de 
saúde, reforçando seu compromisso com 
a excelência na prestação de serviços 
de saúde na região. A Certificação de 
Regularidade Técnica é um reconhecimento 
importante para as cooperativas, 
demonstrando seu compromisso com a 
qualidade e eficiência em seus processos.    
 
Segundo o presidente da OCB, Pedro Scarpi 
Melhorim, cooperativismo desempenha um 
papel vital na construção de um ambiente 

de negócios sustentável e inclusivo, e a 
Certificação de Regularidade Técnica é um 
instrumento fundamental para garantir que 
nossas cooperativas estejam preparadas 
para enfrentar os desafios do futuro. “Ao 
reconhecer e premiar as cooperativas 
capixabas que demonstraram um alto grau 
de engajamento e dedicação, estamos 
fortalecendo o setor cooperativo em todo o 
Espírito Santo”, explica.    
 
A certificação foi baseada em critérios que 
incluíram a dedicação na adesão antecipada 
à CRT, a evolução na compreensão 
e qualidade de seus processos, o 
engajamento na elaboração e execução do 
plano de melhorias, a preparação e recepção 
da equipe técnica do Sistema OCB/ES, e a 
qualidade das evidências apresentadas.    
 
As Unimeds do estado e as outras 
cooperativas premiadas integram um 
grupo seleto de 82 cooperativas que foram 
certificadas no ciclo 2022 do programa 
que reconhece não apenas o esforço e 
dedicação das cooperativas, mas também 
o papel fundamental do cooperativismo 
no desenvolvimento do estado do Espírito 
Santo.    
 
O presidente da Unimed Federação, 
Alexandre Ruschi, fez questão de 
registrar: “Sou um entusiasta do 
modelo cooperativista e afirmo que o 
cooperativismo é um exemplo clássico de 
que as pessoas têm plena condições de 
– organizadas – gerar os benefícios que a 
sociedade precisa, disputando o mercado 
normalmente, sem necessidade de criar 
nenhuma benesse específica apenas 
utilizando do diálogo e da organização 
social como uma ferramenta na produção 
dos melhores caminhos. Nesse sentido, 
parabenizo a nossa Federação e as 
singulares por essa conquista e reforço a 
importância de nos mantermos sempre 
atualizados e num movimento constante de 
transformações, visando capacitar a nossa 
rede de cuidados com melhores resultados 
assistenciais e econômico-financeiros, 
pautados nos princípios cooperativistas”.

 
Anuário OCB/ ES já está disponível  
 
Você já pode conferir os dados atualizados 
do movimento cooperativista no Espírito 
Santo. Os indicadores estão compilados 
no Anuário do Cooperativismo Capixaba 
2023, que acaba de ser lançado pelo 
Sistema OCB/ES. Descubra agora mesmo 
os principais avanços e dados do modelo de 
negócio em nosso estado.  
 
Acesse o anuário pelo link bit.ly/
AnuarioCoop2023

 
 

Unimed Sul Capixaba promove 
Dia D Mulher para estimular o 
autocuidado feminino
O evento foi um incentivo para a mulher cuidar de si, comemorar sua 
importância e força de sua beleza.

A Unimed Sul Capixaba promoveu, no dia 
17 de outubro, o “Dia D Mulher”, um evento 
exclusivo para mulheres para celebrar o 
Outubro Rosa e inspirar as participantes a 
redescobrirem sua autoestima e potencial. 
Conduzido pela consultora de moda e 
estilo, Kátia Mendonça, o evento aconteceu 
no auditório da PUC, localizado no prédio 
da Unimed Sul Capixaba, em Cachoeiro de 
Itapemirim.

O Dia D Mulher é uma iniciativa da Unimed 
Sul Capixaba com alguns parceiros e 
tem como principal objetivo estimular o 
autocuidado e o bem-estar das mulheres. 
O evento aconteceu neste mês dedicado à 
conscientização sobre o câncer de mama e à 

importância da prevenção e do diagnóstico 
precoce.

As participantes puderam desfrutar 
de diversos serviços como massagens 
relaxantes, sessões de maquiagem e design 
de sobrancelhas. Além disso, tiveram 
demonstrações de produtos e serviços 
de parceiros da Unimed Sul Capixaba, 
bem como espaços para orientação 
sobre cuidados com a saúde feminina. 
Também, durante o encontro, o serviço 
de oncologia da Unimed esteve presente 
com informações e orientações de forma 
individualizada para as mulheres. 

“O evento aconteceu para estimular a 
mulher a cuidar de si, para que ela se 
sinta linda, bem e feliz. Nosso intuito é 
celebrar a mulher em sua totalidade e 
promover a importância do autocuidado, 
especialmente durante o Outubro Rosa”, 
explica Juliana Cremonine, enfermeira do 
setor de Promoção de Saúde da Unimed Sul 
Capixaba.

Além dos serviços e atividades, o Dia D 
Mulher teve também sorteios e brindes 
oferecidos pelos parceiros do evento, 
proporcionando momentos de descontração 
e alegria para todas as participantes.

Unimed Sul Capixaba realiza evento 
que incentiva o cuidado com a saúde 
de 240 crianças
A iniciativa em comemoração ao Dia das Crianças contou com 
palestras, jogos e sorteios de brindes.

A campanha Saúde em Dia 
da Unimed Sul Capixaba 
realizou mais uma edição 
do evento “Criança em 
Ação” no dia 7 de outubro, 
no CELP, em Cachoeiro de 
Itapemirim. O intuito do 
evento foi conscientizar 
as famílias sobre os riscos 
da obesidade infantil e 
promover uma oferta 
qualificada de informações 
sobre a importância de se 
fazer escolhas saudáveis para as crianças.

A comemoração teve uma programação 
variada, incluindo palestras educativas para 
os pais, maratonas esportivas, oficinas e 
brincadeiras para as 240 crianças presentes 
no evento, além da distribuição e sorteio de 
brindes, tudo aberto ao público em geral.

Com o objetivo de tornar a promoção 
da saúde uma experiência divertida, as 
maratonas esportivas e atividades lúdicas 
incentivam a prática de exercícios físicos 
e a adoção de hábitos mais saudáveis 
desde a infância. “As crianças têm passado 
muito tempo com celulares e tablets, e se 

alimentando de ultraprocessados. O evento 
realçou a prioridade de promover práticas 
saudáveis para as crianças”, explicou 
Juliana Cremonine, a enfermeira do setor 
de Promoção de Saúde da Unimed Sul 
Capixaba.

Claudia Gonçalves é cliente Unimed Sul 
Capixaba e pela primeira vez participou do 
evento. “Uma amiga de trabalho me falou 
do Ćriança em Açãò e logo me inscrevi. Foi 
uma oportunidade importante de conversar 
com as crianças sobre hábitos saudáveis e 
um dia de muita animação e diversão”, disse 
ela, que levou os dois filhos, Guilherme, de 
11 anos e Sarah, de 2 anos.

Elas pelo Coop 
- Protagonismo 
Feminino no 
Cooperativismo 
Capixaba
Elas pelo Coop, encontro de mulheres 
realizado nos dias 27 e 28 de setembro. 
Promovido pelo sistema OCB, esse evento 
vem tendo como principal objetivo ofertar 
as cooperativas uma maior proximidade das 
mulheres ao cooperativismo, proporcionando 
empoderamento e equidade em quaisquer 
níveis de gestão. Evento a qual frisa realizar 
ações em que todos possam se beneficiar por 
meio de compartilhamento de experiências, 
disseminando os princípios cooperativistas e 
desenvolvendo de comunidades.

Unimed Norte participa de 
Capacitação em Gestão Financeira
No dia 4 de outubro os colaboradores da Unimed Norte tiveram a oportunidade 
de participar deste célebre evento destinado a gestão financeira, como diferencial 
competitivo, ferramenta de sustentabilidade e perpetuidade empresarial.

O evento foi organizado pela fundação Dom Cabral - FDC, intitulado de Comitê 
de Dirigentes e Presidentes. O encontro nos trouxe temas para reflexão e para 
aprimoramento dos controles financeiros gerenciais da cooperativa de forma 
objetiva, clara e rica 
em detalhes. Tais 
controles abordados são 
altamente aplicáveis no 
cotidiano da cooperativa. 
A FDC, novamente, 
traz de forma sucinta, 
excelentes profissionais 
para compartilhar 
conhecimento e troca de 
experiências.

https://in.coop.br/pesquisacoop
http://bit.ly/AnuarioCoop2023
http://bit.ly/AnuarioCoop2023

