
30 de novembro de 2023

Novembro Azul na FES
Internacionalmente novembro é 
marcado pelas ações relacionadas 
ao câncer de próstata e à saúde do 
homem, devido ao Dia Mundial de 
Combate ao Câncer de Próstata, 
comemorado em 17 de novembro.

No dia 20 de novembro para marcar 
o mês que aborda esse tema central, 
a Unimed Federação ES, promoveu 
um encontro entre seus colaboradores e o presidente da FES, Alexandre Ruschi, que é 
médico cirurgião geral e coloproctologista.

A iniciativa é estratégica para convencer os homens de que a prevenção é o melhor caminho 
para viver mais e melhor.

SUEES 2023 
A Unimed Federação do Espírito Santo, 
cumprindo seu papel de fomentar o 
desenvolvimento do Sistema Unimed, 
realizou o Simpósio das Unimeds do Estado 
do Espírito Santo - SUEES, nos dias 15, 16 
e 17 de novembro de 2023, na cidade de 
Colatina, no Espírito Santo.

Abordando o tema “Desafios da saúde 
suplementar diante da transição 
demográfica”, o encontro reuniu 
profissionais do Sistema Unimed, visando 
estimular o debate na área de saúde 
suplementar, promover a integração e o 
intercâmbio de ideias entre dirigentes, 
gestores e técnicos das Unimeds, além de 
autoridades do setor de saúde.

A abertura oficial do evento contou com 
a presença do Diretor de Intercâmbio da 
Unimed do Brasil, Silvio Porto de Oliveira; 
do Presidente da Unimed Federação 
Espírito Santo, Alexandre Augusto Ruschi 
Filho; do Presidente do Sistema OCB/
ES, Pedro Scarpi Melhorim; do Diretor-
presidente da Unimed Noroeste Capixaba, 
Welderson Luiz Specimili Rodrigues; do 
Diretor Administrativo – Financeiro da 
Unimed Participações, Otto Cézar Barbosa 
Júnior; do Diretor de Gestão do Cliente da 
Seguros Unimed, Remegildo Gava Milanez; 
e do Deputado Federal Paulo Foletto, ex-
presidente da Unimed Noroeste Capixaba, 
singular anfitriã do evento, além de outras 
lideranças do Sistema Unimed.

Foram 3 dias intensos, com mais de 15 
horas de aprendizagem, trocas de ideias, 

conexões e mais de 300 participantes 
empenhados em construir novos rumos 
para a saúde suplementar. Trazendo 
temas como transição demográfica e 
impactos no sistema Unimed, linha de 
cuidado à saúde integral da pessoa idosa, 
envelhecimento populacional e impactos 
nas cooperativas de trabalho médico, 
uso da inteligência artificial e novas 
tecnologias na assistência integral à 
saúde dos idosos, prevenção quaternária, 
finitude e cuidados paliativos, e por fim, 
como viver até os 100 anos, que demonstra 
que o SUEES 2023, definitivamente, 
trouxe grandes provocações e nos coloca 
em reflexão sobre as necessidades de 
assumirmos a coordenação do cuidado, 
a integralidade e o acompanhamento 
longitudinal dos beneficiários, destacou o 
presidente da Unimed Federação Espírito 
Santo, Alexandre Augusto Ruschi Filho. 
O presidente reforça: “Os temas foram 
cuidadosamente escolhidos, para que nos 
ajudem a encontrar caminhos na saúde 
suplementar, que sejam indutores de uma 
nova realidade e em consonância com as 
políticas públicas destinadas a superação 
deste grande desafio a ser vencido pelo 
Brasil.”

Assim como na edição anterior do SUEES tivemos o momento dos Cases de Sucesso, 
tem como objetivo estimular as Singulares a multiplicarem suas ações de sucesso 
às demais Unimeds; reconhecer e premiar as ações de excelência promovidas por 
elas e gerar referências de práticas de excelência na gestão.

Este ano, atendendo ao critério de consonância ao tema central do evento, as 
singulares nos apresentaram os seguintes trabalhos:

UNIMED NOROESTE CAPIXABA
  Nome do trabalho: A Transição com Dignidade: Desospitalização de Idosos

UNIMED NORTE CAPIXABA
  Nome do trabalho: Viver Bem nas empresas

UNIMED SUL CAPIXABA
  Nome do trabalho: Saúde do Idoso no foco da coordenação do cuidado

UNIMED VITÓRIA
  Nome do trabalho: Idoso bem cuidado

Durante todo o evento as singulares 
puderam interagir e fizeram apresentação 
de ótimos trabalhos. Após a apuração 
realizada por uma banca julgadora, 
conhecemos a vencedora, que a foi a 
Unimed Noroeste Capixaba, que teve 
destaque no Case de Sucesso, com 
o tema “A Transição com Dignidade: 
Desospitalização de Idosos” e recebeu 
o prêmio de 1º lugar no SUEES 2023. 
A apresentação refletiu um tema que 
vai muito além do envelhecimento da 
população e abordou assuntos que 
discutem a evolução da assistência na 
Saúde Suplementar, o cenário dos idosos no 
hospital Unimed Noroeste e as estratégias 
que garantem o sucesso no processo de 
desospitalização.

Para o diretor presidente da Unimed 
Noroeste Capixaba, singular anfitriã do 
evento, Welderson Luiz Specimili Rodrigues, 
foi um prazer recepcionar as coirmãs e 
trazer, pela primeira vez, o evento para 
a região Noroeste. “A Unimed Noroeste 
Capixaba estará sempre de portas abertas 
para recepcionar eventos com temas 
tão importantes e necessários para o 
Sistema Unimed e o desenvolvimento do 

cooperativismo.  Acredito que o Simpósio 
das Unimeds é sempre um encontro 
que nos traz reflexões que precisam ser 
discutidas. Falamos sobre sustentabilidade, 
novos tratamentos e doenças, tratamos 
sobre às mudanças na economia e a 
importância de trabalhar para manter um 
negócio saudável e enfrentar um mercado 
em constantes oscilações”.

CASES DE SUCESSO DAS SINGULARES DO ES

   O SUEES foi um evento excelente. Discussões de alto nível, organização impecável 
e uma calorosa acolhida na cidade de Colatina promovida pela Unimed Noroeste. 
Destaque também para os momentos de confraternização. Essa proposta de 
promover o evento nas Singulares foi inovadora e acertada. Parabéns a toda a equipe 
organizadora, colaboradores, cooperadores e Dirigentes. 
Leandro Baptista Pinto - Vice-Presidente da Unimed Federação Espírito Santo e 
membro do Conselho de Administração da Unimed Sul Capixaba

   “Um evento de integração que debateu importante tema sobre envelhecimento da 
população. Trouxe discussões que vêm a somar em nossas estratégias para o público 
idoso que aumenta a cada dia. Nós da Unimed Sul Capixaba já temos ações e programas 
direcionados para estes clientes e podemos evoluir com novos conhecimentos 
adquiridos, buscando sempre o melhor cuidado. 
Fernando Lemgruber Prado Costa - Diretor-presidente da Unimed Sul Capixaba e 
membro do Conselho de Administração da Unimed Federação Espírito Santo 

   O SUEES 2023 foi marcado por grande participação das Unimeds do estado, com um 
tema muito atual e impactante para o sistema de Saúde Suplementar - Desvendando 
os Desafios da Saúde Suplementar na Transição Demográfica. Foi um evento 
que proporcionou informação de qualidade, boa receptividade dos organizadores 
e grande networking. Eu digo que foi um evento que acrescentou muito no 
crescimento dos participantes, e assim sendo, só tenho a agradecer a todos os 
envolvidos, desde a organização, palestrantes, Unimed que nos recebeu (Noroeste) 
e a todos que puderam compartilhar conhecimento! Deixo aqui registrado o meu 
obrigado e nos vemos no próximo SUEES. 
Jayr Fregona Júnior - Diretor-presidente da Unimed Norte Capixaba e Diretor 
Administrativo da Unimed Federação Espírito Santo

   O Simpósio das Unimeds do Espírito Santo foi uma experiência única, um momento de 
intenso compartilhamento de conhecimento e de experiências. Para a Unimed Vitória, 
é fundamental estar ao lado das coirmãs para discutir questões que são determinantes 
para o futuro da saúde suplementar. A partir dessa conexão, somos capazes de pensar 
em ações benéficas para todos, incluindo cooperados, clientes e colaboradores. Os 
aprendizados adquiridos ao longo do evento certamente permearão as nossas decisões 
enquanto gestores.  Nossa missão é reverberar essas ideias, criando uma cultura 
organizacional voltada para o cuidado, o desenvolvimento e a inovação”.
Fabiano Pimentel Pereira – Diretor-presidente da Unimed Vitória e membro do 
Conselho de Administração da Unimed Federação Espírito Santo 

   O SUEES promove a integração e celebra a forte presença do Sistema Unimed 
no Espírito Santo, com oportunidades de relacionamento e programação 
técnica de excelência. A medicina de qualidade, a inovação e a boa gestão são 
caminhos indissociáveis frente ao cenário desafiador do setor de saúde. Em 
nome da Diretoria Executiva da Unimed do Brasil, temos a convicção de que é 
fundamental trabalharmos juntos, com o espírito genuíno da cooperação, para 
a evolução e a perenidade do Sistema Unimed. 
Silvio Porto de Oliveira - Diretor de Intercâmbio da Unimed do Brasil

EDUCAÇÃO COOPERATIVISTA

CapacitaCoop
Plataforma de ensino à distância do cooperativismo brasileiro cada vez mais completa e 
preparada para atender as coops

O Sistema OCB preparou esse ambiente virtual cheio de ferramentas gratuitas para 
você aprender mais sobre o cooperativismo, as cooperativas e os diferenciais no nosso 
modelo de negócios.

O Programa de Educação a Distância do Sescoop traz cursos e conteúdos online. No 
computador, no notebook, num smartphone e com a ajuda de vídeos, áudios e outros 
tipos de materiais inovadores, você pode estudar onde e como quiser.

Aqui você encontra cursos com linguagem acessível, focados na especificidade do 
cooperativismo e com rigor na utilização de fontes de referência científica.

Acesse e se aprimore ainda mais: https://www.capacita.coop.br/

Fonte: Sistema OCB

Unimed Noroeste Capixaba comemora 
o Dia Mundial da Qualidade
O Dia Mundial da Qualidade é sempre 
lembrado na Unimed Noroeste Capixaba. 
Neste ano, a equipe do setor de Qualidade 
da Operadora e o Comitê de Melhoria 
da Qualidade realizaram um evento 
especial, repleto de descontração e muito 
aprendizado aos seus colaboradores. 

Uma apresentação musical celebrando 
o tema “Qualidade: realizando o seu 
potencial competitivo” realizada pela dupla 
Histórias Encantadas de Cacá e Renan 
animou a quinta-feira, dia 09, estimulando 
a reflexão sobre o bem-estar das pessoas 
e conscientizando sobre a importância da 
qualidade para o sucesso das organizações. 

Esses temas foram trabalhados com 
descontração e tirou boas gargalhadas dos 
profissionais. Ao final da apresentação, 
os colaboradores foram presenteados 
com mimos personalizados e receberam 
mousepad e pipoca gourmet. 

E não parou por aí, na 
sexta-feira as atrações 
continuaram e todos 
os profissionais 
puderam participar de 
um “momento relax”, 
recebendo massagem 
relaxante e um brownie 
como sobremesa. 

Mês dedicado à conscientização 
sobre prematuridade é celebrado no 
Hospital Unimed Noroeste Capixaba
No mês de novembro abrimos as portas do 
coração para celebrar o mês do novembro 
roxo, dedicado à atenção e conscientização 
do parto prematuro. E para celebrar o Dia 
Mundial da Prematuridade, comemorado 
em 17 de novembro, a equipe da 
neonatologia da UTINP do hospital 
Unimed Noroeste Capixaba preparou uma 
ação de sensibilização aos cooperados, 
colaboradores e às famílias dos bebês 
prematuros. 

O hospital Unimed entende que a 

atenção e o cuidado humanizado com 

os bebês prematuros é um marco 

emocional para as famílias que passam 

por essa jornada. Por isso, além de 

conversar sobre as possibilidades 

de prevenir a prematuridade e suas 

possíveis consequências, a equipe 

preparou uma lembrança especial para 

celebrar a data.

SIPAT 2023 da Unimed Norte Capixaba
Aconteceu no Hospital e a Operadora, nos 
dias 24 a 26 de outubro, a Semana Interna 
de Prevenção de Acidentes no Trabalho 
(SIPAT), tendo como tema “Biossegurança”. 
No Hospital nossas atividades foram 
concentradas na prevenção de acidentes 
relacionados o descarte de materiais 
perfuro cortantes. Logo no primeiro dia, 
uma visita às diversas alas e setores com 
a “Blitz Zero Adorno”, que permitiu uma 
verificação minuciosa das normas de 
biossegurança reforçando a NR32, sobre a 
importância da não utilização de adornos no 
local de serviço, pois representam riscos de 
infecção e acidentes.

Além disso, foi realizada a “Feirinha da 
Saúde” em frente ao Pronto Atendimento 
do Hospital (PS) com a participação do 
NAPS. 

Já na Operadora e Hospital (Administração), 
o foco estava na ergonomia. Foi realizada 
a “Blitz Postural”, acompanhada por um 
profissional da fisioterapia, cujo objetivo 
foi conscientizar os colaboradores sobre 
a importância de manter uma postura 
adequada no ambiente de trabalho. Logo 
após essa ação foi realizada a ginástica 

laboral, um aulão no auditório da Operadora 
para todos os colaboradores como uma 
forma de estimular a saúde e o bem-estar.

Tanto na Operadora, quanto no Hospital 
foram enfatizados a vital importância 
de promover a conscientização acerca 
da biossegurança e da ergonomia, com 
o objetivo de garantir um ambiente de 
trabalho mais seguro e saudável tanto para 
os colaboradores quanto para a comunidade 
que eles atendem.

A semana culminou com o grandioso evento 
“SIPAT Show”, repleto de apresentações 
musicais emocionantes, e a entrega de 
brindes para aqueles que participaram 
ativamente das atividades, encerrando a 
ação com chave de ouro.

https://www.capacita.coop.br/


 
 

Unimed Norte realiza  
Doação de Macas
A Unimed em parceira com o centro espírita Joana Darc, 
realiza a doação de 5 macas hospitalares. Essas doações 
vêm com o intuito de beneficiar pessoas de baixa 
mobilidade e acamados. Dessas 5 
macas, uma unidade foi direcionada 
ao lar dos idosos, e as demais para 
famílias e outras ONGś de apoio. 
As macas proporcionam uma maior 
segurança evitando inúmeros 
acidentes, além de oferecer suporte 
na subida e descida da cama, 
trazendo um maior conforto, seja no 
hospital ou na internação domiciliar.

No Dia Mundial da Prematuridade, 
Maternidade Unimed realiza 
evento de conscientização
Eles chegam ao mundo antes da hora 
esperada e, fora do útero, iniciam uma luta 
pela vida para aprender a comer, a respirar 
e a controlar seu frágil corpo. Diante de 
tanta perseverança dos bebês prematuros 
e do fato de que a prematuridade é a 
principal causa de mortes de crianças, ao 
longo deste mês é realizada a campanha 
Novembro Roxo.
Em referência ao movimento, a 
Maternidade Unimed Vitória tem feito 
ações diárias para os pacientes. No último 
dia 17 de novembro, quando se celebra o 

Dia Mundial da Prematuridade, a unidade 
realizou um evento de conscientização à 
data, com palestras, música e momento 
de reflexão sobre o assunto.
 
Para tornar o Dia Mundial da 
Prematuridade ainda mais especial, a 
equipe da Maternidade Unimed vestiu 
os bebês da Utin com roupinhas de cor 
roxa, que simbolizam a sensibilidade e a 
individualidade dos pequenos heróis. O 
objetivo foi dar protagonismo aos bebês, 
que são o centro da campanha. 

Unimed Piraqueaçu comemora o  
Dia Mundial da Qualidade

A Unimed Piraqueaçu celebrou, em 
08 de novembro, um significativo 
momento de conscientização e gratidão 
à sua equipe em comemoração ao Dia 
Mundial da Qualidade. Sob o lema 
“Qualidade: realizando seu potencial 
competitivo”, a diretoria enfatizou que a 
excelência é forjada por meio de nossos 
hábitos diários, expressando sinceros 
parabéns a todos que desempenham 
um papel fundamental na garantia da 
qualidade dos nossos resultados.

Unimed Sul Capixaba Realiza primeira 
captação de órgãos para transplante
O Hospital Unimed Sul Capixaba celebra 
um ato de generosidade que pode salvar a 
vida de cinco pessoas. Na histórica primeira 
captação de órgãos para transplante na 
instituição, a família de um paciente de 69 
anos, que sofreu morte encefálica, consentiu 
a doação de órgãos, abrindo caminho para 
a esperança de sobrevivência de outras 
pessoas. Uma equipe de transplante veio de 
Vitória para Cachoeiro de Itapemirim para 
realizar a captação que foi um sucesso.  
 
Segundo informações da Secretaria de 
Estado da Saúde do Espírito Santo (Sesa), 
o fígado foi destinado a um receptor 
no próprio estado, enquanto os rins 
beneficiaram pacientes no Rio Grande do 
Sul e as córneas vão restaurar a visão de 
mais um receptor aguarda na fila. Tudo isso 
ressalta a importância da doação de órgãos 
e como um ato de amor pode ultrapassar 
fronteiras geográficas para salvar vidas. 
 
Conforme orientação do Ministério da 
Saúde, os órgãos doados atendem a 
pacientes que aguardam ansiosamente 
um transplante e estão registrados em 
uma lista única, organizada por estado ou 
região, monitorada pelo Sistema Nacional 
de Transplantes (SNT). Importante 
destacar que, a retirada dos órgãos 
só ocorre mediante autorização 
familiar, mesmo que o indivíduo 
tenha manifestado o desejo de ser 
doador em vida. 
 
O médico e coordenador da Unidade 
Coronariana e Neurológica (UCON), 
Rafael Salgado, enfatiza que esta 
captação de órgãos para transplante 
realizada no Hospital Unimed 
representa a esperança de vida ou 

um recomeço para pessoas que dependem 
dessas doações. Gestos como esse 
impactam positivamente muitas vidas.
 
O processo de doação passa por uma série 
de etapas sequenciais que visam garantir 
sua segurança e transparência. O paciente 
com diagnóstico de morte encefálica 
internado no hospital é considerado um 
potencial doador. A família é informada da 
possibilidade de doação e, caso concorde, 
exames são realizados para confirmar o 
diagnóstico. Salgado também destaca 
a extrema importância do manejo do 
potencial doador na unidade de terapia 
intensiva (UTI) para garantir a viabilidade 
dos órgãos e tecidos. 
 
Segundo a filha do doador, justamente no 
dia em que seu pai passou mal, ele estava 
assistindo uma reportagem na televisão 
sobre doação de órgãos e manifestou esse 
desejo de ser doador com a esposa. “Até 
então ele nunca tinha comentado nada a 
respeito. Meu pai deixou muitas coisas boas 
em vida e essa foi a última missão dele. Ele 
está concluindo tudo aquilo que ele viveu, 
trazendo o bem para outras pessoas”.  

Novo tomógrafo no Hospital 
Unimed vai garantir mais conforto e 
precisão no diagnóstico
Atenta às principais inovações do mercado, 
a Unimed Vitória adquiriu um novo 
tomógrafo para o Hospital Unimed: o 
sistema de tomografia computadorizada 
Aquilion Lightning 16, que reúne um 
conjunto de tecnologias capazes de 
fornecer imagens em alta resolução e, 
consequentemente, tornar os diagnósticos 
mais precisos. Além de potencializar 
o tratamento de casos de média e alta 
complexidade, o novo equipamento é mais 
seguro, confortável e possui um software 
que permite adaptar a dose de contraste 
necessária para cada paciente.
 
O novo tomógrafo apresenta, ainda, um 
gerador com a maior capacidade de 
utilização do mercado, o que permitirá 

maximizar a produtividade do Hospital 
Unimed. Outra novidade é que o aparelho 
tem tela touchscreen, promovendo mais 
agilidade para o cooperado acessar as 
informações do paciente. A partir disso, 
também será possível ampliar a capacidade 
de atendimento da unidade.

Novembro Roxo: Unimed Sul 
Capixaba é referência em UTI 
Neonatal e Pediátrica
Modernização com aumento de leitos e tecnologia avançada, 
aliada a ações de conscientização, destaca compromisso na 
prevenção da prematuridade

No mês de 
sensibilização à 
prematuridade, a 
Unimed Sul Capixaba 
está fazendo história 
promovendo avanços 
significativos no 
cuidado com bebês 
prematuros e 
crianças gravemente 
enfermas. Este 
compromisso abrangente engloba não 
apenas a expansão do número de leitos 
disponíveis, mas também a introdução 
de equipamentos de última geração 
e uma tecnologia de monitoramento 
aprimorada, na Unidade de Terapia 
Intensiva Neonatal e Pediátrica.

Além disso, a Unimed Sul Capixaba está 
liderando esforços de conscientização 
sobre a importância de prevenir o parto 
prematuro, com programas de educação 
e apoio às famílias.

Segundo a Organização Mundial da 
Saúde (OMS) é considerado parto 
prematuro quando um bebê nasce antes 
de completar 37 semanas de gestação. 
A prematuridade pode ocasionar 
complicações ao recém-nascido, como 
problemas pulmonares, deficiências 
motoras, infecções respiratórias crônicas 
e, ainda, possibilidade de ter problemas 
de aprendizagem. 

Mas, caso aconteça o parto prematuro, 
com cuidados médicos e muito carinho, 
cada vez mais crianças nascidas 
antes do tempo conseguem ter um 
desenvolvimento saudável. 

O Hospital Materno-Infantil Unimed 
possui leitos de UTI Neonatal equipados 
e uma equipe especializada para 
proporcionar um cuidado humanizado e 
seguro, que os pequenos precisam para 
se desenvolver com saúde.

De acordo com a médica pediatra, Natália 
Vargas Zipinot, coordenadora da UTI 
Neonatal da Maternidade Unimed (Utin), 
o hospital conta hoje com equipamentos 
muito mais modernos do que 20 
anos atrás. “Os respiradores são mais 
modernos, a gente consegue ventilar 
melhor, fornecer mais oxigênio, dar um 
conforto respiratório melhor para os 
pacientes. Temos muito mais recursos 
hoje em dia, como medicações para o 
prematuro, como o surfactante, que é um 
corticoide pulmonar. Tudo isso impactou 
na sobrevida dessas crianças. A gente 
consegue tirar crianças do risco mais 
novinhas e ter uma qualidade de vida 
muito melhor”, contata a pediatra.

No entanto, a médica ressalta que a 
sobrevivência por si só não é o suficiente. 
É essencial que esses bebês sobrevivam 
com qualidade. “Hoje em dia têm mais 

protocolos que a 
gente se baseia para 
seguir, para ter uma 
sobrevida melhor. 
Esses protocolos 
incluem restrições 
nos primeiros três 
dias, como evitar 
movimentos bruscos 
e procedimentos 
invasivos, visando 

reduzir as sequelas e melhorar o 
prognóstico desses bebês. Antigamente 
não se tinha tanto conhecimento e saíam 
bebês com mais sequelas do que saem 
hoje”, lembra.

É preciso que as mães façam o pré-
natal bem-feito, sigam as orientações, 
não bebam, nem fumem durante a 
gravidez. “Isso impacta diretamente no 
desenvolvimento do bebê e depois no 
desenvolvimento pós-natal dele, nas 
sequelas que ele pode ter”, ressalta a 
pediatra.

A Maternidade Unimed conta com 
uma equipe multidisciplinar, UTI 
moderna, médicos especializados, 
enfermeiros, fisioterapeutas, psicólogo 
e fonoaudiólogo. “Isso tudo reflete 
no desenvolvimento do neném. Os 
prematuros, depois que recebem alta, 
principalmente aqueles extremos, têm 
que ter um acompanhamento mais de 
perto pelo pediatra, pelo fonoaudiólogo, 
pelo terapeuta ocupacional, pelo 
fisioterapeuta por causa da fisioterapia 
motora, pelo neurologista, pelo 
cardiologista, dependendo do que 
aconteceu”, explica a coordenadora da 
Utin.

Giovana Dillen, cliente 
Unimed Sul Capixaba há 
mais de seis anos, é mãe 
da Manuella que nasceu 
prematura extrema e 
precisou de cuidados 
intensivos na Utin. Ela 
conta que não tinha 
muito conhecimento 
sobre o assunto e seu 
sentimento era de 
muito medo. “Meu 
medo era de não estar com minha filha 
o tempo todo. Mas me surpreendi 
muito com o atendimento da equipe 
que me tranquilizou e deu toda a 
assistência da melhor forma, além do 
acompanhamento psicológico que me 
ajudou muito. Eu estava num momento 
de aflição e me senti muito acolhida”, 
relata Dillen.

E apesar do momento de preocupação e 
incertezas, Manuella passou muito bem 
por todas as intercorrências. “Após um 
momento desafiador, minha filha foi pra 
casa saudável e forte, assim como eu”, 
conclui Giovana.

Bikes: com patrocínio da Unimed 
Vitória, Vila Velha ganha sistema de 
bicicletas compartilhadas
A cidade de Vila Velha, conhecida por suas 
belas paisagens e pontos turísticos, vai 
poder ser apreciada de uma forma diferente 
a partir do dia 3 de dezembro. Essa é a 
data lançamento do sistema de bicicletas 
compartilhadas “Bikes”, que terá 21 
estações, estrategicamente distribuídas, e 
uma frota de 210 bicicletas. O sistema será 
integrado com o Bike Vitória e os usuários 
poderão atravessar os dois municípios por 
meio da Ciclovia da Vida.
O projeto, que é de responsabilidade 
da Prefeitura de Vila Velha, está sendo 
realizado em parceria com o Sicoob ES e a 
Unimed Vitória. A operação do sistema será 
feita pela empresa Serttel, que também 
é responsável pelo gerenciamento do 
Bike Vitória. A capital tem a maior malha 
cicloviária do Estado e Vila Velha a segunda 
maior, ao considerar a mobilidade urbana 
entre municípios, o Bikes permite que 
os clientes atravessem as duas cidades 
utilizando o mesmo sistema.
“A Unimed Vitória acredita muito no 
potencial do Bikes para levar saúde, lazer 
e qualidade de vida à população, além 
de ser uma opção de mobilidade. O uso 
de bicicletas compartilhadas tem sido 
sucesso em Vitória ao longo dos seus sete 
anos de implantação e agora chega à Vila 
Velha. Isso mostra, acima de tudo, a força 
que o cooperativismo capixaba tem para 
impulsionar novas soluções que beneficiam 
a toda a sociedade”, celebra o diretor-
presidente da Unimed Vitória, Fabiano 
Pimentel.

Funcionamento

Os valores para uso em Vila Velha serão 
os mesmos já praticados em Vitória: Passe 
Diário por R$ 8,00 (24 horas), Passe Mensal 
por R$ 18,00 (30 dias) e Passe Anual por R$ 
120,00 (1 ano). Independentemente de onde 

a bicicleta for retirada, o cliente poderá 
optar pela devolução em Vitória ou Vila 
Velha.
 
Para ter o benefício de retirar o 
equipamento nas duas cidades, é preciso 
pagar a “Taxa de Integração”, somadas aos 
passes já adquiridos, com valores de R$ 
2 para o Passe Diário, R$ 6 para o Passe 
Mensal e R$ 30 no Passe Anual.
 
A contratação dos pacotes para retirar 
as bicicletas ocorre exclusivamente pelo 
aplicativo Bikes, disponível para sistemas 
Android e IOS, ou no site www.boradebikes.
com.br - que será lançado em breve. 
Basta realizar o cadastro, fazer o login e 
informar os dados do cartão de crédito para 
pagamento. Com a localização das estações 
no mapa, os usuários podem retirar as 
bicicletas e fazer a devolução em qualquer 
estação disponível.
 
No próximo dia 03, data que irá marcar o 
início das operações do Bikes e a integração 
com o sistema de Vitória, vai acontecer um 
evento de lançamento na Praça do Ciclista, 
em Vila Velha, a partir de 8h da manhã, 
gratuito e aberto à sociedade.
 
Conheça a localização  
das estações do Bikes:
   Orla da Curva da Sereia (R. Gastão 
Roubach, 2-390, Praia da Costa);

   Praia da Costa (Av. Antônio Gil Veloso, 
1202-1302, Praia da Costa);

   Orla Maranhão (Av. Antônio Gil Veloso, 
1692-1794, Praia da Costa);

   Orla Jair de Andrade (Av. Antônio Gil 
Veloso, 3302-3312, Praia da Costa);

   Orla Bobs (Av. Est. José Júlio de Souza, 
Praia de Itaparica);

   Orla Itaiabaia (Av. Est. José Júlio de Souza, 
Praia de Itaparica);

   Praça do Ciclista - kids/adulta (Av. Est. 
José Júlio de Souza, Praia de Itaparica);

   Praça Coqueiral de Itaparica (Av. Délio 
Silva Britto, 1176, Coqueiral de Itaparica);

   Prefeitura (Av. Santa Leopoldina, 736-890, 
Praia de Itaparica);

   Shopping Vila Velha (Av. Luciano das 
Neves, 2294-2340, Divino Espírito Santo);

   Ciclovia da Vida (Rua São Paulo Esquina 
com Rua Henrique Moscoso).

http://www.boradebikes.com.br
http://www.boradebikes.com.br

