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Unimed Sul Capixaba é um dos 
100 centros de pesquisa do país 
que estudam a Covid-19
A Unimed Sul Capixaba participa do 
grupo de estudo Coalizão Covid Brasil 
– Projeto V, que avalia o impacto do uso 
da hidroxicloroquina versus placebo em 
paciente com Covid-19 que apresentem 
sintomas leves da doença. A hipótese é 
de que a hidroxicloroquina tenha impacto 
sobre a replicação do vírus e impeça 
o agravamento do quadro, reduzindo 
a necessidade de hospitalizações. O 
estudo começou a recrutar os pacientes 
atendidos com Covid-19, no ambulatório 
de Síndrome Gripal da Unimed, no mês 
de abril e deve durar até agosto.

O objetivo é definir se realmente a 
hidroxicloroquina melhora os desfechos 
dos pacientes com Covid-19. Isto é uma 
resposta que a ciência ainda não tem, 
são muitas discussões, mas ainda não 
há estudos que comprovem ou afaste 
esta hipótese, sendo a pesquisa clínica 

essencial para trazer as respostas que a 
ciência precisa. 

Vale ressaltar que, este estudo é 
multicêntrico, ou seja, envolve 100 
centros de pesquisa do país, sendo o 
da Unimed Sul Capixaba um deles. O 
convite para que integrar o grupo veio 
do Centro Principal do estudo, o Hospital 
Alemão Oswaldo Cruz, de São Paulo. 

Desde a chegada da Covid-19 no Brasil, 
grandes hospitais como Albert Albert 
Einstein, Sírio Libanês e Oswaldo Cruz 
se uniram para formar o grupo Coalizão 
Covid Brasil que passou a propor 
estudos clínicos para determinar quais 
seriam os tratamentos que poderiam ter 
impacto na evolução da Covid-19. Para 
isso, buscaram parcerias com hospitais 
de todo o Brasil que atendessem a 
esses pacientes e tivessem Centro de 
Pesquisa dentro de sua estrutura. 

“A participação da Unimed Sul Capixaba 
neste estudo relevante é de grande 
importância, pois coloca a nossa 
cooperativa em sintonia com outros 
importantes Centros de Pesquisa de 
todo o Brasil”, destaca o coordenador 
do Centro de Estudos da Unimed Sul 
Capixaba, Bruno Beber.

A Unimed Piraqueaçu realizou 

no dia 13/07/2020 a sua 

primeira AGO Virtual, se 

adequando a este cenário do 

“Novo Normal”. Assembleia 

contou com a participação 

de 55 cooperados e com a 

equipe da OCB/ES, Sr. Carlos 

André - Superintendente, Dra 

Juliana – Assessora Jurídica, 

Valdemar Santos- Gerente de 

Desenvolvimento, Victor Lima 

- Analista Contábil e Arthur 

Passos -TI. Nossa Gratidão a 

equipe da Unimed Piraqueaçu 

que se empenhou para que a 

realização da mesma fosse  

um sucesso.

Com a pandemia, novo Hospital 
Unimed amplia número de 
leitos e reforça estrutura de 
atendimento no sul do estado
Com o aumento progressivo dos casos de 
Covid-19 e a elevação do risco em diversos 
municípios do Sul do Espírito Santo, a 
disponibilidade de leitos para internação é 
uma das preocupações das instituições de 
Saúde. Em Cachoeiro de Itapemirim, a entrada 
em funcionamento do Hospital Unimed na 
Rodovia Cachoeiro x Safra ampliou o número 
de vagas, dando mais segurança aos clientes 
da operadora de plano de saúde e somando 
esforços ao Governo do Estado, à Prefeitura 
Municipal e aos hospitais filantrópicos para 
aumentar os atendimentos na região.

O diretor de Recursos Próprios da Unimed 
Sul Capixaba, Gediel Teixeira Xavier, ressalta 
que o novo hospital reforçou a estrutura 
para atendimento de pacientes de uma 
maneira geral, dando a atenção necessária 
para casos suspeitos e confirmados de 
Covid. “Além de ampliar o número de 
leitos, transferimos diversos serviços 
que funcionavam na unidade do Centro 
de Cachoeiro para o hospital na Rodovia 
Cachoeiro x Safra. E isso nos possibilitou 
concentrar a estrutura para atendimento 
de Covid numa ala reservada do Pronto 
Atendimento do Centro”, afirma.

O Pronto Atendimento conta com um 
Ambulatório de Síndrome Gripal e 28 
leitos de internação para Covid-19. Os 
pacientes que têm o estado de saúde 
agravado pela doença são internados no 
novo Hospital Unimed, que conta com 20 
leitos de Unidade de Terapia Intensiva 

(UTI) exclusivos para Covid-19. De acordo 
com o diretor de Recursos Próprios, o 
gerenciamento das unidades permite a 
abertura de novas vagas de internação 
de acordo com o cenário da pandemia 
na região Sul e a necessidade para 
atendimentos aos clientes Unimed.

Do início da pandemia até o dia 6 de julho, 
o hospital registrou 182 altas de pacientes 
suspeitos/confirmados de Covid-19. Já o 
índice de letalidade é de 0,6%, bem abaixo 
do valor registrado no Brasil. 

O mais alto grau de atenção também é 
dado aos profissionais que atuam na linha 
de frente da pandemia. Além dos médicos 
cooperados, atualmente, são mais de 
110 profissionais da equipe assistencial 
somente no atendimento de pacientes de 
Covid-19, entre enfermeiros, técnicos de 
enfermagem, maqueiros, nutricionistas, 
fonoaudiólogos, fisioterapeutas e 
psicólogos.

Para o presidente da Unimed Sul Capixaba, 
Leandro Baptista, são os profissionais 
da linha de frente que estão fazendo a 
diferença nos atendimentos de Covid-19, 
com plantões intensos e dedicação 
redobrada para oferecer uma assistência 
humanizada, segura e eficaz. Baptista, que 
é pneumologista, também está atuando 
na linha de frente, passando visita na 
enfermaria aos pacientes suspeitos e 
confirmados do novo coronavírus.

Unimed Norte Capixaba elabora 
um vídeo institucional com uma 
mensagem sobre Covid-19
A fim de passar uma mensagem positiva e de esperança para a sociedade 
e mostrar quem está por trás da nossa marca. A Unimed Norte Capixaba 
elaborou um vídeo institucional com alguns colaboradores recitando 
um texto poético relacionado ao período de pandemia em que estamos 
vivendo. Vale a pena conferir.

 www.youtube.com/watch?v=-1IKmTGWvtg

NOSSA EQUIPE

Andressa Kelly de Oliveira
Analista de Informações (Gerência Geral)

Andressa tem um papel fundamental dentro da Unimed Federação ES. 
Ela é responsável por levantar, analisar e acompanhar as informações 
internas e externas e realizar o controle da entrega e recebimento de 
dados, prestando apoio a gerência.

Valeria De Souza Santos
Analista da Qualidade (Gerência Geral)

Você conhece o SGQ? Ela conhece bem e de dará uma aula! Valéria é 
responsável pela elaboração, homologação, auditoria e atualização de 
processos, procedimentos, mapas, instruções, políticas, formulários e 

outros itens junto às diversas áreas da cooperativa a fim de atender 
às normas e legislações aplicáveis e também manter a manutenção e 

melhoria contínua do Sistema de Gestão da Qualidade.

Unimed Norte Capixaba  
realiza o Dia C 2020
Com o intuito de dar continuidade ao 
projeto Dia C, a Unimed Norte Capixaba 
continuou com a participação. Este ano, 
devido a pandemia, não foi possível realizar 
o dia da celebração como programado, mas 
a ideia de solidariedade permaneceu.

Em junção com o projeto Gincana da 
Semana da Qualidade, nossa singular 
incentivou os colaboradores a participarem 
ainda mais dos projetos sociais, onde quem 
doasse os produtos solicitados ganharia 
ponto para a Gincana que vem acontecendo 
durante o ano de 2020.

Ao todo foram arrecadados:
•  Sabão em pó: 204,2 kg
•  Sabão em barra: 49,2 kg
•  Água Sanitária: 199 litros
•  Detergente: 77,5 litros

Esses produtos foram distribuídos em forma 
de kits de limpeza para famílias carentes 
assistidas pelo CRAS e outras famílias 
necessitadas ao redor da cooperativa.

Saúde em ação: saiba como ajudar 
famílias e instituições do Estado
Enfrentar a pandemia do novo coronavírus 
já é um desafio e tanto. A Covid-19 se 
espalhou pelo mundo e tem causado 
danos não apenas à nossa saúde física, mas 
também afetado o emocional, financeiro 
e a vida como um todo. Neste momento 
de distanciamento social, contar com 
o auxílio das pessoas tem sido a única 
opção de muitas famílias. Ajudá-las é o 
objetivo do “Movimento Saúde e Ação – 
Solidariedade sem sair de casa”, uma união 
dos Institutos Unimed em prol daqueles 
que mais precisam. O Instituto Unimed 
Vitória também está nessa iniciativa que 
vai beneficiar cerca de 2 mil famílias e 20 
instituições de cidades do Espírito Santo.

Por meio da plataforma www.saudeacao.
org, colaboradores, cooperados e toda 
a sociedade capixaba podem fazer 
uma doação de R$ 30, R$ 50 ou R$ 80, 
escolhendo como o valor deve ser utilizado 
- compra de máscaras, cestas básicas ou 
kits de higiene – e a qual região atendida 
pelo projeto a contribuição será direcionada. 
Ou seja, colaboradores e cooperados da 
Unimed Vitória, além da população do 
Espírito Santo, podem destinar a doação 
para famílias e instituições capixabas. 
Também é possível doar demais valores a 
serem investidos em ações desempenhadas 
pelas organizações sociais credenciadas.

A meta do projeto é engajar colaboradores, 
cooperados e a sociedade nesse gesto 
de solidariedade. “Um dos princípios 
do cooperativismo é contribuir para 
o desenvolvimento e cuidado com as 
comunidades no entorno da cooperativa. 
Nós já fazemos isso por meio do Instituto 
Unimed Vitória, levando nossos programas 
e ações para essas comunidades e também 
apoiando projetos que já existem nelas. 
O Movimento Saúde e Ação, que envolve 
Institutos Unimed de todo o Brasil, fortalece 
o propósito da Unimed Vitória e de todo o 
Sistema Unimed de levar saúde, qualidade 

de vida e bem-estar às pessoas, ao mesmo 
tempo em que contribui para a mobilização 
social em prol dos que mais precisam”, 
ressalta o Diretor Executivo do Instituto 
Unimed Vitória, Cosme Péres.

Ele ressalta que as doações destinadas ao 
Instituto Unimed Vitória podem atender 
muitas famílias, e a expectativa é aumentar 
ainda mais o número de beneficiados. 
“Aqui na região de atuação da Unimed 
Vitória, vamos começar apoiando 2 mil 
famílias e 20 instituições credenciadas, 
mas podemos ampliar esse número de 
acordo com a solidariedade das pessoas. É 
simples, quanto mais doações, mais famílias 
e instituições nós conseguiremos atender”, 
explica.

O valor das doações vai para o Instituto 
Unimed que poderá converter o dinheiro 
em materiais e destiná-los diretamente 
para as comunidades, ou fazer repasse 
para organizações sociais credenciadas. 
Essas, por sua vez, poderão realizar a 
compra de produtos a serem distribuídos no 
comércio local, impulsionando o pequeno 
empreendedor e depois entregando para as 
famílias mapeadas. Também é possível doar 
outros valores, que poderão ser repassados 
às organizações sociais para investimento 
em ações voltadas à educação em saúde, 
bem-estar, cultura e qualidade de vida. 

Serão beneficiados projetos das seguintes 
regiões: Grande São Paulo (SP), Sorocaba 
e região (SP), Salvador (BA), Ilhéus (BA), 
Itabuna (BA), Feira de Santana (BA), Santo 
Antônio de Jesus (BA), Brasília (DF), Manaus 
(AM), São Luís (MA), Fortaleza (CE), Grande 
Vitória e outros municípios mais afetados 
pela pandemia (ES), Rio Grande do Sul (RS) 
e Santa Catarina (SC).

Faça parte desse movimento em prol do 
bem. Acesse www.saudeacao.org.www.
saudeacao.org.

Sessões de cinema no Hospital 
Unimed Vitória distraem e divertem 
pacientes com coronavírus.
Relaxar vendo um bom filme ajuda 
a desestressar e dá uma “folga” aos 
pensamentos. Para deixar os dias dos 
pacientes com Covid-19 mais leves, a 
equipe do Hospital Unimed Vitória (HU) 
resolveu levar essa experiência até eles. 
Um televisor num carrinho se transformou 
em tela de cinema para os isolados, que 
escolhem num cardápio variado o que 
querem assistir: comédia, ação, animação, 
suspense...

Em um serviço que funciona todos os dias, 
os enfermeiros agendam um horário com 
pacientes para exibir um filme no quarto de 
cada um. Eles têm à disposição as obras de 
audiovisual que estão na Netflix e recebem 
pipoca e suco para aproveitar ainda mais o 
momento de entretenimento.

Assim, é possível viajar dentro do quarto 
para os diversos cenários, rir, se distrair, 
refletir.  A ação faz parte do projeto Jeito de 
Cuidar, que realiza na unidade atividades 
que humanizam ainda mais o atendimento 
durante a pandemia.

“Esses pacientes estão isolados, sem 
acompanhante. Muitas vezes acabam 
tendo sentimento de angústia e receio. 
Então, esse tipo de ação ajuda a esquecer 
as preocupações por um momento, traz 
diversão e alegria”, diz o diretor clínico do 
HU, Eduardo Zanandrea.

A recepção ao serviço tem sido muito 
positiva. “É simples, mas tem todo um 
ritual que remete a cinema. Os pacientes 

adoram! E a equipe também está gostando 
muito de ver o resultado desse e de outros 
projetos como o Musicoterapia (em que 
colaboradores cantam pelos corredores do 
hospital)”, conta a gerente de Enfermagem, 
Elki Higo Zanandrea.

Ao todo, o HU já conta com três carrinhos 
equipados com televisores para serem 
usados na exibição dos filmes (como o 
que aparece na foto ao lado; o paciente 
está sem máscara para respirar com mais 
facilidade). “Depois que o carrinho saí do 
quarto, nós fazemos a higienização com 
todas as orientações da CCIH (Comissão 
de Controle da Infecção Hospitalar)”, 
destaca Elki. A limpeza dos equipamentos 
também está alinhada ao protocolo do 
Ministério da Saúde.


