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Unimed Noroeste tem novo 
diretor de Recursos Próprios e 
Provimentos em Saúde

Foi nomeado na última semana o novo diretor de 
Recursos Próprios e Provimentos em Saúde da 
Unimed Noroeste Capixaba, o médico cooperado 
Dr. Alexandre Castelluber. O cooperado assumiu 
o cargo seguindo as normas prevista no estatuto 
social da cooperativa, após o falecimento do ex-
diretor, Dr. Júlio Cesar Portugal.

Dr Alexandre Castelluber participa agora da 
diretoria executiva da Unimed Noroeste ao lado 
de Dr. Welderson Luiz Specimili Rodrigues diretor 
presidente da cooperativa e Dr Jocimar Tamanini 
diretor financeiro e de mercado, que exercerão o 
mandato no período de abr/2021 a março 2025.

Unimed Sul Capixaba é o plano 
de saúde mais lembrado de 
Cachoeiro de Itapemirim
A Unimed Sul Capixaba manteve pelo vigésimo ano consecutivo o primeiro lugar na 
mente dos cachoeirenses quando o tema é Plano de Saúde. O resultado foi apresentado 
na noite de quarta-feira, 21, durante o Prêmio A Gazeta Empresarial de Cachoeiro de 
Itapemirim. O prêmio está em sua 20ª edição e em todos esses anos a Unimed foi a 
vencedora. Referência em saúde no sul do Estado, a operadora foi citada por 75,75% 
dos entrevistados, quando questionados sobre qual marca lhes vinha à cabeça quando 
se fala em plano de saúde. A pesquisa foi realizada pelo Instituto Futura, com 1200 
moradores do município. Também foi reconhecida em primeiro lugar na categoria clínica 
de Medicina do Trabalho, com o serviço da Saúde Ocupacional Unimed.

Empresária tem parada 
cardíaca em academia, passa 
por procedimento para 
ressuscitação e recebe implante 
de cardiodesfibrilador inédito no 
Sul do Estado
Era mais um dia de trabalho 
para a educadora física e 
proprietária de um Centro 
de Treinamento e Avaliação 
de Cachoeiro de Itapemirim, 
Cintia Schiavini, de 47 anos, 
quando a empresária teve 
um mal súbito e desmaiou. 
Por sorte, havia médicos 
que se exercitavam no 
local e que submeteram 
a empresária a uma 
reanimação cardiopulmonar 
até a chegada da equipe de 
remoção e transferência para o hospital.

O caso ocorreu às 7h15 do dia 13 de julho. 
Desde então, Cintia Schiavini foi entubada, 
ficou na Unidade de Terapia Intensiva 
e permaneceu internada no Hospital 
Unimed até passar por uma cirurgia para 
implante de um cardiodesfibrilador interno 
subcutâneo, nesta quarta-feira, 21. O 
procedimento, que introduz o aparelho na 
região do tórax, logo abaixo na pele, ocorreu 
pela primeira vez no sul do Estado, sendo 
uma alternativa menos invasiva ao implante 
endovascular.

O aparelho monitora constantemente 
o coração e aplica o tratamento de 
forma automática para corrigir o ritmo 
cardíaco acelerado quando necessário. 
De acordo com o cardiologista da Unimed 
Sul Capixaba, Marcelo Crespo, casos 
semelhantes ao da paciente Cintia Schiavini, 
no momento que a parada cardíaca súbita 
ocorre, a rapidez na identificação do 
quadro e o socorro ágil, com a massagem 

cardíaca e as manobras de 
ressuscitação até a chegada 
de um desfibrilador com 
a equipe de remoção, são 
essenciais para salvar a 
vida.

Com as manobras médicas, 
foi possível abortar o 
quadro de morte súbita, 
que é a instalação súbita de 
uma arritmia grave que leva 
à morte iminente. Segundo 
o médico arritmologista da 

Unimed Sul, Marcelo Maia, com a cirurgia, 
os pacientes podem levar uma vida normal, 
evitando apenas atividades esportivas 
competitivas. “É recomendado uma 
investigação mais completa, com exames 
específicos que possam avaliar se há causas 
genéticas que expliquem a parada cardíaca”, 
completa.

Em recuperação da cirurgia de implante 
do cardiodesfibrilador interno subcutâneo, 
Cintia Schiavini conta que pretende manter 
a mesma rotina de antes, com atividades 
físicas e a manutenção de uma vida 
saudável. “É importante que a sociedade 
entenda que a morte súbita pode acontecer 
com qualquer um e em qualquer lugar. Eu 
tive uma morte súbita sentada e talvez eu 
ainda esteja aqui porque sou uma pessoa 
que sempre levou uma vida saudável. 
Precisamos ter mecanismos para ajudar 
as pessoas que podem ter o que eu tive, 
como a presença de um desfibrilador em 
ambientes com grande volume de pessoas”, 
completa. 

CONTRATOS ADMINISTRADOS PELA 
FEDERAÇÃO ES PARA USO DAS SINGULARES

Fornecedor: QUEMAIS COMUNICAÇÃO DE IDEIAS

A QueMais é a administradora do benefício Clube de Vantagens ou Uniclube. Ela 
é responsável por toda a gestão dos parceiros cadastrados e captados disponíveis 
para todos os clientes das Unimeds do ES. Ela também é fornecedora da 
plataforma onde os clientes fazem seu cadastro e podem pesquisar os benefícios 
existentes.

Agora a unidade assistencial Linhares, 
da Unimed Norte Capixaba, conta com 
o mais novo Programa de Promoção à 
Saúde: “Programa idoso bem cuidado”

É um Programa de Promoção à Saúde para idosos acima 
de 60 anos portadores de doenças cardiovasculares, 
Hipertensão Arterial, Insuficiência Cardíaca, Doenças 
Respiratórias, Diabetes Mellitus, Dislipidemias, 
Tabagismo, Inatividade Física, Obesidade, Neoplasias, 
entre outras seguindo a DCNT- Doenças Crônicas não 
transmissíveis.

O Programa é gratuito e o acompanhamento é realizado 
por uma equipe multiprofissional juntamente com o 
médico assistente.

UNIDADE ASSISTENCIAL:

(27) 2103-6659 e (27) 99833-3039. 
E-mail: nais@unimednc.com.br

Hospital Unimed Noroeste Capixaba 
promove capacitação para fotógrafos 
atuarem no Centro Cirúrgico
A manhã do dia 23 de julho foi de 
capacitação com fotógrafos do Hospital 
Unimed Noroeste. O treinamento, 
conduzido pela médica infectologista, Dra 
Marina Malacarne, e pelos enfermeiros do 
Centro Cirúrgico e do Serviço de Controle de 
Infecção Hospitalar (SCIH), buscou orientar 
os profissionais da fotografia para atuarem 
no registro das imagens dos nascimentos 
realizados no hospital. 
A iniciativa visa garantir, principalmente, 
a segurança dos pacientes, bem como 
orientar os profissionais de fotografia 
sobre as rotinas do hospital para que eles 
desenvolvam seu trabalho com segurança, 
seguindo sempre as normas e os padrões de 
qualidade que o Hunoc oferece. 
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Gestores da Unimed Noroeste 
recebem treinamento sobre Lei 
Geral de Proteção de Dados
A Unimed Noroeste Capixaba, 
firme no propósito de cuidar de 
pessoas, está comprometida 
não só com a saúde, mas com 
a proteção dos dados pessoais 
de todos os seus clientes, 
cooperados e colaboradores. Por 
isso, na tarde do dia 15 de julho, 
a cooperativa promoveu um 
treinamento sobre a Lei Geral de 
Proteção de Dados (LGPD) para 
os seus gestores. 

A ação buscou preparar e 
orientar os profissionais que atuam 
diretamente na proteção de dados da 
instituição para que conheçam melhor 
os elementos da gestão de segurança, 
proteção e privacidade dos dados pessoais 
impostos pela Lei nº 13.709/2018. 

Durante a capacitação, também estavam 
presentes os advogados da cooperativa, 
que auxiliaram na apresentação e 
puderam sanar as dúvidas e contribuir 
para o entendimento dos profissionais que 
participaram do treinamento. 

Assembleia Geral Extraordinária da 
Unimed Piraqueaçu

A Unimed Piraqueaçu realizou 
em 19/07/2021 Assembleia Geral 
Extraordinária Virtual, para reforma 
Estatutária. A proposta da reforma 
foi enviada antecipadamente aos 
cooperados oportunizando a todos que 
fizessem sugestões ou alterações. As 
propostas também foram analisadas 
pela Assessoria Jurídica da OCB/ES e 
da Unimed Piraqueaçu, Conselho de 
Administração. 

A Unimed Sul Capixaba foi  
lembrada ainda nas categorias 
Hospital e Laboratório.
“Cuidar das pessoas é a 
essência do nosso trabalho. 
Investimos em uma estrutura 
completa para que o cliente 
Unimed não precise mais se 
deslocar aos grandes centros 
para realizar o seu tratamento. 
Somos inclusive o único 
plano de saúde com Hospital 
e Maternidade próprios na 
região. Observamos que essa 
dedicação para melhorar 
a experiência de atendimento e desenvolver novos produtos e serviços para a região Sul é 
reconhecida e admirada por toda a população, o que justifica a nossa premiação ao longo 
desses anos”, disse o diretor-presidente da Unimed Sul Capixaba, Leandro Baptista. 

Campanha do agasalho da Unimed 
Sul beneficia Lar de Idosos de 
Cachoeiro de Itapemirim
A Campanha do Agasalho da Unimed 
Sul Capixaba arrecadou 172 peças entre 
cobertores, casacos, roupas, meias e 
tênis que foram destinados para o Lar de 
Idosos Adelson Rebello Moreira e peças 
infantis, para o projeto Crianças no Caminho 
do Senhor, do colaborador Vander Luiz 
dos Santos, localizado em Cachoeiro, na 
comunidade Nossa Senhora Aparecida. 
Na manhã desta quinta-feira (22 de julho), 
o Núcleo Feminino Cooperativista da 
operadora de saúde fez a entrega das peças 
no Lar de Idosos Adelson Rebello Moreira, 
beneficiando 40 residentes do local.
 
De acordo com a gerente administrativa 
da instituição, Cintia Melo Silva Gaspar, 
as doações à instituição são fundamentais 

nesta época do ano, quando os idosos 
sofrem bastante com o frio na região. 
Devido a pandemia, a entrega das doações 
foi feita na área externa da instituição, sem 
a presença dos residentes. “Eles ficaram 
muito felizes com as doações. Já estão na 
rouparia, escolhendo as peças”, afirmou 
Cintia Gaspar.
 
A gerente administrativa fez questão 
de agradecer aos colaboradores, 
médicos, clientes Unimed e todos que se 
solidarizaram com a campanha e fizeram 
as doações.  “Nós agradecemos o carinho 
desse grupo que, mesmo em meio à 
pandemia, continua sendo referência em 
solidariedade”, disse.
 

A Campanha do Agasalho está 
integrada às melhores práticas 
do Jeito de Cuidar Unimed, 
conceito cuja essência é cuidar 
das pessoas. A iniciativa foi 
realizada pela cooperativa em 
parceria com o Núcleo Feminino 
Cooperativista, formado 
por médicas cooperadas, 
esposas dos médicos 
cooperados e colaboradoras da 
Unimed. 


