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Dia dos  
Pais Unimed 
Piraqueaçu
Em comemoração do Dia dos Pais 
a Unimed Piraqueaçu presentou 
colaboradores e diretoria com uma 
caneca personalizada Feliz Dia dos 
Pais com a frase ”O primeiro amigo, 
o primeiro herói, exemplo de Amor, 
Carinho e Cuidado” Assinada Jeito 
de Cuidar Unimed.

LGPD: cooperativa intensifica 
ações de conscientização no 
segundo semestre deste ano
A Unimed Vitória vai intensificar neste 
segundo semestre do ano várias ações 
de conscientização para cooperados, 
colaboradores e fornecedores quanto à 
Lei Geral de Proteção de Dados (LGPD), 
que tem como objetivo proteger os 
direitos fundamentais de liberdade e 
privacidade dos cidadãos. A Unimed 
Vitória tem se adequado e cumpre a lei, 
respeitando e resguardando os dados 
aos quais venha a ter acesso.

Estão no cronograma para os próximos 
meses treinamentos, desenvolvimento 
de mais cartilhas, reuniões com grupos 
de médicos dos Recursos Próprios e 
publicações de artigos. Mas desde 
2019, com ajuda de uma consultoria 
especializada, a cooperativa já vem 
realizando as adequações.

Todas as atividades foram mapeadas 
e boas práticas foram adotadas. Um 
Comitê de Segurança da Informação, 
Privacidade e Proteção de Dados foi 
constituído para discussão constante 
da revisão dos procedimentos para 
aderência à legislação. Em setembro 
de 2020, quando a lei entrou em vigor, 
a cooperativa disponibilizou em seus 

sites, aplicativos e plataformas digitais 
a Política de Privacidade que explica 
como a Unimed Vitória trata os dados 
pessoais a que tem acesso. Além disso, 
já foram feitas palestras para gestores, 
fornecedores e cooperados, podcasts 
informativos e disponibilizada cartilha 
sobre o tema.

“Em um mundo cada vez mais digital 
e com um fluxo de compartilhamento 
de informações tão intenso, é muito 
importante se adequar e cuidar 
dos dados, conforme prevê a LGPD. 
Assegurar que os dados de todos estejam 
protegidos faz parte do caminho da 
transformação digital, para garantir que 
tudo ocorra com o máximo de zelo e 
respeito a todos”, diz o diretor-presidente 
da Unimed Vitória, Fernando Ronchi.

Com apoio do Instituto Unimed 
Vitória, maratonista inicia 
corrida pelo Espírito Santo
 
No último dia 9, o corredor amador e 
professor aposentado de educação física da 
Ufes Anselmo Perez começou seu trajeto 
pelos 78 municípios do Espírito Santo com 
o projeto CorreES. Com experiência de mais 
de 20 anos de treinamento em corrida e 
participação em diversas provas, incluindo 
mais de 20 maratonas, Perez irá percorrer 
cerca de 2.500 km em aproximadamente 
100 dias. O projeto CorreES tem apoio do 
Instituto Unimed Vitória. 
 
“Quero incentivar crianças e adultos de 
todas as idades a serem mais ativos e 
terem um estilo de vida saudável, com 
atividades físicas”, diz. Junto com a esposa, 
Kamilla Gomes, que também é professora 
de educação física, Anselmo montou um 
projeto que teria começado em abril de 
2020 se não fosse pela pandemia. 
 
Com a melhoria das condições sanitárias, o 
casal resolveu retomar os planos. Perez vai 
correr pelo Espírito Santo fazendo paradas 
nas prefeituras das cidades. Serão em média 
32 km por dia e o retorno a Vitória está 
previsto para 13 de novembro.
  
“Ficamos felizes em participar dessa 
iniciativa que promove a saúde para a 

sociedade. Estamos contribuindo com 
materiais para a divulgação do projeto e 
com a montagem de uma cartilha elaborada 
pelo professor Anselmo, que orienta sobre 
os benefícios da corrida e da caminhada”, 
detalha a coordenadora socioambiental do 
Instituto Unimed Vitória, Milene Mello.
 
Se você é corredor, pode se juntar a 
esse projeto. No perfil do @corre.es no 
Instagram é possível fazer um cadastro de 
corredor, conhecer o roteiro planejado e 
conferir os corredores do seu município. 
Vale lembrar que os protocolos de saúde 
devem ser respeitados, com o uso de 
máscaras, para aqueles que quiserem 
acompanhar o corredor.

Contratos administrados pela 
Federação es para uso das singulares

Fornecedor: dadalt & assoCiados

Prestação de serviços de assessoria na padronização de processos, uniformização 
de rotinas para implementação e formação de pacotes de procedimentos e 
negociação de preços com fornecedores e/ou prestadores de serviços.

Fornecedor: itiX serViços de teCnologia ltda

Prestação de serviços de suporte do software Portal de OPME, bem como a 
concessão do direito de uso.

Campanha “Adorno Zero” é adotada no 
Hospital Unimed Noroeste Capixaba
Ação foi direcionada à equipe do Hospital com o objetivo de 
conscientizar sobre o uso de adornos no ambiente hospitalar  

As equipes dos setores de SCIH e SESMT 
desenvolveram, entre os dias 26 a 28 de 
julho, a campanha educativa “Adorno Zero”.  

A iniciativa segue a determinação da Norma 
Regulamentadora NR 32, que proíbe o uso 
de brincos, anéis, colares, broches e outros 
acessórios em ambientes onde exista 
contato com agentes biológicos. 

Para conscientizar os colaboradores da 
importância da não utilização de adornos, 
foram distribuídas bolsinhas personalizadas 
para os profissionais guardarem os seus 
acessórios pessoais durante o período 
de trabalho. De acordo como o SCIH, a 
ação, que teve como principal objetivo 
proporcionar mais segurança aos 
colaboradores e reduzir riscos de infecção 
aos pacientes, foi positiva e houve boa 
adesão pelos profissionais do hospital.

Hospital Unimed Noroeste 
Capixaba promove treinamento de 
Hemovigilância para enfermeiros 
Os enfermeiros do Hunoc participaram, no dia 04 desse mês, de um treinamento de educação 
continuada sobre hemovigilância, abordando os principais cuidados e atenção durante e após a 
hemotransfusão. 

Conduzida pela médica endocrinologista, Dra 
Adriana Machado, a capacitação teve como principal 
objetivo orientar na identificação de possíveis 
problemas decorrentes deste procedimento e 
prestar aos nossos pacientes uma assistência 
qualificada e precisa, buscando sempre evitar 
eventuais complicações que podem ocorrer.  

Dia de Cooperar arrecada 13,8 
toneladas de alimentos para 
instituições sociais da região Sul
A live solidária promovida pelas 
cooperativas do sul do Espírito Santo, em 
celebração ao Dia de Cooperar, o Dia C, 
arrecadou 13,8 toneladas de alimentos, que 
agora estão sendo entregues a instituições 
sociais da região Sul. A ação foi realizada no 
dia 30 de julho pela Unimed Sul Capixaba 
em parceria com o Sicoob CrediRochas, 
o Sicoob Sul, a Usimed, a Uniodonto Sul 
Capixaba e a OCB/ES.
 
A entrega das doações, equivalentes a 
500 cestas básicas aproximadamente, 
está sendo feita pela Associação Social do 
Setor de Rochas Ornamentais do Espírito 
Santo (Rochativa), responsável pela gestão 
e distribuição do que foi arrecadado. Entre 
as instituições beneficiadas estão o Centro 
Social Madre Tereza de Calcutá, a Casa de 
Passagem da Cáritas Diocesana, a Casa 
Verde, o Fundo Nacional de Combate ao 
Câncer (FNCC) e o Sindimármore.
 
Durante a live solidária, realizada 
no canal do YouTube da Unimed Sul 

Capixaba (http://unimed.me/Wa5w0), 
pessoas físicas e jurídicas puderam fazer 
suas doações por meio de um QR Code 
disponível na tela ao longo do evento, 
que contou também com a apresentação 
da Banda D14. Além do público da live, 
16 empresas parceiras contribuíram 
com a arrecadação por meio de cotas de 
cestas básicas.
 
Segundo a superintendente da Rochativa, 
Ana Paola Mariano Viana, o total arrecadado 
durante a live poderá auxiliar, por mais 
de um mês, as pessoas e entidades que 
já vinham sendo acompanhadas pela 
associação desde o início da pandemia.
 
O diretor-presidente da Unimed Sul 
Capixaba, Leandro Baptista, ressalta que o 
Dia C é um movimento nacional que estimula 
o voluntariado e visa a promoção do bem 
por meio de ações voluntárias voltadas 
para a comunidade. “A iniciativa convida as 
pessoas a colocarem em prática os valores e 
princípios cooperativistas”, completa.

Teste ergométrico e atendimento 
domiciliar para exames laboratoriais são 
novos serviços oferecidos pela Unimed Sul
Pensando na comodidade e na segurança 
dos clientes, a Unimed Sul Capixaba passou 
a oferecer dois novos serviços neste mês de 
agosto: o atendimento domiciliar de exames 
do Laboratório Unimed e o teste ergométrico 
na Unimed Diagnóstico do Hospital Unimed, 
na Rodovia Cachoeiro x Safra.

O atendimento domiciliar do Laboratório da 
Unimed permite que a maioria dos exames 
laboratoriais sejam feitos na própria casa do 
cliente. O objetivo é oferecer mais conforto, 
segurança e comodidade para o cliente 
Unimed em Cachoeiro, além de reduzir 
o tempo de atendimento e o volume de 
pacientes nos postos de coleta.
 
Já o teste ergométrico, que avalia o sistema 
cardiovascular do paciente sob esforço 
físico, é oferecido na Unimed Diagnóstico 
do Hospital Unimed, sendo conduzido 
pela médica cardiologista Thaina Soares. 
Com o novo serviço, o cliente ainda terá a 
comodidade de realizar, no mesmo local, 
outros exames que forem necessários.

Oficinas gratuitas da Maternidade 
Unimed em Cachoeiro de Itapemirim
Os cursos gratuitos da 
Maternidade Unimed, 
em Cachoeiro de 
Itapemirim, para o mês 
de agosto incluem 
assuntos como oficina 
de parto, cuidados com 
o recém-nascido e curso 
de gestante. As primeiras 
oficinas ocorreram no 
dia 03 de agosto, com o 
tema Amamentação e 11 
de agosto, com a Oficina de Parto.  
 
No dia 18 de agosto, às 19h, acontecerá a 
oficina Cuidados com o Recém-nascido. 
Com técnicas lúdicas, serão mostradas 
às participantes como segurar o bebê, 
dar banhos, trocar fraldas, limpar o coto 
umbilical, fazer trocas de roupas, tratar 
de assaduras e proceder em casos de 
engasgos, dando oportunidade aos casais 
para aprenderem a lidar com os primeiros 
cuidados com o recém-nascido.
 
Na última semana do mês, no dia 31 de 
agosto, ocorre o Curso de Gestante, com 
uma abordagem completa sobre os exames 
que a gestante deve realizar, o que precisa 
levar para a maternidade e como funciona o 
processo de internação. 

Voltado para 
gestantes, 
acompanhantes e 
puérperas, esses 
eventos ajudam 
os participantes 
a reduzirem a 
ansiedade, muito 
comum durante 
a gravidez. 
Por meio do 
WhatsApp, 

também é possível enviar as dúvidas que 
são diariamente respondidas pela equipe 
da Maternidade.
 
Em agosto, considerado o mês do 
aleitamento materno, também será 
realizado uma live com o tema 
Amamentação no dia 25 de agosto, às 19h, 
com orientações sobre os cuidados com 
as mamas, o posicionamento correto, os 
benefícios e as dificuldades de amamentar, 
entre outras questões relacionadas à 
amamentação. 

A programação é divulgada toda semana 
no Instagram da Unimed Sul Capixaba. Nas 
oficinas e cursos as inscrições são gratuitas 
para clientes e não clientes Unimed pelo 
WhatsApp (28) 99993-1502.

Oficinas gratuitas da Maternidade 
Unimed em Cachoeiro de Itapemirim
Os cursos gratuitos da 
Maternidade Unimed, em 
Cachoeiro de Itapemirim, 
para o mês de agosto 
incluem assuntos como 
oficina de parto, cuidados 
com o recém-nascido 
e curso de gestante. 
As primeiras oficinas 
ocorreram no dia 03 de 
agosto, com o tema Amamentação e 11 de 
agosto, com a Oficina de Parto.  
 
No dia 18 de agosto, às 19h, acontecerá a 
oficina Cuidados com o Recém-nascido. 
Com técnicas lúdicas, serão mostradas 
às participantes como segurar o bebê, 
dar banhos, trocar fraldas, limpar o coto 
umbilical, fazer trocas de roupas, tratar 
de assaduras e proceder em casos de 
engasgos, dando oportunidade aos casais 
para aprenderem a lidar com os primeiros 
cuidados com o recém-nascido.
 
Na última semana do mês, no dia 31 de 
agosto, ocorre o Curso de Gestante, com 
uma abordagem completa sobre os exames 
que a gestante deve realizar, o que precisa 

levar para a maternidade 
e como funciona o 
processo de internação. 
Voltado para gestantes, 
acompanhantes e 
puérperas, esses eventos 
ajudam os participantes 
a reduzirem a ansiedade, 
muito comum durante 
a gravidez. Por meio do 

WhatsApp, também é possível enviar as 
dúvidas que são diariamente respondidas 
pela equipe da Maternidade.
 
Em agosto, considerado o mês do 
aleitamento materno, também será realizado 
uma live com o tema Amamentação no 
dia 25 de agosto, às 19h, com orientações 
sobre os cuidados com as mamas, o 
posicionamento correto, os benefícios e as 
dificuldades de amamentar, entre outras 
questões relacionadas à amamentação. 

A programação é divulgada toda semana 
no Instagram da Unimed Sul Capixaba. Nas 
oficinas e cursos as inscrições são gratuitas 
para clientes e não clientes Unimed pelo 
WhatsApp (28) 99993-1502.

http://unimed.me/Wa5w0

